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Kak ogHa W3 COBpEMEHHBIX COLMANbHBIX KOHIEMIUH,
MOCTUH(POPMALIMOHHOE OOIIECTBO XapaKTEPU3YETCsi CO CTOPO-
Hbl foBepus. [locTuHGOPMAIMOHHBIN MEPUO B OTIMYHE OT
WH(POPMAIIMOHHOTO, CIIEIIAT HCIOJb30BaTh Kak  JIOCTO-
BEPHYIO, JIUIIb HHPOPMAIUIO, BOCIIPHUHITYIO CaMOCTOSITENBHO,
MO0 MOTYYEHHYIO OT IOBEPEHHBIX JIHII.

WHpopMallMOHHBIM MOXKET CYMTATHCS JIMIIb TO OOIIECTBO,
Korja Jito0OM pa3syMHBIM WieH OOIecTBa, OpraHU3alUHd WIIH
NPEINpUATHs HUMEeT JOCTYH K TEXHMUYECKHM YCTPOHCTBaM,
MO3BOJISIIOIIMM TOJYYUTh JIIOOYIO OTKPBITYIO MH(OpMaLHio U
3HaHUS, a Takke IepegaBaTb WIM IOJIy4aTh JitoOble
HECEKPETHbIE CBEACHMSI M COOOILIEHHs B Jr000e Bpems U B
moboi Touke mIaHeThl. TakuMm  00pa3oM, TJaBHBIMH
npobiemMaMu  WH(POPMAITMOHHOTO  OOIIECTBA  SIBIISFOTCS
MPOU3BOJICTBO, XpaHEHHWe, Imepeaaya, mpeoOpa3oBaHUE U
NpUMEHEHHe 3HAaHWH W WHPOPMAIWHU, JOCTYIHBIX U
UCTOJb3yeMbIX 0e3 HapylleHUil JelCTBYIOIIEro 3aKoHO-
JaTeNbCTBA U MPaB IPYTUX (PU3HMUECKUX U FOPUAMICCKHX JIUIL.

[ToctuHpopmannoHHOe OOIIECTBO MPOLLIO PsAJ CUCTE-
MAaTU3UPOBAHHBIX YPOBHEW, IOWAS A0 KAa4eCTBEHHO HOBOU
CTyIIeHH, KoTOopas uMeHyetcs kak «Cmapt obmectBoy» [2].

DKO 0O0IIEeCTBO, OOIIECTBO 3HAHWM, IU(PPOBOE OOIIECTBO
JeXaT B OCHOBE pa3BUTHA Smart-oOmectBa. OHO MOCTPOEHO
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TaKUM 00pa3oM, 4TO «yMHas» paboTa, KOoTopas oOpazoBaHa
«YMHOI» KH3HBIO, TOCY/IapCTBOM U OM3HECOM, OCHOBBIBAETCS
Ha «YMHOW» MH(PACTPYKType U «YMHBIX» Tpa)JaaHax, KOTO-
pble UTPAIOT LUEHTPAIbHYIO POJb B CO3JaHUU Smart-KyJIbTYpBhI.
A pa3BuTHE TakuX OTpaciiei, Kak Smart-TpaHcnopT, Smart-
3/IpaBOOXpaHeHue, Smart-3HepreTuka, Smart-muTaHue U T.1I.
IIPUBEET B KOHEYHOM UTOI'€ K IOSBICHUIO Smart-Mupa.

[IpocnexxuBass ~ SBONIOIUIO  TIOHATUSA  «KPEATHBHOE
OOIIECTBO», OIHOTO W3 MOAHBIX CJOB COBPEMEHHOTO
MOJINTUYECKOTO JUCKypCa, MHOTHUE HCCIIEAOBATEIN HUPOHUYHO
3aMeyaroT, YTO BO3HUKHOBEHUE M PACIPOCTPAHEHHE HOBBIX
MOHATHM  3a4acTyl0  OOYCJOBIEHBI HE  CTOJNBKO  HX
CIIOCOOHOCTBIO CXBATBIBATh M 0003HAYATH CYTh MPOUCXOISIINX
W3MEHEHUH, CKOJIBKO MOTPEOHOCTHIO YEJIOBEUECKOTO pa3yma
co3laBaTb W UCIHOJB30BaTh  HOBBIE  KaTErOpHUAJIbHO-
MOHATHIHBIE (DOPMBI OCBOCHHMSI OKpYKaroliei cpensl. Teopus
KpeaTUBHOTO OOIIECTBa MOXKET CTaTh OJHOW W3 Takux (Hopm
ajanTaluy K COBPEMEHHOM JeHCTBUTENbHOCTH, MaTepUAIbHOU
U TYXOBHOH cpejie HOBOTO ThICSYEIETHSI.

B kpearuBHOM oOmmiecTBe B HauOOJbIIEH CTENEHU
pacKpbIBaeTCs TBOpUECKU MoTeHuan moaei. [lo cpaBHeHno
C TBOPYECTBOM, KpPEATHMBHOCTh O3HAYACT ONTHUMAJIbHYIO
BOBJIEUEHHOCTb B OOIIECTBEHHYIO JKU3Hb B KOHTEKCTE
OCO3HaHUsA ce0s HE TONBKO B ONMXKaillieM OKpYKEHHUU, HO U C
00IIECTBOM B IIEJIOM.

3ampoc oOmecTBa Ha COLMAIBHYIO CaMOpealln3aluio
SBJIAETCS  KaTajJu3aTOpoM TIepeMeH B  OTHOUIEHHMH K
MOJEpHM3AllMA HOBOTO KpPEATUBHOTO THUIA, B KOTOPOM
OCHOBHBIM SIBJISIETCSI TIOMCK HOBBIX JBHUKEHUN K KPEAaTUBHOMY
00IIeCcTBY, K OOIIIECTBY PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH.

KpeaTtuBHOCTH HE TONBKO MOXKET OBITH MpHUCYIIA
BHYTPEHHE JIIOASM, HO U SIBJISIETCS TEM KaueCTBOM, KOTOPOE B
JyXOBHOM, COIIMAJIbHOM M SKOHOMHMYECKOM CMBICIIE OTJINYaeT
YeJI0OBEKa OT BCEX OCTAIBHBIX, EMY MOJT00HBIX.
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YuuTeiBas HajdM4ue KPEaTMBHOCTH BO MHOTHX cdepax
KHU3HEICATSIbHOCTU YEJIOBeKa, CTOMT OTMETUTh U MHOTI000-
pasue ¢Gopm e€ mnposiBieHus. KpeaTuBHOCTh SIBIISETCS
«MacmTabHOI M HENPEPHIBHOW MPAKTHKOW, MOSBISIOTCS BCE
HOBBIC (DOPMBI, MPUMEHSEMBbIE B TEXHOJOTUYECKOU, DKOJIO-
TUYECKOH, JKOHOMUYECKON, COIIMAIbHO-TIOUTUYECKOM, TyXOB-
HOM cepax.

KpeaTuBHOCTD sBIIsSIETCS MHOTOKAYE€CTBEHHBIM SIBJICHUEM U
HE MOXET OBITh CBEJICHa K OIpeAeaEHHOMY HaOopy Mojenei
MOBE/ICHUS WM JEHCTBUI yenoBeka. Tak, aKTHBHOCTb CPOJAHU
KpEaTUBHOCTH, OJHAKO AaKTHUBHOCTb COOTHOCHUTCSI C XapakTe-
PUCTHKOM TMOBEACHUS 4YENOBEKa, a KpPEaTUBHOCTb IPEHMY-
IIECTBEHHO SBJISETCSI KAaueCTBOM €ro YMCTBEHHBIX OCOOEH-
nocre [4].

WN3meHenusi, CBsI3aHHBIE C TIEPEXOJOM K TOCTHH-
OyCTPUANLHOMY  OOINECTBYONPEAENSAIOTCA  TeM, YTOOHH
YKpEIUIsieT poJib HAyKM W 3HaHUS, KaK OCHOBHBIX HWHCTHU-
TYIIMOHAIBHBIX ~ [IEHHOCTEW oOIlecTBa, Jenas MpoIEecC
MPUHATHS pelIeHUuN OoJjiee TEeXHUYECKHMM, OHHU Bce Ooiee
HETMOCPEICTBEHHO BOBJICKAIOT YYEHBIX HWJIM 3KOHOMHCTOB B
MOJINTUYECKUI Mpoliece, Yriryosis CyIeCcTBYIOIINE TEHACHIINU
B HaIlpaBJICHUHU, OIOPOKPATH3AIMN HUHTEIUICKTYAIBHOTO TPYAA,
OHM  BBI3BIBAIOT K  JKU3HU  HAOOp  OTpaHUUYHUTENEH
TPAAULMOHHBIX ONPEEICHUN UHTEIIEKTYaJIbHBIX HHTEPECOB U
LIEHHOCTEH, cO3/1aBasg W YMHOXas TEXHUYECKYI WHTEIIH-
TEHIMI0, OHU TMOJAHUMAET CEPbEe3HEUIINN BOMPOC OTHOIICHHS
TEXHUUYECKOI0 MHTEIJIEKTa K TYMaHUTapHOMY cOOparty.

3HaHUs JIOJIel, KOTOpbI€ HAKAIIUBAIUCH B TEYCHUH
JUIUTEIBHOTO BPEMEHH, UCIIOJIBb30BAINCH C LENbI0 JOCTHKECHUS
Y COBEPIICHCTBOBAHUS CPEACTB U TEXHOJIOTMI IPOU3BOICTBA U
MPUBEITN K BEChbMa 3HAYUTEIHHBIM H3MEHEHHSIM OOIIECTBEH-
HOI'0 yCTPOMCTBA.

HoBerii Tum yenoBeka - «d4enoBeK WH(OPMAIMOHHBIN,
KOTOPBI 001aIaeT XOPOIINM 00pPa30BAaHUEM U CHEIIHATLHBIMU

5



HaBBIKAMHU, a TaKKe CIOCOOHBI OBICTPO M KAauECTBEHHO
paborarh ¢ wHGOpPMAIKEH, YMEeT aaanTUPOBAThCA B OBICTPO
MEHSIONIUXCSI ~ YCIOBUSIX M 3aHATBIA  UCKIIOUUTEIBHO
YMCTBEHHBIM TpyAOM. B pe3ynprare B 00IIEeCTBE 3HAYU-
TEJIbHYI0 YacTb, KOTOPOro OYJIET COCTaBIIATh «UEIIOBEK
MH(POPMAIMOHHBINY, HACTYIUT CIACAYIOIIMN dTan OOIIeCTBEH-
HOTO Pa3BUTHS - CTAHOBJIICHHUE «OOIIECTBA 3HAHUS», B KOTOPOM
0c000€ MECTO 3aHUMAIOT 00pa30BaHUE U yIIpaBJICHUE.

«OO0111eCTBO 3HAHUA» - 3TO, MPEXJIE BCEro, OOIIECTBO
UHTEJJIEKTyallbHOe, B KOTOPOM BMECTE€ C TJIaBHBIMU
pecypcaMu: TpPYIOM, 3eMJIe W KamuTaJloOM CTaHET - CaMo
3HaHue. [IprueM 3HaHME CTaHET HE OJIHUM U3 BHJIOB PECYPCOB,
a 3ailMeT IJaBeHCTByollee mecTo. KOHEUHO, caMO «4ucToe
3HaHHUE» HE CIIOCOOHO MPUHECTH ILIOAO0B, HO €CIM 00CCIICUHUTh
3¢ (heKTHBHOE YyIpaBJICHHUE, B CMBICIE TMPUMEHEHUS 3HAHUS K
3HAHUIO, APYTUE Pecypchl BCerja MOKHO OyneT u3bicKaTh. B
HOBOM OOIIECTBE CTAHOBHUTCSA OYEBUIHBEIM, YTO JKOHOMHU-
YEeCKUM KaIlluTal W, TOYHEE, HCTOYHUK DKOHO-MHYECKOTO
pocta W TPUOABOYHON CTOMMOCTH, B OOJBINEH CTENEHU
OKa3bIBAETCSI 3aBUCHUM OT 3HAHHUS U OT CHUCTEMBI YIPABIICHUS
HM.

Bmecre ¢ Tem, cama Hayka, BBICTyNass HCTOYHUKOM
palMoHANM3allUM TIPOIlecca MPUHATHUS COIUATBHO 3HAYMMBIX
pelIeHnd, OJHOBPEMEHHO TMO3BOJIIET OCO3HATh MacIITaObl
HEOMPENENEHHOCTH ¥, CIEJOBaTeIbHO, OTPAaHUYCHHOCTH
OKCIEPTHOTO 3HaHUA. JleQUIUT TOCTOBEPHOTO 3HAHHS
OKCTEPTHl  CTPEMSTCS  KOMIICHCHPOBAaTh  HMCIOJIb30BAaHUEM
pa3IMYHBIX METOJOB, CTAaTHCTHMYECKOTO aHajlu3a pHUCKa,
MMOCTPOGHUEM MOjIeNiel, TMPUMEHEHHEM THIOTETHYECKOTO
IOJXO0Ja U T.J

I'oBops 00 oOmiecTBe 3HAHUS, OOJIBIIMHCTBO
HCCIIeIoBaTeNIe OTHAal0T ceOe SCHBIM OTYEeT O MacmTadax
npoOJyieM,  TOPOXKJIAaeMBIX  Pa3BUTHEM  METATEXHOJIOTHH.
Hcnonb3oBaHue denoBeKOM HWH(MOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKA-
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TUBHBIX TEXHOJOTHH PE3KO YBEIMUUBACT CKOPOCTH MOTYUCHUS
uHbopMallMMd ¥ BO3MOXKHOCTb  PACHIMpPEHHs  3HAHUM-
KoMIeTeHIMi. OHaKo Mpu Bcel CBOEH MO3UTHBHOCTH TaKas
TEHJEHUMS BeJeT K YKAa3aHHOMY BBIIE <«UPPOBOMY»
HEPaBEHCTBY, KOT'/la MOSBIISIETCS MPOIMACTh MEXKIY TEeMH, KTO
uMmeeT OO0JIbIINE BO3MOKHOCTH HMCIIOJIb30BaHMsl TEXHOJIOTUM, U
TEMH, KTO HaxoAuTcs Ha mepudepun HHOOPMAIIIOHHOTO
oOmiecTBa.
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[lonmep ObUT OAHMM U3 HEMHOTUX (HUIOCO()OB HAYKH,
KOTOpBIM oOpatuiicss K comnuanbHoi (dunocopuu.O0mecTBo
JUIE HEero - 3TO OOBEIMHEHHUS IO PEUICHUI0 NpodiaeM u
MOATOMY WX CIIEAyeT OIEHWBATh IO HAaBBIKAM pEmaTh 3TH
npoOJIeMBbl, TOYHO TaKKe Kak Mbl OIICHHBaeM paboTy KaKoro-
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mbo HaywyHoro cooOmiectBa. Ho uTo, e SBUIOCH MPUYMHOMN
Harmucanus paboTel 00 oO1ecTBe?

Hamanenue I'mtiiepa Ha ABCTPHUIO CTHMYJIUPOBAIO paboOTy
Ha/l KHUI'OM, 3alyMaHHYIO 1101 Ha3BaHUEM «JI0XKHbIE IPOPOKHU:
Ilnaton, I'erenr — Mapkc», HO KOTOpas,B IOCJICACTBUHU
npeBparuiaack B e KHUru: «Hwuiera wucropunusma» u
«OTtkppiTOe  O0mectBO u  ero Bparu». B «Hwumere
UCTOPULIM3Ma» OH HAJIO)KUJI OTBETCTBEHHOCTh 3a YCTPONCTBO
TOTAJIUTAPHOTO MBIIUICHUS HAa TE€ COIHMAIBHO-(PIIOCOPCKUE
YUYEHHMsI, KOTOpble OTCTAaUBAIN UCTOPULIU3M M MPOPETH3M, TO
ecTb yOeXJ/IeHUe, YTO BO3MOXHO OTKPBITh 3aKOHBI UCTOPUU U
Ha OJTOH OCHOBE JaBaThb JOJTOCPOYHBIE HCTOPUYECKHE
IIpe/ICKa3aHusl U JaKe CO3/1aBaTh MPOTrpaMMbl, PaCCUUTAHHBIE
Ha MPaKTHYECKYIO PEATU3aLMI0 3TUX IpeACKa3aHUuH.

A cBoro koHnenuuro aemokparuu Kapa [lomnmep nsnoxun B
kHure «OTKpbITOEe 0OHmEcTBO U ero Bparuy». llonsTue
«OTKpBITOE OOLIECTBO» BIIEPBbIE BBEJIEHO B HAYYHBIH 00OPOT
¢pany3ckum  puinocopom Anpu beprconom B «/IByx
HCTOYHUKAX MOpAJH U penuruu» B 1932 r. u moToM pa3BUTO B
paGorax  aBctpuiickoro  ¢unocodpa Kapna  Ilonmepa,
HAaITUCAHHBIX B TOJbI BTOPOX MUPOBOM BOMHBI.

B Heit aBTop paccmarpusaeT B3risaAwl [lmarona, I'erensa u
Kapma Mapkca Ha  J1eMOKpaTHIO W IPOBOJUT  HX
MIOCJIEZOBATENbHYI0 KPUTUKY. (OCHOBa KPUTHKH JIEKUT B
Pa3IMYHON MHTEPIPETAUU U BUJIEHUU I€MOKPATHH.

B «Hwumere wuctopunmsma» u «OTKpeITOM 0OIIECTBE»
Kpome COOCTBEHHO KOHIEMIMI COIMAJIbHOTO 3HAHUS
paccMaTpUBAIOTCS MHOYKECTBO BOIPOCOB, OTHOCSLIMXCA K
BJIACTH, IEMOKPATUH, TOCYAAPCTBY U .

[IpoTrBOBEC OTKPHITOMY OOIIECTBY OBLIO M 3aKPBITOE
o0miecTBO. 3aKpbITBIM TaKo€ OOIIECTBO SBISJIOCH Onaromaps
HAJINYMIO BCEBO3MOXKHBIX Ta0y, BEPOBAHUH, 3aIPETOB, CJIECHIOTO
MIPEKJIOHEHUS TIEpe]] aBTOPUTETOM BOXKJIS U KOJJIEKTUBOM, H3-
3a 4Yero 4YeloBeK JKWUJI HEe paau ceds, a aius pona, Oora,
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oOmecTBa, ceMbH, Jpy3ed. B HUX IPOIOBEIOBAIOCH
«CIy)KEHHue», a CB0O0JHOE MOBEJCHIE, B TOM YHUCIIE B MBICIISX,
OCYXKIaJloCh, TPOSIBIIEHUE WHIMBHIYaIbHOCTH M 3a00Ta O
COOCTBEHHOM 0J1aronoxy4uu ObLUIO 3aIpenieHO.

B »stom orHomenun Ilonmep KpUTHUKYyeT COLMAIBHO-
nonutuyeckue B3rsAael [lnarona. Kakx rosoput Ilommep,
uaeadbHBIM oOmecTBOM B yueHuu [lmatona sBisiercs
rocyapcTBo, Oasupyromascs Ha TOTalIUTapHoH (opme
IIpaBJICHUS.

Kak cuuran [lonmep B cBoeM 00IIECTBEHHO-TTOJIUTUYECKOM
yueHuu, Ilnaron melTaeTcs, COEIUHUTh TaKue ABE MOJSPHbIE
CWJIBI KaK MaTpuUapXajbHbIA CTpOW u rocynapctBo. O6paszmom
Takoro oOmectBa BO BpeMmeHa [lmaToHa  cuuTanock
Cnapranckoe  00mIecTBO. AHANU3UPyd OTU  TOJSIPHBIC
cwiblllonnep nmoguepkrBai 4To B HEAPAX JPEBHETO OOIIECTBA
POKIANIOCH M Pa3BUBAJIOCH MPUHIUIHAIBLHO UHOE OOIIEeCTBEH-
HOE YCTpPOMCTBO. OTO HOBOE OOILIECTBEHHOE YCTpPOMCTBO
[Tonmep Ha3bIBaeT 1EMOKpPATHUYECKUM OOLIECTBOM M CUMTACT,
YTO OHO B TIOJHOW Mepe pa3BUIOCh U TPOSBHIOCH B
COBPEMEHHOM 3aMaJHOM MHpE.

Wrak, Ilommep KpuUTHKOBal  3aKphITOE  OOILECTBO.
ITockonbKy Takast cUCTEeMa HE KOHTAaKTHUPYETCs C OKpyXka-
IOIIMM MUPOM U B HE€ HMUYETO HE TIPUBHOCUTCS, TO B HEH HET
Pa3BUTHS UM OHA MAET MO OAHOMY IYTH, BEIYIIEM B MHUPax
cBeroro Oyaymero. B oTKpbITOM ke 0OIIecTBE CYIIECTBYET
MHOECTBO CIIOCOOOB pa3BUTHA. be3ycIoBHO BHIOHMpasi, Kakon
-M00 MyTh OTKPBITOE OOIIECTBO MOXKET OLIMOMUTHCS, OJHAKO,
9TO HE MPEACTABISAET CMEPTEIBLHOM Yrpo3bl, @ B TO K€ BpEMs
MOJITOJIKHET €r0 B CTOPOHY PEAJbHOr0 pa3BUTHUS, OTMEYaeT
[Tormep.
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ISMAYIL BOY QASPIRALININ SiYASI-FOLSOFI
GORUSLORI
Giilloar Mommadova
BDU-nun II kurs magistranti
memmedovaguler82@gmail.com

XIX-XX osrlorin bdyiik Tiirk miitofokkiri Ismayil boy
Qaspiralinin  siyasi-falsofi goriiglori 6z dovrii {iglin miihiim
ohomiyyots malik olmusdur vo eyni zamanda onun fikirlori
yalniz Kirim-Tatar Tirklori arasinda deyil eloco do Rusiya
Miisolmanlarinin  yasadigi biitiin orazilords, biitiin Tirk
diinyasinda genis sokilde yayilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
Ismayil boy Qaspiralmin siyasi goriislorin arasdirarkon onun
“Torcliman™ (1883-1918) qozetino vo orada toxundugu
mosaloloro nozor salmaq lazimdir. Ciinki belo demok
miimkiindiirse bu qozet Rusiya Miisolmanlarinin problemlarini
oks etdiron vo bu sahoda Ismayil Boy Qaspiralinin fikirlorinin
torcumani olmusdur. Bu gozetds yer alan masalalor bunlar idi:
ortaq dil mosalesi vo bu istiqgamet iizro “Dilde, Fikirdo, Isdo
birli” ideyasini irali stiron Qaspirali birliyin yalniz dil sahasindo
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deyil eloco do fikirdo vo omlodo birlik ilo timiimilikde Tiirk
birliyinin yaradilamsina ¢alisirdi. Lkin onu da vurgulamaq
lazimdir ki, Qaspirali Torciiman qozetindon ©vval Tonqug
gozetindo dil haqqinda fikirini bu sozlorlo catdirirdi:
Millstimizin osari olan dilimiz obadi olaraq islonmomis olsa da
tohsil vo gaydalara riayat edo bilocok bir dildir. Kifayot qodor
inco Tatar tiirkiilorinden, Noqay conklorindon, Qurgiz vo
Tirkmon cirlarindan moalum olur ki, dilimiz usta tapib, s6z
almib islonarss, indikino goro daha ¢ox parlag vo istifado
edilmoys yararli olar. Arzumuz dilimizi inkisaf etdirmokdir.
Miigoaddimonin davami olaraq iyirmi bes illik hoyati boyunca
nalor etdiyini vo bundan sonra no edocayini belo izah edir:
“Iyirmi bes ildon bori yazdigim, dediyim, calisdigim budur.
Yol agmaq, caro agmaq basqa bir sey deyildir.Ciinki, nacib,
omirlli, cesaratli vo sobirli olan Tiirk millotinin, perakends
diisib Cin soddindon Agdonizo qodor yayildigi halda,
niifiizsuz, sossiz qaldigi dilsizliyindon, yoni lisani-umumi
(ortaq dilo) yo sahib olmadigindan irali golmisdir. Bu inancla
yasadim, bu inancla da mozara girocoyom” [1, s96].

Ismayil Boy Qaspiralinin usanmadan miibarizo apardig
osas moqgsadi, hom¢inin bozi elm adamlar torofindon utopya
olaraq doyarlondirilon vo “Dilde, Fikirde, Isdo Birlik”
ifadasinds 6z oksini tapan, yer iizorindoki biitiin Tiirklorin tok
viicud halina golmasidir. O, diinya tizorindoki Tiirklora ayr1 bir
millot kimi adlar verilmosinin (Azori, Basqurd, Qazax,
Qaraqalpaq, Qirgiz, Ozbok, Tatar, Tiirkmon... vo sair), Tiirk
millotini boliib parcalama oyununun ilk pordesi oldugunu, bu
oyunun ikinci pardosindo iso Tiirk millstinin yox edilmasinin
sohnologdirilocoyinin holo gonc yaslarinda olarkon forgino
varmis vo bu oyuna qars1 neco davranilacagi barado fikirlor
irali siirmoayo baslamisdir.

[smayil boy hor seydon ovval Rusiya tiirlorinin
timumilikdo Islam diinyasinin inkisaf etmosi {iciin tohsilin
vacibliyino inanirdi vo bu sobobdon do “Usuli-codid”
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maktoblorinin agilmasinda vo yayilmasinda bdyiik rola malik
olmusdur. Homg¢inin bu moktoblords tohsilin ana dilinda
aparilmasina da hosasliq gostorilmisdir. Bundan slavo bu bu
moktobin iistiinliiyii ondan ibaratdir ki, bu moktoblorde yalniz
oglan sagirdlor iiglin deyil qiz usaqlart iiclin do dorslor vo
siniflor togkil olunurdu. Bu da sobobsiz deyildir, belo ki,
Ismay1l bay Qaspirali gadina bir ana, hoyat yoldas1 kimi bdyiik
onom verir vo qadinin usqalarin torbiyyasindoki roluna goro
onun tohsil almasinin vacibliyimo inanirdi. Ismayil boy
bununla kifayatlonmoyarak qadinlarin hom sosial hom ds siyasi
hoayatda istiraki ti¢iin alindon galoni etmisdir vo “Alomi-Nisvan
(Qasinlar diinyas1-1906-1910-cu illor miiddstinde foaliyyatds
olmusdur)” adli jurnal ¢ixarmaga baslamisdir ki, bu jurnala ilk
olaraq Qaspiralinin hayat yoldasi Zohro xanim, sonra is9 qiz1
Sofigo xanim Qasprali rohboarlik etmisdir vo bu jurnalda hoyatin
mixtolif sferalari tizro qadinlara molumatlar ¢atdirilirdi.
Ismayil boy Qaspiralinin siyasi folsofi goriislorindon
danigarkon onun millost vo din haqqinda fikirlorina nozor
salmaq lazimdur ki, tobii ki, bunu da Tiirk millati vo Islam dini
timsalinda nozordon  keg¢irmoliyik. Bunu da qeyd etmok
lazimdir ki ismayil boy din vo millati bi-birindon ayr1 deyil
vohdst halinda, bir-birini tamamlayan anlayislar soklindo
nozordon kegirirdi. Ismayil Boy Qaspiralinin milliyatgilik
anlayis1  “Tiurklik sturunu”, “Tirklik admi ¢ox six
vurgulamas ilo Tiirklilkdos oksini tapmaqdadir: “hor hansi
mokanda-cografiyada olursa olsun, hor hanst bir millat ilo
garigsmis olursa olsun Tiirk 6vladr Tiirkliiyli miithavizo etmisdir.
(Cohrassindo vo qiyafasinde Tiirkliik, yaradilisinda qadim tiirk
sayi-casarati(qayret) movcuddur vo dili do yeno Tiirk dilidir.
Hor hanst miixtalif bir 6lkodon bir neg¢a tiirkii bir yers toplayib
onlara nozor salsaq hor birindo o yerlora xas olan izlorlo
rastlagsacagimiz kimi onlarin hamsinda da ortaq ndqte olan
maddi vo monovi Tiirkliik xiisusiyyatin aydin sokildo goro
bilorik” [2, s. 425]. Ismayil qaspirali 6z ddvriiniin sortlorino
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uygun olaraq Tiirk vo Miisolman sdzlorinin bir-birini ovoz
edon sozlor olaraq istifado edirdi vo Bernard Lewis do qorbdo
tirk vo miisalman sdzlorinin bir-birinin yerina islodildiyina
diqgeti ¢okirdi. Bununla birlikde ismayil bay rusiya tiirklorino
Miisolmangiligin bir din vo Tirklilylin iso bir milliyst oldugu
stiurunu tolgin etmoyos ¢alismisdir.

Ismay1l Boy milloti torif edorkon “dil vo din birliyini” bir-
birindon ayirmaz vo bunlar arasindaki alago haqqinda bu
sOzlori deyir; “Milloti millot edon iki seydir:tevhid-i lisan vo
tevhid-i dindir yoni vahid din vo vahid dindir. Bunlardan hor
hanst biri olmazsa tarazliq pozularsa millot doracasindan-
rlitbosindan diisor, bolks batmaga, siiquta ugrayar” [3].

Ismayil Bay Islam haqqinda diisiincalorini on agiq sokildo
“Dariirrahat Miislilmanlar1” adli iitopik asorinds goriiriik vo o
bu osordo xoyalindaki, arzuladigi Islam comiyyetini
anlatmigdir. Eyni zamanda bu asarindo Ismayil bay miisalman-
larin digor millstlorde niys geri qaldiglart masslasing do
toxunur vo islam alominin inkisafi iligiin 0z fikirlorini irali
stirtirdii.

Ismayil Boy Qaspiraliya géro Tiirk milloti ifadesinin,
anlayisinin ayrilmaz parcasi islamdir. Xalqin bu istiqgamotdoki
baglhiligint vo modoni qurulusunu basqa bir anlayis ilo
ovazlomosi halinda 6z ideallar1 istigamotinds ugur qazanmaq
sans1 olmayacaginin forqinde idi. Amma onun saylori onanavi
dini kimlik osasli modoniyyati, miiasir menada bir milli
madoniyyot vo milli kimliye raziliq daxilinde cevirmokdir.
Ismayill Boy xiisusilo Islamm modoni, siyasi vo sosial
homraylik vo birliyinin ortaq problemlora gatiro bilocoyi
tovholar kontekstindo Islam dinino vo Islam diinyasma boyiik
maraq sargilomakds idi.
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Diinyanin dork edilmosi prosesi Oziliniin on yiiksok vo
tomorgiizlosmis ifadesini mohz elmdo tapir. Elm insan
foaliyyetinin tarixon qorarlagmis, diinyanin dork olunmasina vo
onun praktik doyisdirilmosino yonoldilmis formasidir. Demali,
elmin qarsisinda iki fundamental moagsad durur: 1) Diinyan
dork edib onun haqqinda bilik qazanmagq; 2) Bu bilik asasinda
tobiot vo comiyyoti moagsodouygun sokildo doyisdirmok.Elmi
ideyalar1 hoqiqi elmdon neco forqlondirmok mogsadilo elmin
metodologiyasinin miixtalif istiqgametlori torofindon bir sira
metodoloji prinsiplor formula edilmisdir. Belo prinsiplors
verifikasiya, falsifikasiya, T.Kunun “paradigmalar konsepsi-
yasmni”, I.Lakatosun “todqgigat programlarimin metodologiyasini”
aid etmak olar.

Verifikasiya horfi monasi yoxlama demokdir. Bu prinsipa
gora, hor hansi bir anlayis vo ya miihakimo yalniz o zaman
mona kasb edir ki, onun tacriibi bazasi olsun, yoani o empirik
tisulla yoxlana bilsin. ©gor homin anlayis vo ya miihakimo
empirik yoxlamadan ke¢mirss, o ya taftalogiya elan edilir,ya da
hec bir mona kosb etmir. Inkisaf etmis nozoriyyonin anlayislari
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bir qayda olaraq tocriilbi molumatlara miincor edilo
bilmadiyindon verifikasiya prinsipi onlara yalniz dolay1 yolla
totbiq edilo bilir. Masoalon, miiasir fizikada “Kvark” anlayiginin
tocriibi analoqunu tapmaq miimkiin deyil. Buna baxmayaraq
kvark nozoriyyasinin irolicadon sOylodiyi bir sira hadisolori
eksperimental yolla almaq miimkiin olmusdur.

Gorlindiiyti kimi, verifikasiya prinsipi ilk yaxinlagmada
elmi biliyi psevdoelmi bilikdon farglondirmays imkan verir.
Lakin miimkiin empirik faktlarin movcud ideyanin xeyrina sorh
olundugu biitiin hallarda (masalon, ideologiya, din, astrologiya
va.s) bu prinsip 6z qiivvasini itirir. Belo hallarda elmi biliyi
geyri-elmi bilikdon foarqlondirmok {iglin XX osrin gérkemli
filosofu K.Popperin toklif etdiyi falsifikasiya prinsipindon
istifado olunur. Bu prinsipa gors, nozoriyyonin elmi status
qazanmasinin baslica sorti onun saxtalagdirilmasi vo tokzib
edilonliyi ola bilor. Basqa sozls, bilik yalniz o zaman "elmi”
doracoyo layiq goriilo bilor ki, o prinsip etibarilo tokzib edilon
olmus olsun. Zahiron paradoksal goriinmesino baxmayaraq bu
prinsipin sado,lakin dorin monasi vardir. Idrakda tosdigetmo vo
tokzib etmo lisullarinin assimetriyasina ciddi fikir veran Popper
irali stiriilon ixtiyari miithakimonin haqiqiliyinin yoxlanilmasinin
iki tisulunu toklif edir: a) mithakimanin haqiqiliyini tosdiq edo
bilacok faktlarin axtarilmasi; b) mithakimoni tokzib eds bilocok
faktlarin axtarilmasi. Popperin falsifikasiya prinsipi mohz
mithakimoni tokzib eds bilon faktlarin axtarilmasina asaslanir.
Fikrimizo aydinliq gotirmak ii¢lin misallara miiraciot edok. Belo
bir mithakimaya nozor salaq: “Qisda biitiin agaclar yarpaqlarini
tokiir”. Aydindir ki, bu fikrin tosdiqi ticlin milyardlarla agaclar
yoxlamaq lazimdir. Halbuki homin fikrin tokzibi {iciin qisda
tokco bir agacin yarpaq tokmadiyini miioyyonlosdirmak
kifayatdir.

Umumi miihakimoenin tosdiglonmosi ilo tokzib olunmasi
arasindaki asimmetriya vo induksiyadan biliyin haqiqiliyinin
osaslandirilmast metodu kimi istifads edilo bilmasi fikrinin ciddi

15



tonqid edilmosi Popperi falsifikasiya prinsipina gotirib
cixarmigdir. Bu prinsipo gora, agacdan qopub diison almalarin
say ¢oxlugu timumdiinya caziba gqanununun haqiqiliyini tosdiq
etmok tigiin kifayot edo bilmoz. Ancaq Yerdon yan kegon vo
buna goéro do onun iizorino diismoyon tokco bir almanin
miioyyan edilmasi fakti bu qanunun 6danilmadiyini, onun yalan
oldugunu sdylomoak iiclin kifayotdir. Buna gore do Popperin
fikrinco, nozoriyyonin saxtalagdirilmasi vo ya tokzib edilmosi
onun hoqiqiliyinin vo elmiliyinin tosdiq edilmosi baximindan
daha somoralidir.

Verifikasiya vo falsifikasiya prinsiplori ilo yanas1 T.Kunun
paradigmalar konsepsiyast da miihiim rol oynayir. Kunun
konsepsiyasinin morkozindo horfi monasit “nlimuns” olan
“paradigma” anlayis1 durur. Kunun tabirincs, paradigma elmin
inkisafinin miioyyon dovriindo ideyalarin, metodlarin, konkret
problemlarin, elmi ictimaiyyot torafindon hallinin hamiligla
gobul edilon niimunolorinin mocmusudur. Bu anlayis, habelo
todgigat istigamotinin sec¢ilmosino tosir gdstororok biliyin
togkilinin tisulunu da ehtiva edir. Paradigmanin niivasini
fundamental nozoriyyslor, qanunlar, tonliklor togkil etso do,
paradigmal1 bilik bilavasito izahedicilik funksiyasini yerino
yetirmadiyindon o “xalis” nozeriyys rolunu oynaya bilmir. O,
miixtolif nazariyyslorin qurulmasi vo onlarin asaslandirilmasinin
ilkin sorti olub, metanazori téromo kimi elmi todqiqatlarin
ruhunu vo dslubunu toskil edir. Kunun tobirinco desok,
paradigma “hamiliqla qobul edilon vo miioyyon zaman
miiddatinde elmi ictimaiyystos problemlorin  qoyulusunu,
modelini va hallini veran elmi naliyyastlardan togkil olunur”.

Hakim paradigma noinki bir sira imumi miiddoalar formula
edir, o, hom do, 6z c¢arcivasi hiidudlarinda hoall edilo bilocok
problemlori  miioyyonlosdirir. Homin problemlorin  holli
tisullarim1 veran vo onlardan hansinin elmi, hansmin isa
yolverilmoz oldugunu da agiqlayan paradigma problemin
niimunavi hallinin kdmayilo 6z torofdarlarina miioyyan faktlari
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secib ayirmaqla, onun vasitolorlo ifado oluna bilmoyan
problemlori iso liizumsuz bir fon kimi elmdon uzaqlasdirmaq
vordislori asilayir. Kun elmi idrakda paradigmanin rolunu belo
ifado edir: paradigma alimin yasayib yaratdigi diinyani yaradir.
Buna gora do bir paradigmadan digorino kegido bir diinyadan
Oziinlin diinyagoriisii, metodlar1, faktlari, spesifik problemlori,
hotta hissi qavrayislar ilo forqlonon basqa bir diinyaya kecid
kimi baxmaq lazimdir.

T.Kunun konsepsiyasina oks olan bir sira alternativ
konsepsiyalar  vardir. Belo alternativ  konsepsiyalardan
I.Lakatosun “todgiqat programlarinin metodologiyasini > ayrica
qeyd edo bilarik. Lakatosun fikrinco, elmin asas nailiyyati, elmi
foaliyyatin “vahidi” bir-birindon tocrid edilmis nozoariyyolor
deyil, todqiqat programlar1 sayilmalidir. Todqiqat proqrami
“bork nilive” vo yardim¢i hipotezlorin miidafia zolagi ilo
xarakterizo olunur. Bundan olava, todqiqat programlarina
“neqativ” vo “pozitiv” evristika adlanan metodoloji gaydalar da
olavo olunur.

[.Lakatosun todgiqatlar  programmnm  osas  ideyasi
Puankaredon oxz olunmugsdur. Puankare belo giiman edirdi ki,
fizik homiso har hansi bir fiziki qanunu tocriibi faktlarla tokzib
olunmayan prinsipa ¢evirmok imkanina malikdir. Tocriibi
faktlarin qanuna zidd oldugu hallarda fizik bu uygunsuzlugu
qanunla  birlikdo istifado  olunan olavo  hipotezlorlo
olagalondirmak yolu ilo aradan qaldirir. Tadgigat programlarinin
foaliyyoti do mohz bu strategiyaya uygun toskil edilir.
Programin neqativ evristikast “modus tollens”-1 onun “bork
niivasing” totbiq etmoayi qadagan edir. Bu qadagana ovoz olaraq
alim 0z yaradic1 qabiliyyatindan olava hipotezlorin yaradilmasi
ticlin do istifado edir vo bu sonuncular niive strafinda miidafio
zolagr  yaradaraq  “modes  tollens”-i  onlara  dogru
istigamotlondirir. Miisbot evristik iso hipotezlorin miidafis
zolaginin yaradilmasinin yolunu gostarir.

17



Puankerinin ndqteyi-nozorine gors fiziki qanunun prinsipa
cevrilmasinin osasim1 sadolik miilahizasi toskil edir. Masalon,
Puankare belo giiman edirdi ki, fizik evklid hoandasasini homiso
fiziki hondaso kimi qoruyub saxlamaga calisir vo bu mogsadlo
digor fiziki qanunlardan yalniz ona gérs imtina edir ki, mahz
evklid hondoesosi moévcud hondosi sistemlor igarisindo on
sadosidir. Puankaredon forli olaraq Lakatos empirik meyardan
programin tokzibedilmoz niivasini qoruyub saxlamaq mogsadilo
istifado etmisdir. Lakatosa goro proqram “miitoraqqi” oldugu
miiddotdo onun tacriibs ilo heg bir toqqusmasi bas vermir. Bu, o
demakdir ki, “miitoraqqi” proqramin nozari artimi onun empirik
artimindan geri qaldigda proqram durgunluq vo tonozziil
sahasine daxil olur vo bu halda voziyyati yaxsilasdirmaq {igiin
“modus tollesi’n onun niivasina totbiq edilmasi labiid olur.

Lakatosa goro elmi ingilablar todqiqat programlarinin bir-
birini ovoz etmasi prosesidir. Lakatos folsofi prinsiplora hansi
yeri ayirir? Lakatosa goro folsofi prinsiplor elmi idraka nozoron
xarici amil olmayib, elmin strukturuna daxil olan
komponentlordir. Folsofi prinsiplor todqiqat proqramlarinin
niivesinin mazmununa va pozitiv evristikasina daxildir. Lakatos
folsofonin 6z konsepsiyasindaki rolunun Popper konsepsiya-
sindaki folsafonin rolundan forqini mohz bunda goriir. O, yazir:
“Popper 1li¢lin xarici niifuzlu metafizika sayilan burada
programin daxili” “bork niivesine™ ¢evrilir. Lakatosun tobirinca,
hor kos todqigat programinmi pozitiv evristikanin “metafizik
prinsipi” kimi formula eda bilor.
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IBN XOLDUNUN IQTiSADI NOZORIiYYOSI.
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Ibn Xoldun miixtolif movzularda fikirlor iroli siirmiis XIV
osr miisolman miitofokkiridir. Bir ¢ox masalolora toxundugu
“Miigaddime” osorinde eyni zamanda Olkelorin, xalqglarin
yiiksolis vo gerilomo sobaoblorini tapmaga c¢alismisdir. Ibn
Xoldunun iqtisadiyyat, iqtisadi siyasot movzusunda olan bozi
arasdirmalar1 bugiin iiclin do kegorli hesab olunur. O, xiisusilo
hokiimatlorin pul  qarsiliginda doyiison ordu iiclin ayirdig
maliyyoni azaltmagi onomli sayir. Bir sira dlkolor bu toklifi
dayarlondirmis, beloco maliyyoni ordudan daha cox tohsil va
digor saholoro ayiraraq inkisaf etmoys calismislar. Ibn Xoldun
eyni zamanda ticaroti va istehsali angolloyon vergilondirmoys do
garst olmusdur. O, ddvlotin istehsalda vo ticarotdo istirakini
diizgilin hesab etmirdi. Biirokratlarin ticaratin 6nomli qaydalarin
anlamadiqlarim1  vurgulayan miiollif, onlarin tacirlorlo eyni
imkanlara sahib olmadigini geyd edirdi.

Iqtisadiyyatin funksiyalarmi1 sistem halma gotiron Ibn
Xoldun, iqtisadi sahonin inkisafin1 texniki sahs ilo, istehsal vo
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xarici ticaratin inkisafi ilo alagelondirirdi. Diisiincs tarixinda Ibn
Xolduna godor he¢ kim onun “Miigoddimo”do etdiyi kimi
madoniyyatlorin, dlkslorin, imperatorluglarin yiiksaligini va
cokiisiinii aciqlayacaq qodor tutarli iqtisadiyyat nozoriyyosi
yaratmayib. O, yalniz dovlatin iqtisadi siyasatini, istehsal, ticarot
vo sairo kimi anlayislar1 izah etmomis, eyni zamanda bunlari
miioyyan bir dovlatin no qodartatbiq eda bilacayi ils bagh fikirler
do irali stirmiisdiir.

Ibn Xolduna gora dévletin sosial, siyasi vo iqgtisadi sahado
no godor ugurlu oldugunu miisyyon etmok {igiin idarsolunan
toplumun rifahina digget etmok lazimdir [1]. Onun fikrinco
dovlatin rolu iqtisadi faaliyyati destokloyon ganunu vo nizami
qorumaqdir. Bununla yanast dovlot, toplumda ticarot vo
istehsalin fasilosiz olaraq islomesi ii¢lin miilkiyyst haqqlarini,
ticarat yollarini, siilhii vo sabitliyi qgorumaga macburdur. Miiollif
dovlatlorin  uzundmiirlii olmasi ii¢lin iqtisadi sahoni inkisaf
etdirmoyin vacibliyini vurgulayir. Dovlot iqtisadi sahodo
sabitliyi qorudugu vo verdiyi destoye gore kicik bir vergi tolob
etmolidir. Vergi sistemi elo toskil olunmalidir ki, dovlotin
istehsala vo ticaroto miidaxilosi olmasin. Oksi toqdirds iqtisadi
sahonin zoiflomosi bas veror ki, bu da 6z novbasindo dovlotin
sonunu gatira bilor. Miiallif bildirir ki, dovletdoki miitloq giiciin
boylimasi iqtisadi rifahin vo bunun naticosindo dovlatin giiciiniin
azalmasinin sobobidir. Yiiksok vergilor, sisirdilmis muzdlu asgor
ordusu, biirokratik aparat insanlarin iqtisadi foaliyyatlorini
ongolloyir.

Ibn Xoldun, bir insanin davranisini vo tarixini basa diismok
liciin iqtisadi, siyasi, sosial saholori todqiq etmisdir. Onun
fikrinco, hor bir toplum miioyyon saho iizro ixtisaslasmaga
meyillidir. Toplum fordlori sorf etdiklori omoyin noticosini
gordiikdo, bu noticodon yararlana bildikdo ixtisaslagsma ortaya
cixir. Buna gora do qanuna vo nizama uygun olan ixtisaslagma,
omak, ticarat, istehsal vo sairo ilo olagalidir. “Har bir gominin
is¢iloro vo xiisusilo tocriibali isgilora ehtiyaci vardir. Miioyyon
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bir sonotkarliq sahasindoki istehsal morhalalori na gador ¢ox vo
mixtolifdirss, o qodar ¢ox insan buna qosulur vo hor is¢i qrupu
0z 1isi ilo maraqlanir. Yavas-yavas, miixtolif is novlori
sonotkarliqda getdikco daha aciq sokildo ortaya cixir vo bu
sahado isloyon insanlar gordiiklori isdo daha cox tacriiba
qazanirlar. Eyni  horokotlorin zamanla davamli tokrari,
sonotkarligin ~ miixtalif ~ saholorinin  yaradilmasina  vo
ixtisaslasmasina sobab olur.”[3]ibn Xoldun bunu, miixtolif is
novlorinin ayrilmasinin neco reallasmasi haqqinda danisarkon
geyd edir. Ibn Xolduna goros siilh soraitinda, hiiquq vo nizamin
oldugu sortlords forqli is novlori no qodor goxalarsa, shali do o
godor coxalar.

Ibn Xoldun amok bélgiisii hagda danisarken ona sobab olan
bir sobob gdstorir. Onun fikrinco birlikde islomaklo fordloer
ehtiyact olduglarindan daha ¢oxunu istehsal etmis olurlar. Yoni
is¢ilorin birgs amayi naticasinds bu is¢ilorin sayindan daha ¢ox
insanin ehtiyacini qarsilayacaq mohsul ortaya ¢ixir.

Ibn Xoldun bir soxsin oldo etdiyi karm omoyi sayasindo
gqazandig1 doyor oldugunu geyd edirdi. Ancaq burada is¢ilorlo
yanag1 sahibkarlarin da istehsal faaliyyotlorini nozerds saxlamaq
lazzimdur. ideal toplumda hom is¢ilorin kar1, hom da sahibkarlarin
foaliyyoti gdz dniindo tutulmalidir. Ibn Xolduna gérs iscinin kar
oldo etmok istayi ticarat alagolorinin inkisafinin baslica sabobidir
vo is¢inin kar oldo etmok istoyi istehsalda artima sobab olur.
Bununla yanas1 miisllif qeyd edir ki, ticarst, ucuz qiymats mal
satin alaraq onlar yiiksak qiymoto satmaq va sarmayas toplayaraq
kar oldo etmok monasii verir. Ibn Xoldun {iciin bir soxsin
qazandig1 karin amayindon aldig1 doyar oldugu molumdur. Lakin
bu omoyin qiymati tolob-toklif qanunu asasinda miioyyan edilir.
Onun fikrinco mohsul nadir vo tolob olunandirsa onun qiymati
yiiksok olur. Tacir daha ucuz va qit olmayan bir mohsulu satin
almali vo homin mohsula yiiksok ehtiyac duyuldugu anda onu
yiiksok qiymoto satacaqdir [2].
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Ibn Xoldun bir modoniyyotin hoyatda qalmasi iigiin
milkiyyat haglarinin qorunmasimi vo saglam sokildo totbiq
olunmasin1 6namli hesab edir. Onun fikrinco miilkiyyst haqqt
gorunmaz vo miidafio olunmazsa iqtisadi foaliyyotdo gerilomo
miisahids olunacaqdir. Ciinki miilk oaldo etmok ¢otinlogdikdo heg
kim onu aldo etmoya cohd gdstormoyacokdir.

Ibn Xolduna goro insan yalniz miilk vasitesilo varligini
davam etdirir. Miilkiyyato basqalar1 torafindon tocaviiz olunmasi
haqqsiz harakotdir. Miiallif miilkiyyoto tocaviiz deyarkon qanuni
olmayan vergilori, soxsin miilkiinii almaq istoyonlori nozordo
tutur. Soxsin miilkiyyati qorunmadiqda, miilkiyyati zorla slinden
alindiqda odalatsizlik borqgerar olar vo bunun da naticasi olaraq
madoniyyot tonozziil edor. O, miilkiyyat hiiququ vo odalatli
comiyyat haqda danisarkan islam dininden rnaklar verir.

Belolikla ibn Xoldun insani, toplumu, dévlati analiz ederkon
onlarin qarsiligh olagads oldugu saholori digget morkazino
gotirir. Madoaniyyatlorin yiiksolmosindo vo yaxud c¢okiisiindo
igtisadiyyatla olan baglilig1 izah edir. “Rahat yasam arzusu,
miibarizo va ¢atinliklorin 6hdasindon galmak ticiin insana ilham
verir. Sonra insan miinaqigoye giror amma daha ovval qeyd
etdiyimiz timidlori iiglin deyil. Acliq qorxusuyla yasadigi iiciin,
yalniz hoyatda qalmagq {igiin savagir.” [2].

Ibn Xoldunun iqgtisadi saho ilo bagh bir sira
miitofokkirlordon bir nego yiiz il avval osas iqtisadi anlayislari
kosf etdiyini demak olar.
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MUASIR ELMDO “HOQIQOT” ANLAYISI VO ONUN
METODOLOGIYASI

Somsaddin Caforov
BDU-nun II kurs magistranti
sjafarov9@gmail.com

Haqiqgot problemi idrak falsofosindo aparict rol oynayir.
Falsofi idrak nazariyyasinin biitiin problemlori ya haqigots nail
olma vasits vo yollarma (hissi vo rasional, intuitiv vo diskursiv
va s8.), ya da ki, haqgiotin movcudluq formalarina (fakt, hipotez,
nazoriyys vo s. anlayislari), onun hoyata kecirilmasi formalari-
na, idraki miinasibatlorin strukturuna va s. aiddir. Biitiin bunlar
bu problem otrafinda comlosir, onu konkretlogdirir vo
tamamlayir.

Hoqigat problemi timumi diinyagoriisii problemlor siste-
mindo on mihiim yeri tutur. O, adalat, xeyir, hoyatin monasi
kimi anlayislarla eyni gorcods durur.

Haqiqat problemi ilk baxigdan adi goriinsa do, belo deyil.
Demokritin atomistik nozoriyyesinin taleyini xatirlatmaq
kifayotdir. Onun osas miiddaas1 “biitlin cisimlor atomlardan
ibaratdir, atomlar boliinmozdir” olmusdur. Miiasir elm noqteyi-
nozordon bu miiddoa diizgiindiirmii? Miiasir elm atomun
boliing bildiyini siibut etmisdi. Bos onda bu fikir yanligdirmi?
Ogor onu yanlis hesab etsok, onda bu, subyektivizm olmazmi?
Oziiniin hoqigiliyini praktiki olaraq siibut etmis hor hansi bir
konsepsiya (Demokritin atomistik nozoriyyasi mohz bu
konsepsiyalardandir) neco yanlis ola bilor? Onda belo ¢ixir ki,
bu giinkii sosioloji, fiziki, folsofi nozoriyyslor do yalniz bu giin
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haqiqidirler, sabah, 10, 100 ildon sonra iso yanlis olacaqdirlar.
Bolko biz yanlislarla masguluq? Bu, volyuntarizm deyilmi?

Biz bunu istomiriksa, o zaman Demokritin konsepsiyasini
yanlis elan edon alternativ mévqgeni do atmaq lazim golocokdir.
Demoli, antik diinyanin atomist nazariyyesi, elo XVII-XVIII
osrlorin atomiztik nozoriyyasi do no hoaqgigoat, no do yanligdir.

Folsofi monada haqiqat problemi biliyin haqiqiliyi
mosalosindon daha genisdir. Beloki, biz “haqiqi hoyat torzi”,
“hoqiqi gozollik”’don bohs edirik. Nisboton dar qnoseoloji
monada hoqiqlik dedikds realligin bilikdo doqiq ve diizgiin
inikas1 basa disiiliir. Hoqiqtin klassik konsepsiyasini formiilo
etmis Aristotel hoqigoti mohz bu ciir sorh edirdi.

Bu konsepsiyaya goro, hoqiqot tosovviirlorin vo ya
fikirlorin real voziyysto uygunlugu demokdir. Burada osas
ideya uygunluq ideyasi (korespondensiya) oldugundan bu
konsepsiyant “haqiqgstin korespondent nozoriyyesi” adlandi-
rirlar (Aristotel, Spinoza, Didro, Helvetsi, Holbax, Feyerbax,
Marks).

Belalikls, idrak prosesinds olda etdiyimiz biliklorin otraf
gercokliyi yeni soklo salmaqda faydali olmasi {igiin onlar
onunla miioyyon uygunluqda olmalidirlar. Biliklorin obyektiv
gercokliyo uygunlugu problemi do falsofodo hoqigot problemi
kimi malumdur. Biliyin strukturunda iki gat1 geyd etmok olar.
Onlardan biri insanin sosial vo bioloji toskilindon, sinir
sisteminin, beyninin xassolorindon, informasiyani emal etmo
tisullarindan, bu moadoniyyatin 6zslliklorindon, tarixi dovrden,
dildon va s. asilidir. Digar qat iso obyektiv realligldan, idrakda
oks etdirilon hadise vo proseslorin spesifikliyindon asilidir. Bu
monada meydana ¢ixan mosolordon on vacibi asagdakidir:
bizim biliklorimizdon no fordi innsandan, no do basoriyystdon
asili olmayan hansisa mozmunu geydos almaq miimkiindiirmii?
Biliyin haqiqiliyi problemindas bu, osas masaladir.

Insandan vo bosoriyyotdon asili olmayan bir seyi ondan
asilt olan seydon hansi iisula ayirmali? Folsofo tarixinde bu
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mosoloyo iki yanagsma mdvcud idi. Birinciyo biliklorin vo
onlara aparan miilahizolorin montiqi tohliliaiddir. Platon,
mosolon, hesabe dirdiki, hoqiqi yalniz obadi vo doyismoz
ideyalar haqqinda biliklor ola bilor. Lakin belo oldugda maddi
dayiskon proseslar, tobiot vo comiyyeot haqqinda biliklorimizin
yanlis oldugunu sdylomoliyik, ¢ilinki Platonun roylor
adlandirdig1 bu biliklori yalniz montiqi miilahizalor yolu ilo
oldo etmok vo ya yoxlamaq miimiikn deyil. ikinici {isula hissi
seyr, miisahido aiddir. Lakin hiss qavrama bizo abstrakt
biliklor, masalan, riyazi aksiomlari, vera bilmaz, bundan slava,
onlarin yoxlanmasi vasitasi, ger¢okliyio uygunlugunun meyari
ola bilmaz

Konkret hoqiget anlamina zamana isaro daxildir. Basqa
sOzlo, burada obyektin movcudluq zamani vo onun subyekt
torafindon oks etdirilmasi mogami1 vo ya dovrii nozords tutulur.
“Obyektin zaman1” va ya “subyektin zamani” doyisorss, onda
bilik 6z obyektivliyini itira bilar.

Hamiya molumdur ki, elmin osas moqgsadi haqiqi biliyi
oldo etmokdir. Buna gorads elmi biliyin qurulusu veo inkisafinmi
aragdiran elm falsofosindo  hoqiget anlayisinin  morkozi
yerlaordon birini tutmalidir. Lakin bu he¢ ds bels deyildir. Hotta
son illorin folsafi-metodoloji odobiyyatinda hoagigat anlayisina
demak olarki, rast golinmir.

Lakin XIX osrin sonu-XX osrin avvellorinde elmin
inkisafi, elm dilinin montiqi-semantik tohlil vasitalorinin
meydana golmasi klassik haqiqat konsepsiyast qarsisinda ciddi
problemlor qoymusdu. Fizikada klassik elmin materiya, zaman
vo mokan haqqinda fundamental tosovviirlorina yenidon
baxilmasi ilo slagadar bas vermis inqilab gdstordiki, yiiz illor
orzindo he¢ bir siibho dogurmayan, praktikada genis totbiq
olunan vo insan faaliyystinin nohong materiallarinda 06z
tosdiqini tapan nozoriyyslor buna baxmayaraq soziin osl
monasinda dogru deyildirlor. ©gor indiyadok klassik konsep-
siya sort haqiqot-yalan dixotomiyasina arxalanmisdirsa, kvant
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mexanikasit vo nisbilik nozoriyyasinin meydana golmosi ilo
olagodar bu dixotomiyani ohomiyyotli sokildo yumsaltmaq
lazim goldi. ©lbatta, 300 il bundan avval kainatin geosentrik
monzarasinin yanlis olmast askar edildiyi kimi, bu dixotomiya
ndqteyi-nozordon klassik mexanikanin da sadaco yalan
konsepsiya oldugu molum oldu.
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“HOYATIN MONASI” ANLAYISININ FOLSOFODO
YERIi VO ROLU

Tural Hacibayli
BDU-nun II kurs magistranti
tvhacibeyli@gmail.com

Folsofodo “hoyatin monas1” anlayisi,falsofonin toplumda
yarandig ilk giindon yoni insanin diisiinmoyo basladigi ilk
vaxtdan var olmus fenomen anlayisdir.insanlar1 daima diinyaya
niyo goldiklori,no ii¢lin yasadiglari,6liimdon sonra onlar
nalorin  gbzlodiyi maraqlandirmisdir.Filosoflar daima ilk
baslangict yaxud hoyatin monasi anlayislarini todqiq edorok bu
suallara cavab axtarmaga c¢alismiglar. Hoyatin monasini
anlamaq, onun haqigatlarini vo doyarlorini fikrimizdo — hissi —
irrasional sferada zonginlogmis hadisslori dork etmok vo bunun
noticolorini  foaliyyotimizds, davranisimizda, miinasibotlori-
mizdo hoyata kecirmokdir. Qeyd etmok olar ki, hoayatin
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maonasini anlamaq insanin 6z tolobatlarini realizo etmasi vo ya
0z varligini anlamasi tisuludur. Belo oldugda hoyatin monasi vo
onun anlanilmasi insanin bilavasito maddi ve cismani varligina
tosir edon ruhi varliginin miisyyon tsuludur.Hoyatin monasi
fenomeninin mogzini togkil edon bu suallar1 mahiyyot
xarakterino goro belo qruplasdirmaq olar:

1) ontoloji (insanin varligl, onun sonlulugu ve sonsuzlugu,
obadiliyi) haqqinda suallar;

2) gnoseoloji (menim diinya haqqinda, 6ziim vo 6ziimiin
bu diinyada yerim haqqinda tosovviirlorimin haqiqiliyi
problemins aid olan suallar);

3) aksioloji (bu diinyanin vo 6ziimiin mévcudlugumun
doyarlarino aid olan suallar).

Tarixi inkisafin miixtolif morhslslorinds insanlar hoyatin
monast masolosini miicorrad deyil, movcud konkret tarixi
soraitdon vo Ozlorinin diinyagdriislorinin prinsiplorini asasinda
hoall etmisdirlor. Hoyatin monast hagqinda diisiincolor insanda
0z «Monyini, omok foaliyyati prosesindo 6z loyaqgetini vo
hayatinin shomiyyatini, doyarini dork etdikds yaranir. Hoyatin
monasin1  dork edon insan Ozilinlin yaradict — foaliyyaot
mahiyyotini hoyata kegirir. Buna goéro do hoyatin monasi
haqqinda hamiya vo biitiin dovrloro moxsus olan, imumi
formula vermok miimkiin deyildir.

Dini-folsofi tosovviirloro gors, biitiin insanlar {igiin hoyat
eyni oldugu {i¢lin onun monasi da eynidir. Belo ki, onlarda bir
maqgsad, bir inam — Allah vardir. Bu tasavviira goro, hayatin
son moqsadi Allahdir. Insanin tobii mogsadi 6z xosboxtliyini oldo
edib, onu kamillogdirmokdir. Lakin sonra insan dork edir ki, bu
diinyada tam xogboxtliyo nail olmaq miimkiin deyildir. .insamn
xosbaxt olmaq arzusunu tomin etmayo ancaq Allah qadirdir. Ilahi ils
iinsiyyat xogboxtliyi tomin eds bilor. Bu diinyadaki hayatin maqsadi
axirat diinyasinda tam xosbaxtliys nail olmagq {igiin bir hazirliqdir.

Hoyatin monasi anlayisini bir qodor konkretlosdirsak, onun
0zlindo insan no liglin yasayir vo no lg¢ilin yaradir kimi
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keyfiyyotlori ehtiva etdiyini deyo bilorik. Hor bir soxsin 6z
hoyatinin monasini neco basa diismosi onun oxlagqindan,
davranigindan, yaxinlarina, dogmalarina vo bir qador kenarda
olanlara vo biitiinliikdo comiyyoto miinasibotindon asilidir.
Hoyatin monasi anlayisinin mezmununa daxil olan keyfiyyetlor
soxsiyyatin formalagsmasina xeyli tosir gostorir. Tarixi inkisafin
miixtolif morhololorinde insanlar hayatin monasi masalasini
miicorrad deyil, movcud konkret tarixi soraitdon vo Ozlorinin
diinyagoriislorinin prinsiplorini asasinda holl etmisdirlor.

Insan hoyatda bir dofo yasadigini, &liimiin qacilmaz
oldugunu basa diisdiiyii Uligiin 0z foaliyyotini, imkanlarini
miikommollogdirir. Hoyatin hiidudunun mohdud olmasi insanm
sonsuz, toxirosalinmaz qorarlar gobul etmoyos vo foaliyyot
gbstormaya saforbor edir. Insan he¢ do &liimiin gacgilmaz
oldugunu gabaqcadan gordiiyl iigiin deyil, 6z zoruri tolobati
ticlin foaliyyat gostarir.
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PSIXOLOGiYABOLMOSI
Bolma rohbari — dos.Miralom Valiyev
TOLOBOLORIN iDRAK FOALLIGININ SOViYYOLORI

dos. Aydan Samandarova
BDU-nun Psixologiya kafedrast

Tolobonin idrak faalligr onun qarsiya qoyulmus miioyyon
idraki moqsadlora nail olmasi {iglin biitlin iradi vo idrak
proseslorinin kompleksinin vohdotindo tozahiir edon inteqral
keyfiyyatidir.

Heg siibhosiz ki, miioyyon biliklorin monimsonilomasi
tolobonin idrak faallig1 olmadan miimkiin deyil. idrak foalligi
nliimayis etdiron tolobolor li¢lin biliklora hortorofli vo dorin
maraq, diggatin homin masals lizerinds markazlagmasi, qarstya
goyulmus mogsodo ¢atmaq tgiin ciddi oqli vo fiziki soy
gostormok sociyyovidir. Tolobonin idrak foalligi onun tolimin
mozmununa va tohsil almasi prosesing, idrak foaliyystinin
0ziino miinasibatinds tozahiir edir.

Bu istigamotdo aparilmis todqiqatlarda tolobslorin idrak
foalliginda 1ki osas soviyyeni forqlondirirlor: I soviyye-
borpaetmo elementlori lstiinlik toskil edon foaliyyat; II
soviyyo- yaradiciliq elementlori istiinliik togkil edon foaliyyot
[2, sah.27].

Miiolliflordon R.A.Nizamov bu soviyyalori miivafiq olaraq
icraedici vo yaradig: foalliq kimi adlandirir.

Sukina bu saviyyalari reproduktiv-taglidedici (bu halda
tolobonin 6z faallig1 kifayat qodor olmur) vo axtarig-icra Kimi
forqlondirir. Ikinci soviyyada tolobo artiq miistoqil olaraq
qarstya qoyulmus masalalolorin hoallini tapmaga calisir. 3-cii
Saviyya yaradici saviyys adlanir — bu halda hom talimlo baglh
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masalalor, hom do onun halli yollar1 talobanin 6zii torafindan
toklif edilir.

T.i.Samova idrak foalliginin asagidaki soviyyslorini
forglondirir: barpaedici (bu halda talobs biliklori verilmis
nimunays asasan mMonimsamays Vo yaddasaxlamaga calisir.
Ikinici izah soviyyesi adlanir. Bu halda tolobo 6yrondiyi
masalolorin - monasin1  dork etmoys, onlarin mahiyyatine
varmaga, miioyyan tozahiir vo proseslor arasindaki slagoni dork
etmays, eloco do doyison situasiyada biliklori totbiq etmok
tisullarina yiyalonmays ¢alisir.

Uciincii soviyyo yaradict soviyye adlainr. Bu halda tolobo
tokco tozahiirlorin, onlar arasindaki qarsiligli  slaganin
mahiyyatino varmaga maraq gostarmir, ham do bu mogsad
ticlin yeni tisullar axtarir.

Korotkova da idrak faalliginin 3 saviyyani farglondirir:

Sifir saviyyasi — bu saviyyada talim foaliyyatine miinasibat
indifferent saciyys dasiyir. 1- saviyya nisbi foalliq adlanir- sifir
soviyyasindan talobonin icra movqeyino sabit kec¢id morhoalasi
3-cii yaradi saviyys adlanir.

D.B.Boqgoyavlenskiyo goro do idrak foalliginda 3 soviyyo
forqlondirilir [1,soh.25]:

1) Stumullasdirici-moahsuldar, passiv — toloba ¢ox enerji ilo
islaso do, ilkin hoaroket {isulunun hiidudlarindan konara ¢ixmur.
Qarsiya qoyulmus mosolalor digor masalalorls olageali sokildo
tohlil edilmir.

2) Evristik soviyya - bir sira masololor qarsilagdirilir vo
naoticods  mosalolor  sistemi  liclin - {imumi olar  yeni
qanunauygunluglar miioyyan edilir.

3) Kreativ soviyyo - bu soviyyodo miioyyon edilmis
qanunauygunluq sadoco holl {i¢iin niimuno olmur, eyni
zamanda miistoqil probelms ¢evrilir. Bu problemin dyronilmasi
liciin toloba daxildon movtilogon foaliyyoto baslamaga hazir
olur.
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Bu soviyyslorin hor birinin foallig1 situativ, epizodik
saciyyo dasiya, eloco do tolobonin sabit soxsiyyat keyfiyyatino
cevrilo bilar. Basqa sozlo, tolobonin faaliyyato miinasibatinin
no qgodor sabit olmasindan asili olaraq biz situativ (bu halda
tolobonin foalligt yalniz miioyyon hallarda ayri-ayri tolim
foaliyyoti novlorindo tozahiir edir) vo yaradict foallig
forqlondira (bu halda tolobads giiclii vo davamli idrak foaliyyati
motivlori miisahido edilir) bilorik.

Tolobonin idrak foalliginda mohz idraki motivler miithiim
rol oynayir. Mohz bu motivlor digor borabor sortlor daxilindo
tolobanin idrak foaliyyotinin maksimal somoraliliyini tomin
edir, toloboni miihazirodo esitdiyi informasiya ilo oxudugu
informasiyan1 tutusdurmaga, motnin miixtolif hissolorini
miiqayiso vo tohlil etmoya, oalavo adobiyyata miiraciot etmoya,
0ziino aydin olan konspektlor tutmaga, referat yazmaga tohrik
edir. Istonilon digor motiv qa¢inilmaz olaraq foaliyyatin tohrif
olunmus inikasina sobob olacaq. Basga tolobolorin garsinda
biliklorini nlimayis etdirmok istoyi lazimi informasiyada onun
diggetini morkozlosdirmays gotiracok. Ugursuzluq qorxusu is9
tolobani biliklorin formal monimsonilmasindan ¢okindiracak.
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MOKTOB MUHITINDO BULLINQIN PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Aydan 9liyeva
BDU-nun Sosial elmlar va psixologiya
fakiiltasinin IV kurs talabasi

Son zamanlar diinyanin biitin  6lkolorindo  tohsil
miiossisalorindo miisahido olunan on qabariq problemlordon
biri do bullingdir. Bulling stiurlu sokilds bir qrup sagirdin digor
sagirdlora sifahi hiicum, fiziki zorakiliq vo ya manipulyasiya
yolu ils zorar veron davranigdir. Bullingin sagirdlor {iciin ciddi
bir travma oldugu vo onun neqativ tasirlorinin moktab vaxti ilo
bitmoyib, soxsin biitiin hoyatin1 ohats etdiyi vo comiyyat {i¢iin
tohliiko yaratdig1 tosdiglonmisdir.

Bulling aralarinda fiziki vo ya psixoloji baximdan bir giic
borabarsizliyi olan usaglardan giicliiniin, qars1 torofs bilorak vo
istoyarok, niyystli, gosdon vo sistemli bir gokildo miioyyen
zaman araliglar ilo totbiq etdiyi, qurbanda qorxu, narahatliq vo
ya zarar verma moqsadi giidon, fiziki, sifahi, psixoloji hiicum
va qorxunu shato edir.

Moktob miihitinds bullinq problemi ilk dafs 6ton osrin 70-
ci illorinds skandinaviya todqiqatcilari D.Olveus, P.Xayneman,
A.Pikas, E.Roland torafindon dyranilmoys baslanmigdi. Onlar
bullingin konsepsiyasini isloyib hazirlamis (bullying, ingilisco
bully soziindon goiitiilmiis — xuligan) vo onu diskriminasiya
kimi miiayyan etmislor.

Skandinaviyal: alim Den Olveus 70-ci illorin sonlarindan
baslayaraq oglanlar arasinda bullingi todqiq edirdi. D.Olveus
bullingi zorakiligin xiisusi bir ndvii kimi nazardon kegirirdi. Bu
zaman bir sagird yaxud sagirdlor qrupu fiziki olaraq O6ziinii
miidafio edo bilmoyon zoif sagirdo hado-qorxu golir, yaxud
fiziki olaraq ona hiicum edir. D.Olveusun fikrinca, bullinq hom
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psixoloji, hom do intellektual aspektds tozahiir eds bilor, uzun-
miuddatlilik, sistematikliklo saciyysalona bilor.

Beloliklo do, bulling zamani bullerlo qurbanin mdvqeyi
bir-birino uygun golmir. Buller fiziki vo ya psixoloji tobiotli
iistiinliiyo malik oldugu halda, qurban 6ziinii miidafio etmok
imkanina malik olmur. Bundan basqga, bullinqg qurbana gosdon
ziyan vurmaq va iztirab yasatmaq, qurbani 6ziino ominlikdon,
miiqavimot gostormokdon mohrum etmokls, onu algaltmagla vo
loyaqgetine toxunmaq, fiziki vo psixi saglamligina xolal
yetirmoklo va s. xarakterizo olunur [1, s .29].

Moktob miihitinds bullingin tozahiirino bir sira amillor
tosir gostarir [2, S.47]:

1. Soxsi amillor (pis torbiys, geyri-adekvat asagi vo ya
yuxari 6ziinii qiymatlondirma, impulsivlik);

2. Davranig amillori (otrafdakilara mane olan davranis,
vandalizm, moktobdo asag1 davamiyyet, erkon seksual kontakt,
erkon mohkumluq);

3. Sosial amillor (comiyystdo moveud olan zorakiliq kultu,
KiV-in tosiri, valideynlorin tosiri, yayman davranisi olan
dostlarin tosiri);

4. Ailodaxili konfliklor (valideynlorin bosanmasi, ailodo
ikinci usagin diinyaya golmoasi, davamiyyotlo, moktobdoki
nailiyyatlorlo bagli, usagin imkanlar1 ilo uygun golmayon
yiiksok talablor);

5. Soxsi problemloar (cinsi yetiskonlik dovriiniin baglanmasi
vo bununla bagli fizioloji va psixoloji xarakterli problemlar).

Qeyd edilon amillorlo yanasi bullinq asagidaki sabablordon
do tozahiir edo bilor. Belo ki, qurbanin bullinge moruz
qalmasina sabab zahiri goriiniisii, dialekti, asag1 vo ya yiiksok
Oziinligiymatlondirmasi, qorxu vo hoyocan, hoadsiz hossasligi,
qabariq ifade olunmus fiziki xostoliyi, tolimde qazandigi
ugurlar1 vo ya ugursuzluglari, geyim torzi, dayaq-horakot apa-
ratinin xastoliklori, populyarligi, digor sagirdlorin qoyduglari
gaydalari pozmasi vo s. ola bilor. Bullerin kimisa bullinga
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moruz qoyma sabobi kimi iso 0ziino diqgeti calb etmok,
intigam almaq, status ugrunda miibarizo, odaloti boarqorar
etmok, paxillig, roqibi konarlagdirmaq vs s. ola bilor.

Bullingin novlari ilo bagli miixtalif tosnifatlar mévcuddur.
Bu tosnifatlar1 timumilsgdirorak bullingin asagidaki ndvlerini
gOstormok olar: fiziki zorakiliq, emosional zorakilig, seksual
zorakiliq, iqtisadi zorakilig, kiberbulling — mobil telefondan,
catdan, e-maildon istifads ilo, sosial sobokalor vasitasilo, video
portallardan istifados ilo vo s.

Moktab bullingins moruz qalmis usaq vo yeniyetmolor tez-
tez bas agrisindan, yuxunun pozulmasindan, moads-bagirsaq
agrilarindan, qorxulardan, pis shvaldan, istahin pozulmasindan,
depressiya vo hoyacanin digor simptomlarindan sikayatlonir.
Bu usaqlarda bullinge moruz qalmayanlarla miiqayisodo
depressiyanin soviyyasi 3-7 dofo daha yiiksok olur. Bulling
qurbanlarinda asagi Oziinligiymotlondirma, depressiv vo ho-
yacan pozuntulari, suisidal fikir vo cohdlor miisahids edilir [3,
5.585].

Hor hanst voziyyotdo ortaya ¢ixan bullingo diizgiin
reaksiya vermomok, onun tokrarlanmasina sorait yaratmaq
demokdir. Bullinq sagirdlorin fiziki vo psixoloji saglamligina
ciddi ziyan vurduguna, hotta bozi hallarda intihara sabab
oldugunu goro hor bir moktabds bullingin profilaktikasi on
vacib vozifo kimi qarsiya qoyulmali, onun garsisinin alinmasi
iiclin gabaglayici todbirlor goriilmalidir.
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DERMATOLOJI XOSTOLIKLOR VO ONLARIN
SOXSIYYOTO PSIXOLOJI TOSIRI

Elmi rahbar: dos. Sevinc Allahyarova
Irads Hasanova
BDU-nun Il kurs magistranti

Dori xarici miihitlo daim tomasda oldugu {i¢iin xastaliklorin
meydana golmasine agiq bir orqandir. Gilindslik hoyatda otraf
miithit amillorino, kimyovi maddolors, allergenlors vo buna
bonzor stimullasdirict maddslors tez-tez moruz qalmasi sobabi
ilo dermatoloji xastaliklorin ortaya ¢ixmasini asanlasdira bilor.
Daorido meydana golo bilocok xastaliklor bazi hallarda estetik vo
kosmetik problemlors, bozi hallarda giindslik funksiyalarin
yerina yetirilmasindo ¢atinliklors sabab ola bilar.

Dermatoloji simptomlarin baglanmasinin orta yasi - 28 yas -
gonc amok gabiliyyatli bir hoyat dovriino diisiir. Son illordo
xostoliyin miitoraqqi cavanlagmast vo miialicoys davamli
formalarda arttm miisahido olunur. Bir ¢ox miolliflor
dermatozun meydana golmosinds vo siddotlonmasinds sosial vo
fordi-psixoloji amillorin shomiyyastini qeyd edir, psoriazin
kompleks miialicesindo neyroqulatuar korreksiyaya ehtiyac
oldugunu gostarir. Son zamanlar xastaliyin psixoneyroimmiin
aspektlorinin O0yronilmasi todqiqatgilarin diggetini colb edir.
Prosesi alovlandiran amil olaraq stressin ohamiyyasti, miioyyon
bir irsi sort olmadan spontan formalarin saymin artmasi,
xastolorin  bu kontingentina psixoloji yardim gdstormayin
ohomiyyati bir cox asords gostorilmigdir.

Hal-hazirda dermatozlarin mialicosinin effektivliyi yalniz
fizioloji gostoriciloro gore qiymatlondirilir. Eyni zamanda,
kompleks miialico-reabilitasiya todbirlorinin optimallasdiril-
masinda vo effektivliyinin artirilmasinda soxsiyyeotin rolunu
aciglayan xostoliyin psixoloji komponenti kifayot qodor
Oyronilmomis qalir. Bununla olagadar olaraq sodoafds
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eksperimental psixoloji todqiqatlarin aparilmast vo sodof
xostolari tiglin psixokorreksiya xidmatinin togkili cox aktualdir.

Psixodiagnostik molumatlar xastoliyin adaptasiya soviyye-
sing, xastonin davranisina vo emosional reaksiyalarina tosirini
aydinlasdiraraq, psixokorreksiya todbirlorinin hodofini miioy-
yon etmoyo vo xastolorin emosional reaksiyalarini sabitlosdir-
moklo miialico prosesini optimallasdirmaga, sosial adaptasiya
soviyyosini vo miialicoys motivasiya soviyyosini yiiksaltmoyo
imkan verir. Fordi psixokorreksiya proqraminin tortib edilmasi
ticlin zoruri olan kompleks psixodiagnostik todqgiqatin optimal
aparilmasini  vo molumatlarin toplanmasint tomin edon
"psixosomatik xastolikdon oziyyat ¢okon xostonin miiayino
xoritosi" iglonib hazirlanmisdir.

Dermatoloji xostaliklorin psixoloji tasiri Xastonin soxsiyyot
xisusiyyatlori, xostaliyin formasi, xastonin hoyat torzi, ailodos
Vo comiyyatds Xastaliys verilon moana Kimi Xxastalik va xasts ilo
alagoli xiisusiyyatlorlo da slagalondirilir.

Sosial miihitdon goalon monfi sorhlor Xostonin narahatliq
Saviyyasini artirmaqda ¢ox tasirlidir. Narahatliq saviyyasi artan
xastonin zadalonmolorinin daha da agirlasmasi da tobiidir.

Onu da geyd etmok istordim ki, son todgigatlar naticasinds
dermatoloji xostaliyin insanin oziiniigiymotlondirmasine va
psixoloji voziyystino tosir etdiyi askarlanmigdir. Bu sobabdon
do dermatoloji problemdan oziyyst ¢okon Xxostolorin diizgiin
psixoloji dastok almasi ¢ox vacib bir sortdir. Diizgiin toskil
olunmus psixoloji yardim xastaliyin gedisindo azalmalarla
miisahids olunur.
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NEYROPSIXOLOJIi KORREKSiYA

Elmi rahboar: prof. Elnara Safiyeva
Cinara Iskandorli
BDU-nun II kurs magistranti

Neyropsixoloji  korreksiya morkozi sinir sisteminin
pozulmus funksiyalarinin yenidon qurulmasina, borpasina va
kompensasiya vasitolorinin yaradilmasina yonoaldilmis xtiisusi
psixoloji tasirlor sistemidir.

Neyropsixoloji  korreksiya inkisaf qiisurlarin1 aradan
qaldirmaq {igiin psixoloji komoyin on effektiv metodlarindan
biridir. Biitovliikds fordi ontogenetik forglorin bir variant: kimi
anormal inkisafin neyropsixoloji miisayioti (korreksiya,
profilaktika, abilitasiya) hamiso uzanan, fasilosiz bir diagnostik
prosesdir, ¢linki usaqlar t¢lin faktorlarast vo funksiyalarasi
yenidon qurmalarin dinamikasinin tez-tez meydana ¢ixmasi
mohz usaqlara xas olan spesifik xiisusisiyyotdir.

Neyropsixoloji korreksiya on erkon yasdan moktobgodor
vo yeniyetmoys yasli usaglar {iclin nozordo tutulmiisdur.
Xiisusila erkon usaqliq autizmi, oqli geriliyi, miixtalif név psixi
inkisaf longimasi, timumi inkisaf pozuntular, alaliya, dizartiya,
disqrafiya, disleksiya, hiperaktivlik vo diqqet oksikliyi
sindormu, serebral iflic kimi dizontogenez tiplari ii¢ilin xiisusilo
gostorilmisdir. Eyni zamanda neyropsixoloji  korreksiya
psixoloji  sobablordon (nevrotik pozuntular, psixosomatik
pozuntlar, soxsiyyot olamotlori), timumi fiziki cohotdon
inkisafdan qalma, moktab uygunlagsmama v stress pozuntulari
sobabindon dyronma ¢atinliklori yagsayan usaqlara komak edir.
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Neyropsixoloji  korreksiyaya ontogenezi ovozedilmosi
metodu da adlanir.A.R. Luriyanin beyinin ii¢ funksional bloku
haqqinda tolimino, L.S. Cvetkovanin neyropsixoloji barpa
nozoriyyosino uygun olaraq hazirlanmis lic soviyyeli bir
sistemdir. Ontogenezin ovozedilmoasi metodu miixtalif inkisaf
variantlar1 olan usaqlarin korreksiyasi, profilaktikasi vo ablita-
siyasi li¢lin asas neyropsixoloji texnologiyadir.

Korreksiya prosesinin har bir soviyyasi Oziinomoxsus
"hadofs" malikdir va beyinin har {i¢ blokuna yonaldilmigdir.

Birinci saviyyoboadonin enerji potensialinin sabitlosma vo
aktivlosdirilmasi soviyyesidir. Birinci soviyyonin metodlar: ilk
novbado bas beynin qabiqalti formasiyalarmin funksional
aktivlogsmasine yonaldilmisdir.

Ikinci sensomotorun xarici diinya ilo qarsiliqhi olagosi
{iciin operasional tominat soviyyesidir. lIkinci soviyyenin
metodlari sol vo sag yarimkiiralorin funksional ixtisaslasmasina
vo yarimkiirolorarast  qarsiliglt  tosiri  sabitlogdirmasino
yonoaldilmisdir.

Uciincii ixtiyari Oziiniitonzimlomo vo psixi proseslorin
mona veron funksiyasi soviyyesidir. Ugiincii soviyyenin
metodlar1 beynin 6n (alin) hissalorinin optimal funksional
vaziyyetinin formalagmasina yonaldilmisdir.

Korreksiya prosesinal-Ci, 2-ci vo 3-cii soviyyoli mosgolo-
lor todricon daxil edilir, lakin bumoggalolor miisyyon metod-
larin totbiqi zamani usagin ilkin voziyystindon asili olaraq
dayisir.
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QADIN CINAYOTKARLIGININ PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Rasid> Cavadova
BDU-nun | kurs magistranti

Qadin cinayatkarligi cinaystkarligin miistoqil bir ndvii olub
Oziinlin komiyyat vo keyfiyyot gostoricilorino goro forqlonir.
Bu forq homin gobildon olan cinaystlorin miqyasinda,
xarakterindo, qadin cinayotkarlarin  torotdiklori  omolo
minasibatinds, qurbanlar1 ilo miinasibatlorinds, 6ziinomoxsus
psixoloji xiisusiyyatlorinds ifads olunur.

Qadin cinaystkarliginin  strukturunda qadinlarin  peso
foaliyysti ilo bagh olan tamah cinayatlori iistiinliik toskil edir.
Qadin cinayatkarlarin toratdiklori tamahkar cinayetlor arasinda
miilkiyyoat  oleyhino  cinayatlor, ogurluq, dsladuzlug,
monimsamo va israf kimi cinayatlor dominantliq edir. Bundan
olava, qadin cinaystkarliginin strukturunda hayat vo saglamliq
oleyhino, ailo yetkinlik yasina ¢atmayanlar oleyhino,
monaviyyat oleyhino tdradilon cinayotlor do miihiim ¢akiys
malikdir.

Qadinlar1 digor cinayatkarlar kateqoriyasindan residivin
yiiksok soviyyesi forglondirir. Bu da qadin cinayatkarin
soxsiyyotinin ictimai tohliiksliliyini miisyyan edir. Belo ki,
residivistlor sabit antisosial baxiglar, asagi monovi-etik
soviyyo, comiyyatdo gobul edilon davranig formalar1 haqqinda
deformasiya olunmus tasavviirlor, yliksok hayacanliliq veo
yiiksok emosional oyanigligla, davraniglarindada niimayiskar
reaksiyalarla saciyyslonirlar.
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Qadinlarda nevroz vo psixopatiya soviyyosi kigilordo
miivafiq gostoricilori xeyli iistoloyir. Psixopatik soxsiyyotlor
iciin konfliktlilik, yiiksok oyaniqliq, tez Oziindon ¢ixma,
aqressivlik, impulsivlik vo s. sociyyavidir. Cinayat térotmis
gqadinlarin  soxsiyyatinin  daha dorin  monavi-psixoloji
deformasiyalarindan onlarin davranisinda tosadiif edilon sosial
patologiyanin daha bir formasi xobor verir — bu da intim
miinasibatlords oxlaqi-etik seciciliyin olmamasidir.

Qadin cinayatkarlari kisilordon forqlondiron asas cohot hom
do gadinlarin daha ¢ox emosional qeyri-sabitliyi, yaranmig
situasiyadan emosional asililigi, realliga daha koskin,
emosional reaksiya vermosi, 0z daxili diinyasina qapilma vo
torotdiyi  kriminal omolo goro giinahinin dorkidir. Bu
keyfiyyotlor qadin cinayatkarlarla linsiyyati ¢otinlogdirss do,
eyni zamanda onlar1 islahedici tosirloro daha hassas edir [1,
s.25].

Umumilikds, demok olar ki, qadin cinayatkarlar kisilorlo
miiqayisodo daha az dorocodo asosial ustanovkalar
sociyyovidir. Qadin cinayotkarlarda sabit kriminal oqido
miisahido edilmir. Qadin cinayotkarlarin sosial psixoloji
adaptasiyasinda pozuntulara tosadiif edilso do, dorin qilisurlar
yoxdur. Lakin eyni sozlori qadin residivistlor haqqinda demoak
olmaz. Onlarda sosial baximdan pozitiv alagalar itirilib. Qadin
residivistlor dezadaptiv soxslordir. Onlarin osas psixoloji
spesifikliyi ondadir ki, onlarin bir ¢oxunda psixi anomaliyalar
v pozuntular miisahids edilir.

Soxsiyyot oleyhino zoraki cinayotlor torotmis gadin
cinayatlarlara xas rigidlik, yiiksok impulsivlik, yaranmis hayati
situasiyan1 adekvat giymotlondirmok gabiliyyotinin olmamasi
frustrasiya  voziyystindo onlar1  disiiniilmomis, qeyri-
miitogokkil kriminal amallors tohrik edir.

Kisi cinayotkarlardan forqli olaraq qadin cinayotkarlara bir
qayda olaraq giinahkarliq hissi, 6z golocoyino goro narahat
olma saciyyavidir. Qadin cinaystkarlara hom do yiiksok
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hoyocanlilig, emosional hossasliq xasdir. Umumilikds,
gadinlarin kriminal davranisi impulsiv, kisilorinki iso mantiqi
xarakter dasiyir. Qadin cinayotkarlar arasinda nevrotik
pozuntular1 olan, hayacanli-depressiv voziyyatdo olanlar da az
deyil.

Zoraki cinayetlor torotmis qadinlarin miixtolif kateqoriya-
larin1 saciyyealondiran psixoloji xiisusiyyatlor do bdyilik maraq
dogurur. Belo ki, hoyat yoldaslarin1 gotlo yetirmis vo ya onlara
coxlu xosaratlor yetirmis qadmlar yliksok emosionalliq
soviyyasi, inadkarligla, torotdiyi omolo goro gilinahkarliq vo
pesmanliq hiss etmomasi ilo forglonir.

Ovladini qotlo yetirmis gadmlar {i¢iin soxsiyyatin geyri-
ahongdarlig1 sociyyovidir. Bu da onlarda iki bir birino zidd
meylin birlosmosindo ifado olunur: bir torofdon yasadiglari
depressiya onlart digor insanlarla {insiyyoto tohrik edir, digor
torofdon iso oksor insanlara siibho ilo yanasdiglar ii¢lin onlar
iinsiyyatdon qorxurlar. Bu ciir xiisusiyyatlor daha ¢ox nigah-
dankonar 6vladini gotlo yetirmis qadinlar {igiin saciyyovidir. bu
tip cinayotlor otrafin qnagindan qorxu ilo, eyni zamanda
otrafdaki insanlarin hormatini qazanmaq meyli ilo baghdir (2,
s. 49].

Coxsayli todqiqatlar gosterir ki, qadinlar 6z kriminal
foaliyystini daha yetkin yasda, ailo-moisot konfliktlorinin tosiri
altinda baslayir.

Belalikls da, qadin cinaystkarlarin soxsiyyati probleminda
qadinlarin intellektual, emosional, iradi keyfiyyotlorin osas
xilisusiyyatlori, iddia soviyyesi, maraqlar, sorvot meyllori,
baxislar sistemi haqqinda molumatlar1 6ziine daxil edon
gostoricilor miithiim rol oynayir. Qadin cinaystkarlar hagqinda
belo molumatlar onlarin kriminal davranisini for- malasdiran
vo milayyan edan foalliq stimullarini, tohriklari ize ¢ixarmaga,
onlarin motivasiya sahasing sirayst etmays imkan1 Verir.
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HIiPERAKTIVLIYIN ETIOLOGIYASI

Elmi rahbar: dos. Sevinc Allahyarova
Savrum Kadir
BDU-nun II kurs magistranti

Son dovrlor artlq hamimizin tanis oldugu bir termin
ohalinin demok olar ki, biitlin tobagosinin dilindadir:
“HIPERAKTIV USAQDIR”. Tez-tez soslonmokdo olan bu
ifadonin no mona kosb etdiyindon iso c¢oxlar1 bixobordir.
Oksariyyot “aktiv”’ vo “hiperaktiv”’ sozlorindon eynimonali s6z
olaraq istifado edir. Oslinds iso bu ¢ox yalnig bir yanasmadir.
Ogor usaqda hiperaktiv miisahido olunursa, ¢ox giiman ki,
homin usaq  “Hiperaktivlik vo diqqet ¢atismazlig
sindromu”ndan oziyyot ¢okir. Tarixino nozor salsaq, sozii
gedon sindromu ilk dofo 1845-ci ildo alman alimi, doktor
Henrix Hoffman tosvir etmisdir. O, bunu 3 yash oglu {i¢iin
oxumaga kitab tapmayanda yazmaga baslamisdir vo noticodo
sakitlogo bilmayon Flippin hekayasi-usaqlarin xarakterini oks
etdiron kitab ortaya ¢ixmisdir. Homin alim bu gobildon olan
usaqlara “horokotli fil” adin1 vermisdir. Bos neco olur ki,
comiyyatds bu iki termin eynilosdirils bilinir? “Hiper” yunan
sozii olub “yiiksok”, “aktivas” iso “haroket” vo ya “harokotli”
demokdir. Ona gora do oksor insanlar s6zli mohz torciimasi ilo
nazords tutub sohvo yol verirlor.
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Hiperaktivlik sozii bu iki s6ziin birlosmosindon omalo
golib vo aktiv, horokotli davranig sistemini tonzimloyo
bilmoyon usaqlar ifado edir. Miasir dovriimiizdo haddindon
artiq horokotli wusaqlar valideynlor vo pedaqoqlar iiglin
haqgigaton do boylik ¢atinlik yaradir. Ona gors ki, hiperaktiv
usaglarla olmasi gorokon davranis qaydalari toraf miigabilindon
cox boyiik digqget vo sabir tolob edir. Bir ¢ox diinya dlkslorinds
- ABS, Ingiltoro, Fransa vo Italiyada bu ciir usaqlara daha ¢ox
rast golmok olur.Amerika Birlogsmis Statlarinda aparilmis
statistik ~ todqgiqatlara osason 2 milyondan c¢ox usaq
Hiperaktivlik Vo Diqqet Catismazligr sindromundan oziyyot
cokir. Bu da onu gostarir ki, bir sinifdo oxuyan 25-30 sagirddon
on az1 birindo Hiperativlik vo Diqget Catismazligi sindromu
vardir. Bozi todqiqatcilar sindromun rastgolm tezliyinin
sagirdlor arasinda 5-18 faizo qodor oldugunu qeyd edir.
Rastgolms tezliyi oglanlarda qizlara nisboton iki dofo ¢oxdur.
Statistik malumatlara asason har il diinyaya gslon usaqglarin 70
faizi hiperaktiv dogulur. Aragdirmalar zamani o da balli olub
ki, problemli insanlarin da 50 faizi mahz hiperaktiv olanlardir.

Hiperaktivlik vo digqet catismazligr sindromunun olub-
olmamasi1 haqqinda c¢oxsayli fikirlor mévcuddur. Sindroma
yanagsma 1ilo bagli miibahisali fikirlor var. Bozilori bunun
sadaca usagin bacarigsizligy ils alagadar oldugunu va ya yasla,
ailodoki voziyyeatlo bagli oldugunu qeyd edirlor. Boli, bu
danilmaz fikirlordir, belo hallar mévcuddur. Amma bu heg do o
demok deyil ki, mohz belo bir xostolik yoxdur. Ciinki
sindromun 0Oziinlii acig-askar biiruzo verdiyi hallar1 hiss
etmomok miimkiin deyil. Hiperaktivlik vo diqqet ¢atismazligi
sindromuna diqqat yetirmomok do olmaz. Onun diagnozu
vaxtinda qoyulsa, davranisterapiyast var, dormanlar var,
homg¢inin psixoloqla islomok olar, alavo todbirlor goriilo bilor.
Hor usaqda voziyyst basqa clirdiir. Hor birino fordi yanasmaq
lazimdir ki, effektiv natico aldo etmok miimkiin olsun.

43



Hiperaktivlik vo Diqgot Catismazlig1 iso usaqlarda adston
anadan oldugdan sonra morkozi sinir sisteminin funksiyalarinin
pozulmasi, xiisusands retikulyar formasiyanin disfunksiyasi
noaticosindo yaranan vo xiisusilo, 3-4 yaslarindan etibaron 6ziinii
bliruzo vermoyo baslayan, yasidlart vo inkisaf dovri ilo
miiqayisado haddon c¢ox horokatlilik, bir yerdo dayanmamaq
xiisusiyyati ilo yanast diqqgetin tez dagilmasi vo uzun miiddat
bir isin tizarindo camlonib saxlanila bilinmamasi ilo xarakterizo
olunan sindromdur. Patologiyanin sobobi tam arasdirilmasa da ,
todqiqatcilarin boyilik oksoriyysti sindromun genetik etiologi-
yasini da tosdigloyir. Homin usaqlarin nosil agacinda sayrigsan
hallar, sinir tiklori vo Jil de la Tuaretta sindromundan oziyyot
cokon yaxin qohumlara tosadiif edilmosi neyromediator
pozulmalarin genetik meyillilikls slagedar oldugunu gostarir.

Hiperaktivlik vo diqgqet ¢atismazligr sindromu dofamin
miibadilasi vo daginmasini tomin edon genlorin mutasiyasi ilo
determino olunur. Irsiyyatlo yanagi sindromun ailo, pre vo
perinatatal risk faktorlar1 da miisyyon edilib. Aile faktorlarina
ailonin aztominathlig, strafdaki kriminal durum va valideynlor
arasinda koskin anlagmaliq aiddir. Psixologlar anada olan
neyropsixi pozulmalarin, onun alkoqol asililiginin vo ya
seksual davraniginda pozulmalarin olmasimi xiisusi qeyd
edirlor. Pre vo perinatal risk faktorlar1 arasinda yeni
dogulmuslarin asfikasiyasi, ananin hamilolik dovriinds alkoqol
vo ya dorman preparatlari gobul etmasi vo siqaret cokmosi asas
yer tutur. Dogumdan sonraki ddvrde normal qgidalanmayan
usaqglar, domir vo yag tursusu oskikliyi, usagin 06ziindo
qalxanabonzor vozin funksiyasmin pozgunlugu, epilepsiya,
beyin travmasi va s. problemi olan usaqlarda hiperaktivlik vo
diggat catismazligi sindromunun olmasi ehtimali ytliksokdir.
Sindromun patogenezinds retikulyar formasiyada noradrena-
linin miqdariin azligi vo buna gore do onun aktivlosmo
mexanizmlorinin pozulmasi asas rol oynayir.

44



Retikulyar formasiya dyronms vo yaddasin koordinasiyasi,
daxil olan informasiyanin tohlil olunmasi vo diqgetin spontan
saxlanilmasina cavabdeh olan nahiyadir. Retikulyar formasi-
yada ba¢ veron pozulma informasiya selinin adekvat tohlilino
mane olur, naticade ugaq gérmo, sas vo emosional qiciglarin
Ohdosindon golo bilmir, daha narahat, hoyocanli vo aqressiv
olur. Retikulyar formasiyadan basqa sindromun inkisafinda
alim paymin qabig1 ilo gabiqaltt niivelori birlogdiron aparici
yollarda bas veron disfunksiya da aparici rol oynayir.
Hiperaktivlik vo Diqgot Catismazligl sindromu genis yayilmis
bir sosial problemdir, usaqlarin goxu bu xastolikdon oziyyat
cokir vo bu onlarin sosial miihito adaptasiya olmasina
manegilik toradir.

Qeyd edok ki, bu problemdon oziyyst c¢okon usaqglar
comiyyat i¢indo tez-tez problemlor yaradirlar, noinki O6zlori
utanirlar, hatta valideynlorini do utandirirlar. Cilinki tiroklorin-
don no kegirso homin an diisiinmoadon, analiz etmoadon deyirlor.
Mosalon, kiminsa sag¢t daginiqdirsa, “a, bu adamin sag1 neco do
gorxuncdur” vo ya otagdan xos qoxu golmirso, “burdan na pis
iy golir” kimi fikirlori rahatliqla seslondirilor. Bu hal tobii ki
otraf miihit torofindon diggoti colb edir vo valideynlorin
utanmasina sabab olur, sixlirlar, no etmok vo demok lazim
oldugunu bilmirlor. 3 yasinda xostoliyin olamatlorinin ortaya
¢ixmasina baxmayaraq, imumi olaraq ibtidai moktob illorinda
tam diagnozun qoyuldugu geyd edilir. Tobii ki, son vaxtlarda
testlorin inkisaf etmaosi ilo olagadar erkon diagnoz imkanlar
artir. Hor bir xostolikds oldugu kimi Hiperaktivlik vo Diqqoat
catismazligi sindromunun miialice-sindo do erkon diagnozun
ohamiyyati xiisusi vurgulanir.

Bozon comiyyotdo yalnis olaraq belo bir diisiinco
soslondirilir: “Oglan usaginin belo aktiv olmasi sevindirici
haldir. Golocokds ¢otin voziyyoto diisdiikkdo daha asan ¢ixis
yolu tapacaq”. Vo ya digor bir tobagqo yas dovri ilo
olagolondirir, kegib gedocoyini iistiino basa-basa deyillor. Bir
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do digor gobildon olan insanlar var ki, hansilar ki, homiso anani
giinahkar goriir, vo “anasi torbiys verso idi, belo olmazdi”
deyirlor. Hor bir yalmis yanagma yuxarida qeyd etdiyimiz
aktivlik vo hiperaktivlik haqqinda eyni dii¢iincoyo sahib olan
insanlar torofindon yaradilir. Oksine, vaxtinda miidaxils
sindromun gedisatinda daha tez notico aldo olunmasina, eloco
do simptomlarin aradan qaldirilmasina komak edir.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, hokimlo qisamiiddatli
konsultasiya zamani hiperaktivlik sindromu agkar edilmoys
bilar. Bels ki, usaq tanig olmayan soraitdon, hokimdon qorxa vo
yaxud O6zlino basqa maraqli bir moasguliyyet tapa da bilor. Bir
da, har bir xostolikds oldugu kimi Hiperaktivlik sindromundan
da oziyyot ¢okon usaqlarin valideynlori bunu gizlotmoyo,
miialicodon imtinaya vo ya xostoliyi gobul etmomoys {iz
tuturlar. Bu tip hallarin yaranmasina sobab iso comiyyatdo
formalagmis eynitipli dii¢lincolors moruz qalmamagq istoyidir.
Valideyn stigmadan qorxur, ¢okinir. Ya onun usagina hamiso
xosto kimi miinasibat gostarilorse, ya comiyyatdon konarlasdi-
rilarsa onda neco olar kimi suallar valideynlori daima narahat
edir. Bu tip narahatliqlarin aradan qaldirilmas: igiin vali-
deynlora do dostok xiisusi ohomiyyat kasb edir.
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Son iyirmi il orzindo Azarbaycan Respublikasinda ¢otin
iqtisadi voziyyast, kéhna diinyagdriisiin dagilmasi vo yenisinin
formalliginin olmamasi vatondas comiyystindo ¢atinliklorin vo
daxili qarsidurmalarin yaranmasina sobab oldu. Bu dovr
xiisusilo gonc nosil {iglin ¢otin oldu, masolon, ¢otin hoyat
vaziyyatindo olan usaqlarin sayinin artmasinda 6ziinii biiruzo
verdi.

Yeniyetmolorin hiiquqazidd davranis problemi miiasir
comiyyatda getdikco aktuallasir, heg bir sorhadi yoxdur vo hom
inkisaf etmis Olkolor, hom do inkisaf etmokds olanlar iigiin
xarakterikdir. Miasir Azorbaycan comiyyotinds yetkinlik
yasina ¢atmayanlar torofindon torodilon hiiquqazidd davranig-
larin sayr ildon-ilo azalmaqdadir, lakin yetkinlik yasina
catmayanlar torofindon toradilon hiiquqazidd davranislarin
sobablorinin miioyyan edilmasi problemi hazirda aktualdir. Bu
sobablorin miiayyanlosdirilmasi yeniyetmalor torafindon torodi-
lon cinayatlorin qarsisin1 almagq ti¢lin lazimdir. Yetkinlik yasina
catmayan hiiquqazidd davranis comiyyetin golocok inkisafini
tohdid edir, erkon yasda formalasan vo oldo edilon asosial
vardiglori, diinyagoriigii, goriislori yeniyetmonin diinyagorii-
stiniin yenidon qurulmasina sobab olur. Noticodo residiv vo
cinayatkarligin artmasi miisahido olunur. “Hiiquqazidd davra-
nis” kateqoriyasint miioyyon etmok lazimdir, cinayst ictimai
tohliikoli olan, ictimai miinasibatlorin miioyyon edilmis qayda-
sina zarbo vuran, hiiquq subyektlorinin giinahkar harokatlori vo
ya harokatsizliyi olan bir soxsin qanunsuz harakatidir [3, s. 31].

Hiiqugazidd davranis ictimai miinasibaotlori pozur, qanunla
qorunan insanlarin vo togkilatlarin maraqlarina zidd olur, buna
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goro do comiyyat iiglin arzuolunmazdir vo comiyyat vo dovlot
torofindon monfi reaksiya dogurur. Qeyd etmok lazimdir ki,
hiiqugazidd davranisin sobablori miixtolif bilik saholorinin
alimlorini ohato edir: miiollimlor, psixologlar vo hiiqugsiinaslar,
yeniyetmolorin davraniglarina tosir edon amillori miioyyen
etmoyo calisirlar. N.V.Silkina, K.E. Igosev kimi miiollimlor
kicik bir cinayatkarin, bir qayda olaraq, asosial bir hoyat torzi
kecirdiyini, antisosional davranigin stereotiplorini qurdugunu,
bir qayda olaraq, pedaqoji cohatdon lageyd bir usaq oldugunu
diistiniir.

Natamam bir ailo hoyat yoldaslarinin bosanmasi, nikahdan
konar bir usagin diinyaya golmosi, valideynlordon birinin
olimii vo ya ayr1 bir yasayis yeri naticosindo meydana golir.
Belo bir ailods daha ¢ox valideyn ata deyil, ana olur. Bosanma
naticosinds yaranan natamam bir ails, torbiys funksiyasi
baximindan on hossasdir. Bosanma vo ailodoki ovvalki
miinaqiso usagin psixikasini, monavi vo emosional inkisafini
pozur. Natamam bir ailods ana vo dvlad arasinda miinaqisolor
daha ¢ox olur. Cox vaxt belo bir ailodo boyidiilon bir
yeniyetmo 0z ailosini vo ailo hoyatin1 yaratmaq {iglin kifayot
qadar hazir deyildir.

Psixoloji vo pedaqoji odobiyyatda natamam ailolor,
yetniyetmoalik yasina catmayanlarin hiiquqazidd davranisinin
inkisafina monfi tosir goOstoron xiisusiyyatlor toplusu ilo
forglonir. Bunlara ailodoki wusaga kifayot qodor diqqoet
yetirilmomaosi, torbiys tosirinin birtorafli olmasi, valideyn
hisslorinin geyri-taraz olmasinin tozahiirlori, usagin stiurlu
olma ehtimali, 6z algaqhg diisiincolori daxildir. Mdvecud
tocriibo, natamam ailolorin torbiyo baximindan on hassas
olduguna inandirir, onlara tosirli dostok vermak ii¢iin, natamam
ailolordon olan usaqlarin Oyronilmasinde vahid bir yanagma
tolob olunur, bunlar: usagin sosial miihitinin miioyyon edilmasi;
soxsiyyoti biitovliikdo inkisaf etdirmok {i¢iin otraf miihitin
sintetik todqiqi; mosuliyyat vo ona hdrmat toloblari ilo olagoali
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usagin inkisafi soraitindo miioyyon doyisikliklorin toskili;
usaqglarin sosiallagmas1 moqsadi ilo miixtalif foaliyyatlora colb
edilmoasi [1, s.97].

Natamam ailolordo  geyri-kafi torbiyonin asagidaki
novlorine rast golinir - lageydlik, emosional imtina, usaga
hoddindon artiq siddet vo tolobkarlig, six miinasibatlordo
torbiyo, zorakiliq vo fiziki coza, bir usaga hoddindon artiq
heyranliq vo hiperhimaya.

Usaglarin inkisafi ii¢lin olverigsiz olan natamam ailodoki
sosial-psixoloji voziyyot on ¢ox asagidaki tozahiirlorlo
xarakterizo olunur: valideynlor, xiisuson atalar, usaqlar ilo
imumi iinsiyyat catismazligi; usaqlar {igiin uygun {insiyyst
formalariin olmamasi; ailolords usaqlarla iinsiyystin avtoritar-
komanda torzinin yayilmasi; miixtolif tosviq vo dostok
formalar1 ilo miiqayisado genis yayilmis coza (fiziki daxil
olmagqla); valideynlorin usaqlara qars1 haddon artiq toloblori.

Ailadoki problemlorin monfi naticolori kifayst qodor tez
oziinli gostarir vo bozon geri donmaz olur. Bunlar usagin psixi
inkisafindak1 qiisurlar1 vo ¢otin tobioti vo sosial pis uygunlagsma
va sapma davranislardir. Noticods noinki ailo vo hoyata qodom
goyan insan, eyni zamanda biitovliikdo biitiin comiyyaot oziyyat
cokir, yoni ovvalco soxsi problem, ifrat problem sosial
problems cevrilir [2, s. 64].

Ancaq qeyd etmok lazimdir ki, natamam ailo soraitindo
O0zlinli tapan hor usaq hiiquqazidd davramig formalarinin
dastyicist olmur. Biitiin usaqlar eyni ailods boyiidiilse do forqli
xlisusiyyotloro malik olurlar. Bolko do zororli tosirlor usagin
inkigafi ticlin olverisli bir vaxtda biitlin soxsi gaynaqlari
soforbor olundugda uzun miiddat tosir etmirlor, bu dévrdo bozi
yaxin boyliklor usagi dastokloyir vo ¢atinliklorin 6hdesindon
golmasino komok edirlor va s. S.P.Rubinsteyn qeyd edir ki,
"xarici sortlor homiso daxili soraitdo olur". Belo daxili sortlor
usagin Oziiniin psixofizik xiisusiyystlorini ohato edir: zoif bir
genetik fond, inkisaf olillorino irsi meyl; yavas fordi inkisaf
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tempi; pis psixosomatik saglamliq; monfi tosirloro qarsi
miiqavimetini azaldan soxsi keyfiyyatlor; sinir sisteminin tipino
g0ro usagin xarici tosirloro reaksiyalarinin tobiati.

Beloliklo, usaga miinasibotdo psixoloji vo pedaqoji
xiisusiyyatlorin sabablorini vo amillorini miioyyon edon ailonin
narahatligina sobob olan biitiin soboblor vo amillor, yoni
soxslorarasi ailadaxili miinasibatlordoki pozuntular vo ailadoki
usaglarin torbiyasindoki qiisurlardir. Basqa sozlo, patogen amil
ailonin torkibi vo qurulusu, maddi rifahinin soviyyesi deyil,
onda formalasmis psixoloji iglimdir. Yeniyetmalorin hiiquqa-
zidd davraniglar1 vo natamam ailo arasinda six slago vardir.
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Psixoloji cins miioyyon cinsi identikliyin, yoni Oziinii
milayyan bir cinso mansublugunu dork etmok vo hiss etmok
masalalarini, eyni zamanda onunla slagali olan psixoseksual
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oriyentasiya vo sosioseksual oriyentasiyani 6ziindo oks etdirir.
Sosial vo pedaqoji ndqteyi-nozordon iso cins insanin biososial
xiisusiyyatidir. Bioloq, hokim vo psixologlarin ortaq fikirlori
bizs belo bir naticays golmoys imkan verir ki, “cins bioseksual
anlayigdir”, yani hor bir cins potensial olaraq 6zlinds diger
cinsin inkisafi imkanlarii birlogdirir. Cinsin 6ziiniiger¢oklos-
dirmesi miihitdon vo genetik amillordon asilidir, ancaq cinsin
inkisafi kifayat qodor miirokkob sokildo iraliloyir.

Cins-rol sosializasiyas1 L.A.Arutyunovanin da geyd etdiyi
kimi {imumi sosializasiya prosesinin ayrilmaz hissosidir vo
oziinds tli¢c komponenti birlosdirir: 6zii haqqinda tosavviirlorin
inkisafi, cins-rol tolobatlar1 vo doyarlor oriyentasiyasinin
yaranmasi vo cinsd xas davranis formasi. Cins-rol sosializa-
siyasinin aparict mexanizmlori isa cinsi identifikasiya va cinsi
diferensiasiyadir.

Cinsi identifikasiya 6ziinlii miioyyon cinss aid edon vo 6z
cinsinin roluna mivafiq tolobloro istigamatlonmis fordin
davranis vo Oziinlidorkinin vohdotindo tozahiir edon miioyyon
cinso xas olan nlimayonds kimi dork etmokdir.

Cinsi diferensiasiya ise 0Oziinii genetik, morfoloji vo
fizioloji slamatlorin mocmusu osasinda tozahiir edon oks cinsin
niimayondasindon ayirmaqda ehtiva olunan anlayigdir ki,
bunun da osasinda qadin va kisi cinsini forqlondirirlor.

Cinsi inkisafin baslangic morhalalorindo cinsi differen-
siasiya vo identifikasiyanin {i¢ prosesini ayird edirlor:

1. Usaq iki cinsin mdvcud oldugunu dyronir;

2. O 6ziinii bu iki kateqoriyadan birina aid edir;

3. Oziinii cinsi dorketmonin osasinda &z cinsino uygun

davranis normalarini se¢gmakla davranisina nozarat edir.

V.E.Kaqanin todqiqatlarinda cinsi forqlorin asagidaki
grupu forqglondirilir:

1.Anadangalma

2.Bioloji-sartlonmis

3.Sosializasiya gedisatinda formalagan
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Yuxarida sadalanan cinsi forqlor goxsiyyetin inkisafinin
mixtolif soviyyalorinds tozahiir eds bilor:

1.Biopsixi

2. Psixoloji

3. Sosial-psixoloji

4. Sosial

Kaqganin fikrinco, bazi cinsi forqlor sadoco bir soviyyado
toplanmigdir, belo ki, soviyyos no qgodor yiiksokdirso bu ciir
lokal eynisoviyyali cinsi forqlorin olmasi ehtimali o qoder
yiiksokdir.

Cinsi torbiyonin metodologiyasinin iimumelmi saviyyesi
0ziindo sistem-struktur, kompleks vo foaliyyot yanagmalarinin
nozori osaslarina istigamatlonmoni oks etdirir. Qeyd edok ki,
metodologiyanin bu soviyyasi moktablilorin cinsi torbiyasi
problemi zamani onun prinsipial osaslarinin  miioyyan
edilmoasinda ¢ox miihiimdiir.

Boasor comiyyatinin tarixi dovriinds gadin vo kisinin cinsi
sosial roluna qarst comiyystdo dominantliq edon stereotiplor
usaglarin ayri-ayriligda torbiyo edilmosi vacibliyini ortaya
cixardl. Ancaq onu da qeyd edok ki, miiasir comiyystimizdo
cinsi sosializasiya prosesi bir qadar forqli sortlor daxilindo bas
verir. Bu problemin osas aspektlori I.E.Alesina vo
A.S.Volovicin todqigatlarinda miioyyon edilmisdir. Bunlara
aiddir:

1.Torbiyonin feminizasiyas1 (evdo vo usaq baggalarinda
usaqlarin torbiyasi ilo asason qadinlar masgul olur).

2. Ana ilo ilkin feministik identifikasiya (bu aspekt
naticasinds oglan usaqlarini anadan ayirmaq fakti ortaya ¢ixdi)

3.Usaqda feministik baza oriyentasiyalar1 (asililiq,
tabecilik, passivlik).

Cinsi torbiyonin mozmununu iso usagi ohato edon hoyat,
miixtalif cinslor arasinda garsiligli miinasibatlor, bu qarsiliqh
miinasibatlorin normalari, insanlarin ailodoki soxsi hoyatlar1 vo
onlarin faaliyyaet sferasi toskil edir.
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Sonda qeyd edok ki, cinsi torbiys problemi tolim-torbiye
istiqamotindo aparilan on aktual mosalolordon biridir. Bu sobabdon
do moktablilarin cinsi tarbiyasi zamani psixoloq, pedaqoq va ailslorin
vohdatdo olmasi vo xiisuson do bu prosesdo yiiksok pesokarliga
monsub psixologlarin calb olunmasi miitlogdir.
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tehmine.yagubova@gmail.com

Bildiyimiz kimi, giinahkarliq hissi axlaqi vo hiiquqi davranisin
osas tonzimlayicisi olub, adaloti barqerar etms motivasiyasini, 0z
omolino gora soxsi moasuliyyat hissinin tozahiiriinii stimullasdirir.
Giinahkarliq hissi comiyystdo hakim olan asas normalara riayot
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edilmosi  tolobatin1  formalasdirir, torodilmis neqativ  omoli
diizoltmaya yonaldir. Giinahkarliq hissinin yasanilmasi diger neqativ
emosiyalarla birlikdo tozahiir edo bilor: kodor, algaldilma hissi,
timidlorin bosa gixmasi vo digoar bagqa sobablordob. Bu ciir monavi
ozablarla yanasi, giinahkarliq hissi hom do badonds fiziki gorginliya,
tonoffiisda ¢atinliya vo no gador qgoribs olsa da gorxuya va insanin
0zli-0zlindon  gizlonmosine cohd etmoyino sobab olur vo
giinahkarligin yasanilmasi diger emosiyalarla birlikds tozahiir etmasi
bozon onunla naticalons bilir ki, giinahkarliq hissi dork olunmur.
Buna sabob iso digar emosiyalarla maskirovkaedilmasidir.

M.Hoffmana gora, giinahkarliq hissinin son 4 formasi mohz
yeniyetmoalik dovrii {iclin sociyyovidir. 3 formanin ifads olunma
doracasi yas artdiqca zaiflayir. O boyiiklor tiglin daha travmatik olan
giinahkarliq ndviini — “sag qalmig insanin glinahkarhigim”
forglondirirdi [48].

Giinahkarliq hissi gostarilon situasiyalarda tozahiir edir:

- etmoali oldugu isi edo bilmadikds;

- kegmisdo noyi iso edib vo ya etmoyib, indi iso buna gore
toossiiflonir;

- “6zilina borc bildiyi” bir isi gorsa do galbinin darinliyinds buna
g0ra toassiiflonir;

- etmoli olmadig1 bir harakati icra edib, sonra ise hayacan, stress
va ya gilinahkarliq hissi kegirir.

Qadin cinayatkarlarla aparilan sorgu zamani onlar toratdiklori
omali ehtiyyatsizligdan bas verdiyini vo bu sababdon giinahkarliq
hissi duymadiglarim da séylayirlor. Insan 6liimii fizioloji va bioloji
soboblordan bas vera bilor. Urok faaliyyatinin, tonaffiisiin, morkozi
sinir sisteminin, maddolor miibadilasinin dayanmasi bioloji tiliimiin
olamotlorine aid edilir.

Azorbaycan Respublikasinin  Cinayat macallosinin = 131-Ci
maddasi ilo nazords tutulmus mosuliyyot saglamliga vurulan zorarin
agirliq deorocesindon asili olaraq differensiallagdirilir. Mahiyyat
etibari ilo bu madds iki miistoqil cinayat terkibini nazards tutur, bels
ki, 131.1-ci madds ehtiyyatsizliqdan saglamliga agir zoror vurmaya
gora, 131.2-ci maddo ehtiyyatsizliqdan saglamliga agir zoror
vurmaga gors cinayst masuliyystini miioyyan edir.

54



Ehtiyyatsizligdan saglamliga az agir vo ya agir zoror
vurmaq, gosdon saglamliga agir vo ya az agir zoror vurmaga
nisboton az tohliikkoli omol hesab olunur. Ehtiyyatsizligdan
saglamlia az agir vo ya agir zoror vurma cinayatinin obyekti
dedikdo digor soxsin saglamligi oldugundan vo saglamliq
anlayisinin izahin1 vermok diizgiin hesab olardi.

Igtisadi foaliyyot sahosi iizro cinayot torotmis kisi vo
gadinlarin gostoricilori son 20 illin statistikasinda da 6z oksini
tapmigdir. 1995 -ci ilda 92,9% Kkisilar, 7,1% gadinlar, 2000-ci
ildo 91,6% kisilor, 8,4 % qadinlar, 2005- ci ilds 95.9% kisiler,
4,1% qadmlar, 2010- cu ildo 92,9% kisilor, 7,1% qadinlar,
2017- ci ilds 189 92,3% kisilar, 7,7% qadinlar iqtisadi foaliyyot
sahosi iizra cinayot torotmisdir.

Miiasir dovrds sosial-igtisadi vo psixoloji proseslorin,
hayat soraitinin, qadinlara olan tozyiqin, mental adatlorin tohlili
gostorir ki, qadinlarda hiiquqazidd davranislarin bas vermasi
bir sira sabablarls six olagalidir:

1. Comiyyotds  tozyiqin  artmasi, qadin  giiciiniin
sixisdirilmasi, gobul edilmomasi

2. Qadinlar arasind zorarli vardislorin, narkotik maddos, eloco
d1 alkoqoldan istifadonin artmasi

3. Insan alverinin genis miqyas ohato etmosi
Sosial istehsalatda qadin omoyino asagi qiymat verilmosi
Mental adot vo anonolor
Qadinlarin xoyanato moruz qalmasi
Hoyat soraitinin ¢otinlogmasi
Aila dayarloarinin yetori qador asilanmamasi
. Psixoloji yardim ala bilmomak

10 Golocoklo bagl geyri-miioyyonlik, golocok gorxusu

11. Comiyyatdaki iist tabago ilo ayaqlagsmaga calismaq

12. Siyasi va iqtisadi geyri sabitlik

13. Etnik ziddiyyatlor

Aragdirmalar, bugiinadok olan hiiqugazidd davraniglara vo
onlarin motivloring istinadon qeyd eds bilorom ki, qadinlarda
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hiiquqazidd davranis v ya fikirlorin yaranmasi orqanizmda bas
veron proseslorlo, doyisikliklorko six olagolidir. Belo ki,
asagida qeyd olunan fizioloji doyisikliklorin hiiquqazidd
davraniglarin omolo golmosinds boylik tosiri var:

1. Endokrin sisteminds olan dayisikliklor

2. Menopauzal donom

3. 40 yas sindromu naticasindo yaranan yaslanma gorxusu,
depressiya, intihar diisiincasi

Xiisuson menopauza donomi vo depressiv fazalarda
qadinlarin  hiiquqazidd davranis etmoys uygun oldugu
gostorilir.

Hiiquqazidd davranis torotmis qadin soxsiyyatinin psixi
keyfiyyatlorini, tofokkiir, temperament, xarakter, emosional
durumunun otrafli sokildo dyronmok zoruridir. Cinayat isinin
todqiqi zamani hiiquqazidd davranis gostormis soxsi arasdi-
rarkon miistontiq togsirlondirilon soxsin davraniglarina, emosio-
nal haloting, torotdiyi omolin dork edilib-edilmomasing, bu
durumu necs izah etmasina xiisusi diqqgat yetirmalidir.

Yeni sosial va iqtisadi hoyat soraitindo gadinlar daha ¢otin
voziyyotdadir.Qadinlar torofindon torodilon cinayatlor hom
alimlorin, hom do praktikantlarin digqgotini colb etmisdir.
Onlarin hartorofli dyronilmesi gostorir ki, qadin cinaystinin
problemi ilk baxigdan goriindiiyii godor sado deyil. Miiasir
qadin cinayst davraniginin xiisusilo tohliikali tendensiyalari
arasinda ciddi cinaystlorin bdylimasi, tokrarlanan cinayatlorin
miitonasib bir hissasi, cinayatkarlarin yasinin azalmasi vo eyni
zamanda vyasli vo qoca qadinlarin saymin, homginin
mohkumlarin say1 artmaqdadir.
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Emosional-iradi 6ziiniitonzimlomo miirokkab anlayigdir.
Bu anlayis emosional torkib hissonin aparici rolunu nazors
alaraq, onu iradi torkib hisss ilo biitovliiklo birlosdirir.

Emosional-iradi  6ziiniitonzimlomonin torkib hissalorini
nazordon kecirak:

1. Tradi horokot — insan qarsisinda qoydugu moqgsadi onun
(iradi horokotin) wvasitosi ilo hoyata kecirdiyi siiurlu
mogsadyonlii  horokotdir. Burda insan 06ziiniin impulslarinm
slurlu nozaroto tabe edir, arzularmin qizlodir, 6ziinii
mohdudlasdirmani nozordos tutur.

2. Iradi tonzimlonmo - Iradi requlyasiyanin faaliyyatin
hoyata kecirilmoasinin baglangic anina daxil edilmasinin
xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, usaq siiurlu olaraq mogsadlorin
va motivlarin bir gismindon imtina edarak, digorlorins iistiinliik
verir va bir anliq arzulara zidd olaraq onlar1 hayata kegirir. Hor
biri yeni zamanda miixtalif harokstlorin yerina yetirilmasini
tolob edon ¢otin uygunlasan motivlerin miibarizosi bas
verir.Yaxsi bos Iradoni neco inkisaf etmak olar?

Davranisin iradi requlyasiyasimnin inkisafi bir nego
istigamatlordos bas verir:

Bir torofdon — bu qeyri-iradi psixi proseslorin iradi
prosesloro  cevrilmosidir, digor torofdon — insanin 0z
davranigina nozarstin oldo olunmasi, iiglincli torofdon iso —
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soxsiyyatin iradi keyfiyyotlorinin yaradilmasidir. Iradi dav-
ranigin hoyata kecirilmosindo soxsiyyatin monovi keyfiyyatlori
boyiikk rol oynayirlar. Soxsiyyatin monovi istiqgamoti iradi
davramisin hoyata kegirilmosino komoklik edir. Iradenin vo
emosiyalarin six alagasindon danisaraq emosional-iradi inkisafi
Oziliniitonzimlomonin vahid mexanizmi kimi nazardon ke¢irmok
olar.

3. Oziiniitonzimlomo — diqqtli, planlasdirilmis va siiurlu
davranigin osasmi togkil edon daxili mexanizmdir. Onun
vasitasi ilo ford har hans1 magsado nail olmaq {i¢iin horokotlori,
fikirlori, emosiyalar1 izloyir vo onlara nozarot edir. Bu soxsi
davranisi idars etmak, bir reaksiyanin qarsisin1 almaq, digorini
iso agkar etmok bacarigidir (2, soh.169).

Iradi 6ziiniitonzimloms 6ziino qalib golmayo ydnolib. Bu
insana soxsi davranisi vo motivasiyalari idaro etmoyo imkan
yaradan mexanizmlordon biridir.

Oziiniitonzimlomo foaliyato onun hoyata kecirilmosinin
istonilon morholasinds daxil ola bilar:

- Foaliyyot goriiniisli yaratmaq

- Onun hoyata kegirilms iisullarinin vo vasitolorinin se¢imi

- Nozardas tutulmus plana riayat etmok

- Plandan kenara ¢ixmaq

- Icraya nozarat.

Emosional tonzimlomo — Oziinlin emosiyalarin1 idars
etmok demokdir.

Emosional sahoyo tosir iisullart 6z emosiyalarinin idare
olunmasinda zaruri bacariglarin formalagmasini nazards tutur:

- Sorbast davranis bacariqlarinin inkisafi
- Togabbiisiin, 6z imkanlarina aminliyin inkisafi
- Inadin, ¢otinliklors qalib golmok, magsadlors nail olmagq
bacariginin inkisafi
- Oziinii idaro etmoyin formalagmasi
Emosional 06ziiniitonzimlomo bu bacariglarda ifado
olunur:
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- Oziiniin emosional vaziyyatini ifads etmok

- Oziiniin davranisin1 vo emosiyalarina nozarat etmak

- Oz imkanlarin1 giymotlondirmok

- Boyiik vo homyasidlarla iinsiyyst saxlamq

- Bagqalarinin vaziyyetini anlamaq

- Xahis etmok, gobul etmok, komoklik etmok

- Bohranli vaziyyetlordon ¢ixmaq

- Basqga insanlar1 dinlomok

- Digor insanlara garst doziimlii vo xeyirxah olmaq (3,
soh.165)

Oziiniitonzimlomonin emosional-iradi iisullarma aiddir:
Oziinii tolqin etmo, dziino etiraf etmo, 6ziino omr etmo, dziinii
inandirma:

Oziino tosir etma - soz ilo vo fikron, sadolik, lakoniklik,
pozitivlik, optimistlik ilo saciyyslonirse on tosir edicidir(Bela
daha yaxsidir).

Oziina omr etmok — diisiinmok ii¢iin vaxt mohdudiyyati
soraitindo qoti horokotlor niimais etdirmokdon ibarotdir(Moan
bor¢luyam).

Oziinii inandirma — soxsi mogsadlora siiurlu, tonqidi tosir.
(Bela daha diizgiindiir)

Oziino etiraf etmok - ovvollor bas vermis  sohflor,
cotinliklor, sohf addimlari, soxsi hoyacanlari somimi etiraf
etmok. Bu tisul vasitasi ilo ford ziddiyatlorden azad olur. (Man
sohv etmisom) (4, soh.265).

Oziiniin  tozahiiriiniin ~ yilksok  soviyyalorindo  iradi
Oziinlitonzimloms monavi magsadlors vo oxlaqi dayarlors
arxalanmagi nozordo tutur. Yuxarida qeyd olunanlardan
goriiniir ki, soxsin emosional-iradi 6ziinlitonzimlomasi — daxili
psixi yaranmadir. Onun barasindo dolaysi tozahiirlor ilo bagh
fikir bildirmok olar, onun formalasma masalalorinin halli 1so
kompleks yanasma tolob edirlor.

FDMS —in totbiq etmo soraitindo emosional-iradi
Oziinlitonzimlomonin inkisafi sorbost sokildo hoyata kegirilo
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bilmaz. Bu inkisafi hoyata kegirmok ii¢iin ona mogqsadyonlii
tosir vacibdir.
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Moktaboqgador yas dovrii 3-6 yas araligini ohato etmoklo
usaqda miioyyon doyisikliklorin, inkisaf xiisusiyyatlorinin
misahido olundugu morholodir. Bu dovr fiziki inkisafla yanasi
hom do idrak proseslorinin inkisaf xiisusiyyatlori ilo secilir.
Usagin ¢okisindo, boyunda artim miisahido olunur. Homginin
bu dovr usagin ohatosinin genislonmosi, {linsiyyat dairesinin
artmasila sec¢ilon yas araligidir.

3-6 yas araliginda usaqlar:

e Obyektlor arasinda miinasibatlori anlaya bilir,
uygunlasdira bilirlar.

60



e Uzun-qisa anlayislarini ayirmagi bacarirlar.

e Yas artdiqca saylar1 vizual olaraq taniyib ozboarloya
bilirlar.

e 5-6 yasda hoftonin giinlorini siralaya bilirlar.

e Dinladiklari hekayads bir nega asas hissalori tokrarlaya
bilirlor.

e Yas artdigca osas rongloro digor ronglori do olavs
edirlar.

e 5-6 yasda ev telefonu vo tinvanini deys bilirlar.

e 5-6 yasa dogru diqqat miiddati do artr.

¢ Yasina uygun pazllar1 bacarirlar.

Moktaboqgador yas dovriinds usaqglar diggatini uzun miiddot
haor hansi ogyaya vo ya hadisoys yonalds bilmirlor. Bu dovrds
diggetin yonalmosi otrafdaki obyektloro vo onlarla birlikds
edilon horakotlors olan maragini oks etdirir, maraqlar1 sénona
gador 6z diqgotini ona yonaldirlor. Yeni bir seyin goriinmasilo
usagin diqgot obyekti do doyismis olur. Bu sabobdon do nadir
hallarda uzun miiddat eyni seyi edirlor. Kicik moktobagador
yaghlar 30-35 doqigo bir oyunda istirak edirlorso, boyiik
maoktoboaqador yaslilar iso 1,5 saat oyun prosesinda istirak edo
bilirlor. Usaglar sokilloro baxmagla, nagil vo hekayoloro qulaq
asmaqgla diqgetini inkisaf etdirirlor. 5-6 yash usaqlarin
diqgetinin davamliliq miiddati iki dofo artmis olur.

Moktobagador yas dovriinde gavrayisin ixtiyari ndviiniin
inkisafi {iclin sorait yaranir. Usaqlar cismin formasini,
Olgiislinti, boyiikliiylinli qavramaga c¢alisirlar. Eyni zamanda
onlar {i¢iin maraqli olan obyektlorin xassolorini miioyyanlosg-
dirmak, asyalar arasindaki forqli cohatlori tapmaq bacarigi aldo
edirlor. Bu dovrde miisahidagilik qabiliyystinin inkisafi
qavrayisin inkisafina da Oz tosirini gostorir. Bu dovrdo
usaglarda gavrayisin inkisafinda rosm, yapma, qurasdirma da
mithlim rol oynayir. Usaq noyiso ¢okmok, noyinss fiiqurunu
yapmaq tg¢iin birinci névbado onu digqqatlo miisahido etmali,
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onun konturunu, rongini miioyyonlosdirmali olur. Biitiin bunlar
usagl miisahido etmoyo tohrik edir, ixtiyari qavrayisin
inkisafina tokan verir.

Moktoboagodor dovrde usaq toxayyiilii  Ozlinomoxsus
xlisusiyyatlori ilo forqlonir. Bu dovriin birinci yarisinda
usaqglarda toxoyyiil reproduktiv xarakter dasiyir. Usaqlarin
toxoyyiil suratlori alds etdiklori toassiiratlarin obrazlar soklindo
mexaniki canlandirmalar1 soklindo Oziinii gostorir. Bu ciir
toxoyyiil suratlori oqli deyil, emosional osaslar, emosional
toossiirat asasinda yaradilir. Toxoyyiiliin ayri-ayr1 xiisusiyyat-
lori boyiik bagca yast dovriindo daha somorali gokildo inkisaf
etmoyo baglayir. Bag¢a yasi dovriindo borpaedici toxoyyiil
suratlori inkigsaf etmis olsa da, solgun olur. Usaq qarsiya
goyulmus mogsado uygun, doqiq suratlor yaratmaqda ¢otinlik
cokir. Bu da usagin hoyat tocriibosinin azligindan, tosssiiratla-
rinin zoifliyindon, miivafiq biliklorin mohdudlugundan gaynag-
lanir.Eyni zamanda bu yas dovriindo usaqlarda yaradici
toxoyyiiliin inkisafi da 6zilinli gostorir. Onlar oyun zamani, hor
hans1 bir nagili vo ya hekayani soylayarkon 6zlorinin miioyyen
olavolorini edirlor.

Moktobagador yas dovrii yaddasin inkisafi {iclin alverisli
yasdir. Bu dovrdon avval do, sonra da usaq belo asanligla on
mixtolif materiali xatirlamir. Bununla yanas1 olaraq bu yas
dovriindo usagin yaddasi bir sira spesifik xiisusiyyotlora
malikdir. Usaq bir seyi yadda saxlamagi vo ya yada salmagi
qarsisina moqsad qoymur. Eyni zamanda yadda saxlamagin
xiisusi tisullarina yollarina da sahib deyil. Onun {iglin maraql
olan hadisa, horokot vo goriintiilor asanliqla yadda saxlanilir.
Emosional tosir yaratdigi halda bu proses daha da méhkomlonir.
Xiisusi olaraq qafiyali seirlori tez xatirlaywr, filmdoki nagillar,
hekayoloar, dialoglar usaq gohromanlari ils danisiq zamani xatirlanir.

Bagga yas d6vriinde usaqlarda tofokkiirli ayani-omoli xarakter
dasiyir. Ilk iimumilosdirmalori zahiri slamatlors asasen edirlor. Ik
vaxtlar tofokkiir {insiyyot prosesinds, sonra iso faaliyyotlo barabor
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inkisaf edir. Moaktobogqador yas dovriiniin ovvelinde usaqlar
hadisslarin mahiyyatini anlamadiqlarina gérs goribs, hagigate uygun
olmayan fikirlor sOyloya bilirlor. Bu dovrde tofokkiiriin inkisafi
ayani-omoali, ayani-obrazli vo sozlii-mantiqi tofokkiirs asaslanir.

Moktabagader yas dovriinds nitqin inkisafinda irsliloyis yiiksok
formada Oziinii gostorir, daha fosal forma alir. Bu dévrde usaqlar
ovvalki yas dovriindon forqli olaraq mohdud ailo miinasibatlori
cor¢ivasindon konara ¢ixmaq asasinda daha ¢ox insanlarla, yashilarla
vo yasidlarila foal iinsiyyoto olurlar. Nitqin inkisafi moktobaqader
yas dovriindo usaqlarda digor psixi proseslorin, xiisusi olaraq da
tofokkiiriin inkisafi ii¢ilin alverigli sorait yaradir.
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Yeniyetmolik dovrii fordin inkisaf pillalori igorisindo 6nomli
bir doniis noqtesidir. Soxsiyyast inkisafinin tamamlanmasi gozle-
nilon bu dovr bazi fordlor ii¢lin olduqca firtinali kegir, bazon do
miioyyan bir hoyat hadisssino bagli olaraq bohrana sabob ola
bilar. Yeniyetmalik, soxsin no usaq, no doyetkin oldugu, hals
ictimai vozifolorino sahib olmadigi, amma rollar1 kosf edo
bilocoyi, sinaya bilocoyi, cohd edobilocoyi, bir araliq morhalo
olarag qobul edilir. Bununla birlikdo zehni inkisafdan
baslayaraq, cinsi yetkinlogsmo vo cinsi identifikasiyadan kegorok,
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sosial soxsiyoto ¢evrilono qodor, yeniyetmolorin tiizlogdiklori
inkisaf doyisikliyi nozoro alindig1 zaman, araliq morhoalo anlayisi
“xaotik dovr” anlayisi ilo rahatligla ovaz edilos bilor.

Yeniyetmolik dovriinii “firtina vo stresslor dovri” Kimi
qiymatlondiran Xoll, bu dévrde miisahido olunan ziddiyatlorin
gbzlonti deyil, ganun oldugunu vurgulamisdir. Xolla goro, biitlin
insanlar i¢indo inkisaf etdiklorisosial-modoni kontekston asili
olmayaraq eyni moarhoalolordon kegirlor. Bu morhalolordon biri
olan yeniyetmolik golocok hoyatin gedisatini doyisdiro bilocok
¢ox vacib bir dovrdiir (1, soh.256).

Xollun biogenetik yanasmasindan tosirlonon Gessell, 1950-
ci illorin ovvellorindo normativ inkisaf nozoriyyasini, yoni
hayatin bir ilindon digorino kegiddo imumi olaraq rast golinon
inkisaf hadisalorinin miisahidosino asaslanan normal bir tokamiil
modeli toklif etmisgdir. Gessell, hor bir fordin boylimo qurulusu
baximindan unikal oldugunu, lakin xronoloji yaslarla slagoli
miloyyon inkisaf normalart oldugu fikrini iroli sirmiisdiir.
Gessello goro, yeniyetmo li¢lin miitoqillik axtarmagq, yeni fiziki,
cinsi, idrak vo sosial bacariglarindan yaralanmasini tomin edon
rollar1 sinamaq tamamils normaldir (2, soh.180).

Blos vo A.Freyd bu nozoriyyoyo paralel olaraq yeniyet-
moliyin emosional bir firtina oldugunu vo bu firtinanin
olmamasinin onlarin ana vo atadan ayrilmasinin garsisini ala
bilocayini irali surmuslor. Bunun miigabilinde bozi miislliflor
(Offer vo Bandura) bu dovriin emosional dalgalanmalarin oldugu
bir dovr olmadigint vo yeniyetmalarin bdyiik bir qismi {i¢iin bu
voziyyatin etibarli olmadig: fikrini irsli siirmiislor. Berzonsky bu
fikirlori do ohato edon sokildo bozi yeniyetmolorin bu dovrii
gorgin bir stress dovrii olaraq kegirdiyini,, bazilorinin iso bu
stressi ¢ox az yasadigini vurgulamigdir. Xiisusi olaraq bu iki
grup arasinda qalan yeniyetmolorin do oldugunu geyd etmisdir.
Berzonsky klassik vo empirik bu iki fikir arasindaki forqliliyin is
hocmini ohato edon forgli yeniyetmo qruplart ilo olagoali
oldugunu diisiiniir. Berzonskya gora klassik nazariyyani miidafio

64



edon soxslo adoton c¢oxlu problemlori vo pozuntulari olan
yeniyetmolor ilo garsilasdiglar1 ii¢lin yeniyetmolikdo yasanan
stressi  sisirdilmis olaraq doyarlondirmis ola bilorlor. Digor
torofdon dolil osasli nozoriyyonin torofdarlar1 da stress onom-
sizlogdirmis ola bilorlor.

Offer etdiyi eksperiment iki orta moktobdon 326 oglan
sagirdo self-image anketini totbiq etmisdir.Bu sagirdlor
arasindan ortalama (normal) 0zlinii tanimasini gostoron vo hor
hanst1 bir diqqgats ¢arpan pozuntu miisahide olunmayan 106 oglan
sagird se¢ilmisdir. Son olaraq bu 106 sagirdin 3% -do moktobdo
ciddi davranis problemi oldugu miisahido edilmis vo bu
sagirdlordo  eksprementdon konarlasdirilmiglar. Bu  qrup,
Berzonskyin irali siirdiiyii forziyyodoki alt qrupu yoni orta vo
yiingiil soviyyado stress yasayan yeniyetmolori tomsil
etmokdadir.

Offer 10 6lkodo kecirtdiyi eksperimentds, yeniyetmalordo
ortaq xiisusiyyatlor olaraq timumi olaraq hoyatlarindan momnun
oldugu, sosial olaraq insanlarla {insiyystdo olmag: distiinliik
togkil  etmosi,basqalarinin  6zlori  haqqinda  diisiincalorini
ohomiyyot verdiklori, moktoba vo c¢alismaga 6nom verdiklori,
cinsi yondan 6zlorindon moamnun olduglari, ailolori {i¢lin miisbaot
duygular yasadiglari, ¢atinliklori dof etmo mdvzusunda 6zlorino
giivondiklori bildirir. Bu yas dovriinii “firtina vo stress” olaraq
bir basqa deyimlo bohran olaraq yasayan yeniyetmalor nisboton
daha az bir hissoni togkil edir. Yeniyetmo bu ¢otin dovri
miioyyon miiddotlordo qaygili sokildo yasasa da timumilikdoe
golacok yasami {iciin tohliiko yaratmayacaq sokildo kegirir.

Bir ¢ox mioalliflor (Erikson, Offer, Galantin) bohran vo
qarsidurmalarin yeniyetms inkisafin normal bir miiddati oldugu
fikrini irali siirlir vo bunu normativ bohran olaraq adlandirir. Bu
normativ bohranlar bilindiyi kimi cinsi yetismo, buna miisayiot
edon fiziki doyismolor, miistoqillik vo ana-atadan ayrilma
miiddati ibtidai tohsildon sonra tohsil miiddstindo yenidon
qurulus gozlomosi kimi iimumilogdirmok olar. Yeniyetmonin
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icindo yasadigi diinya ilo hazir olmadigimi forq etmosinin
gotirdiyl miidaxilo do bir normativ bohran ola bilor.Bir basqa
deyimlo ford, inkisaf pillslori iizerinds irsliloyarken yeni dovr
Oziindon avval olan nizam1 ya da tarazlig1 tohdid edo bilor. Bu
vaziyyatdo yeniyetmo inkisaf problemlorinin holli ilo miibarizo
aparmaga calisarkon stress, tosvis, hoyocan pozuntusu vo
tarazliginda pozulmanin oldugu bir hayata girs bilar (3, soh.89).

Blossun fikrino asason, zidiyystlorin sobab oldugu gorginlik
vo miibahisalor, bdyiimonin enerji monboyi olaraq goriiliir.Bu
miibahisonin momnuniyyastls hall olunmamasi halinda inkisafin
longiya bilocoyi hotta bir psixopatologiyaya sobab ola bilacoyi
gostorilmisdir. Inkisaf doyisiminin on gorgin, otrafli vo qarma-
qarisiq sokildo yasandigi yeniyetmolik dovriindo stressli hoyat
hadisalorine bagli inkisaf edon bohran voziyystlorinin do eyni
riski yaratdigini sdylomok sisirdilmis olmayacaq. Stressli hoyat
hadisoloari ilo alagoali olan béhranlar koskin vo miiddoti mohdud
olan fordin davam edon tarazliq (homeostazis) halinin
pozulmasina sobob olur.Oslindo bohran hadisonin ya da
voziyyatin 0zii deyil, fordin hadisoys ya da voziyyoto gostordiyi
reaksiya olaraq izah olunur.

Davisin fikrina goro, yeniyetmalik rollarda meydana golon
dayismolor vo miibahisalor sobabi ilo stress yaradan dovrdiir. Bu
dovrdo rast golinon boéhranlar sosial xiisusiyyastlor ilo slagoali
olaraq forqlilik gosterir. Masalon, ugura ehtiyac duyma sosial
sinifin gozlontilorino gors bir soxsdon digorine ¢ox doyiso biler
(4).

Olkomizds universitet imtahanlarmin yeniyetmonin golaco-
yini miioyyan etmasi vo golacok ilo bagl qaygilar bu dovrde
bohranlarin artmasina sabab olur. Boyiik yeniyetmalik dévriinda
gonclor, imtahanda ugursuz olma qaygisindan ailonin va sosial
miihitin gdzlontilorini yerins yetirmama, 6zii tigun edilon xarc vo
investisiyalara layiq olmadig1 vo hatta imtahandan kego bilmazsa
hayatda olmasinin bir manasi olmayacagi fikrino do golo bilar.
Yeniyetmolik dovriindo bohrana sobob olan vo dovro xas olan
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xuiisusiyyatlor bir basqa voziyyot kimi qarst cinslo miinasibot-
lordo yasanan problemlor, tork edilmo, rodd edilmo vo ayriliq
olaraq giymatlondirils bilar.

Bununla yanas1 olaraq ailolorin yeniyetmolorin = sosial
hayatlarini mohdudlasdiran, manes olan, miidaxilo edon miinasi-
batlori soxsiyyat inkisafina yonolmosi lazim olan digqoeti ails ilo
miibahisoys yonoltmokde vo bir ¢ox problemlora sobab
olmaqdadir.Homginin, hor ford iiglin béhran potensialini 6ziindo
ehtiva edon boazi hoyat hadisolori yeniyetmolik dovriindo daha
cox cotin olur. Masolon, sevilon birinin 6limi hor yasda ford
iiclin cotin bir voziyyetdir. Ancaq yeniyetmolik dovrundoki bir
ford ii¢lin daha ¢ox ¢atin bir voziyyatdir.

Ailo iizvlorindon birinin xiisusilo ana ya da atanin 6limi
itkinin verdiyi ozabin yaninda bir ¢ox hoyati c¢otinliklori do
birlikdo gotirdiyindon onsuzda firtinalar dovrii olaraq molum
olan yeniyetmolik dovriiniin daha ¢ox agrili kegmasing, bazan do
ilisib galmasina sobab olur. Goriindiiyii kimi hoyat boyu olacaq
bohran voziyyatlori arasinda 6ziino moxsus yer alan bazi hoyat
hadisolori xiisusilo yeniyetmolik ddévriindo daha ¢ox c¢otin ola
bilor. Bu dovrdo ailonin yeniyetmoys qarst miinasibatindo
cotinliklorin olmasi isa bohran vaziyyati ilo 6hdesindon golmaya
ongal olan hotta basqa bir bShran voziyystinin do omolo
galmasina sobab olacaqdir.

Yeniyetmolik dovriinde edilon bohrana miidaxilo goalacok
dovrlordon forgli olarq sadoco movcud olan bohran voziyyetini
hallo catmaqla oldo etmok olmaz. Eyni zamanda sagliqli bir
soxsiyyotin meydana golmosi vo giliclii bir soxsin meydana
golmosino kdmok edor. Beloliklo, yeniyetmo hoyat boyu ola
bilacok problemlarin 6hdesindan golma movzusunda daha bilikli
hala golir. Bundan basqa yeniyetmonin bdhrani ilo agkar olunan
ailo ici saglam olmayan miinasibatlorin dayandirilmasi yolu ilo
sadaco yeniyetma deyil, ailo ii¢lin ruhi saglamligin1 yaxsilagdiran
bir tosir yaradir.
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Insanin  comiyyotin  bir {izvii kimi maraq Vo
qabiliyyatloring, comiyyetin tolobatlarina uygun peso se¢imi
etmosi hom comiyyoat, hom fordin 6zii iclin mithiim masaladir.
Insanin hoyatmin boyiik bir qismini sorf etdiyi pesosi onun
hayatdan momnunlugunun, xosbaxtliyinin monbayi ola bilacoyi
kimi, oksino, 6ziindon vo comiyyotdon naraziligina sabab ola
bilor. Bu mosolo bdyiik moktobli yas dovriindo daha aktual
problems cevrilir.

Diizgiin peso secimi etmak liciin ilk novbads bu segimo
tosir gostora bilocok amillori miioyyonlosdirmok lazimdir.
Psixoloji adobiyyatlarda peso se¢imino tosir gostoron bir ¢ox
amillorin oldugu qeyd edilir. Bu prosesdo comiyyat, dostlar,
ailonin gozlontilori, pesays verilon doyer, islo tomin olunma
imkanlar1 vo fordi xiisusiyystlor miihiim rol oynayuir.
U.Bronfenbenner peso secimindo ona tosir gdstoron mikro
sistem (fordin 0zii), mezo sistem (ailo, homyasidlar, sinif
yoldaslar1), eko sistem (ailonin yaxinlari, gohumlar, qonsular),
makro sistem (ideoloji vo sosial qruplar) olmaqgla dord osas
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sistemin oldugunu qgeyd etmisdir. Bu sistemlor zoncirvari
soklindo bir-birilo olagoalidir. Peso se¢imino tosir gdstoron
amillori miixtalif nozariyyslor forqli formalarda izah etmislor.
Onlardan bir c¢oxu fordi-psixoloji xiisusiyyotloro diqqet
¢cokmoklo yanagi xarici amillorin do ohomiyyetli oldugunu
vurgulamigdir [1, s.33]. Bu baximdan peso se¢imino tosir
gostoron biitlin amillari 2 asas qrupa ayirmaq olar. Bunlardan
birincisi xarici amillordir. Miiasir dévriin tolablori, comiyyatin
miixtolif pesoloro verdiyi qiymot, sosial-iqtisadi sorait,
ailodaxili miinasibatlor, ailo daxilinds fordin tutdugu yer bu
amilloro aiddir. Bu alt faktorlar1 bilmoadon fordin peso se¢imini
qabaqcadan prognozlasdirmaq miimkiin deyil. Digor amillor iso
fordin 6zii ilo baghdir. Buraya xarakter, temperament,
qabiliyyatlor, maraqlar vo meyllor kimi alt faktorlar aiddir.

Peso secimi ¢oxsayli doyiskon amillorin tasiri ilo bas veran
miirokkob prosesdir. Bu prosesi daha yaxsi basa diismok {iciin
vahid bir nazariyyo talab olunur. Lakin, onlarin sayr son 100
ildo get-gedo daha da artmigdir. Bu nozoriyyslorin her biri
miiayyan bir dovriin sosial problemlaring, tolabatlarina cavab
olaraq yarandigindan, onlarn yarandiqlar1 dovriin  zaman
kontekstinds nazardon kegirmok lazimdir.

Peso secimi ilo bagli yanasmalar insanlarda peso
tosovviirlorinin neco formalagmasi, pesonin neco segildiyi, bu
secimo  tosir goOstoron amillorlo  birlikds bu  prosesi
aydmlasdirmaga c¢alisan yanasmalardir. Peso rohborliyinin
totbiq olunmaga bagladigi 1909-cu ildon indiya qodar peso
secimi prosesinin hor kos torofindon gobul edilocok soviyyado
izah oluna bilmomasi bir-birindon az vo ya c¢ox dorocods
forqlonon nazoriyyslorin yaranmasina sobab olmusdur ki, bu
nazariyyslor indi do 6z shomiyyatini qoruyur [4, 5.236].

Peso sec¢imi ilo baglh xarici 6lkolorin nozariyyolorini tohlil
etdikdo, onlar1 bu qruplara bolmok olar: 1) differensial-
diagnostik, 2) psixodinamik, 3) inkisaf, 4) tipoloji [5, s. 29].
Differensial-diagnostik istigamotin osasini pesonin vo fordin
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psixoloji xiisusiyyatlorini tohlil etma va bu tohlil naticosinda
hor ikisini yiliksok soviyyado uygunlasdirma toskil edir. Bu
yanasma Parsonsun gordiiyii islorlo, daha sonra, Patterson,
Darley, Williamson vo bagqalar1 torofindon hoyata kecirilon
empirik  todqiqatlarin  noticosindo  yaranmig  vo  inkisaf
etdirilmisdir. Psixodinamik yanasmada iso, peso se¢imindo
xarici amillarin deyil, daxili amillorin tasir etmasi fikri miidafia
edilmis, soxsiyyot vo onun strukturuna diqqgot c¢okilmisdir
(Z.Freyd, E.S.Bordin, A.Roe, U.Moser). Bu yanagsmaya goro
fordlorin pesokar inkisafi onlarin psixo-seksual inkisafi ilo
olagolidir. Peso ilo bagli olan davranislar siiuralti ehtiyaclarin
qarsilanmasi ilo bagldir. Inkisaf yanasmasinin torafdarlari olan
Ginzberq, Super va b. isa, qeyd edirdi ki, peso segimi bir anliq
deyil, insan doguldugu andan etibaron bas veran prosesdir. Bu
baximdan, onlar hor bir inkisaf dovrlorino uygun olara peso
secimin xiisusiyyatlorini, ona tosir gdstoron amillori forqlon-
dirirdilor. Tipoloji yanagmanin torafdarlar1 (Holland va b.) iso,
insanlarin xarakter vo goxsiyyot xiisusiyyotlorino goro miixtalif
tiploro aid oldugunu vo buna uygun olaraq, hor bir tip iigiin
peso gruplarinin farqli oldugu fikrini irali stirmiisdiir [2, 5.268].
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Autizmli usagin dogulmasi biitiin ailonin hoyatini vo onun
comiyyatlo qarsilighh miinasibatlor sistemini  ohomiyyatli
doracado doyisdiron bir hadisadir, buna goro do aparilmis
todqiqatlar gostorir ki, autizmi olan usaga psixoloji dostoyin
gostorilmasi prosesindo usagin yasadigi, inkisaf etdiyi vo
dostok aldigr ailo biitdvliikde nozors alinmalidir. Bu ailslorls
qarsiliglt miinasibatlor, tibbi sigortaya hansi xidmotlorin daxil
olmast vo hansi dostoyin gostorilocoyi ilo bagh praktik
tovsiyalor veron bir ne¢d yanasma mévcuddur. ilk simptom-
larin geyds alinmasindan, diagqnoz vo miialicoys qodor nazordo
tutulmus addimlarin ardicilligini oks etdiroan qrip vo tonzillit
kimi xostaliklorin miialico vo sagalmasini nazors alan ononovi
yanasma autizmli usaq olan ailolor ii¢iin uygun deyil. Buna
gora, ailonin 6z terapevti vo ya komokgisi olmasini nozords
tutan geyri-ononovi yanasma islonilib hazirlanmisdir. Terapevt
va ya kdmokei ails tizvlorinin hor birinin 6z inkisafini vo ailodo
rolunu nazors alaraq onlarin arasinda vozifalori boliisdiirmoya
komok etmolidir. Bu ciir miidaxilslor mosolon, “Family system
interventions for families of children with autism spectrum
disorder” kimi todqiqatlarda dyronilmisdir.

Erkon usaqliq autizmi ilo miimkiin qador somarali islomak
lciin ailo daxilindoki miinasibatlori  yenidon nozordon
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ke¢irmok, ailodaxili ziddiyyatlori hall etmok, yeni ger¢okliyi vo
inkisaf pozuntularinin bu giin sagalmaz oldugunu gobul etmok
lazzimdir. Bu ciir vozifolor ailo ii¢lin ¢ox ¢atindir. Ailo
torofindon qurulan sistem, noticodo yalniz autizmi olan usagi
deyil, digor ailo tizvlerini do dostokloyon daha boyilik bir
sistemin elementlorindon birino ¢evrilmalidir. Todqiqatgilarin
vo tocriibogilorin - pesokar birliyi autizmi olan usagin
voziyyatinin normallagmasina, habelo sagalmasina sobob
olacaq timumi tovsiyolori vers bilmir. Buna gora, ailonin
garsisinda miihiim bir vozifo durur: inkisaf perspektivlori
yalniz autizmi olan usaga deyil, biitiin ailo lizvlorino do uygun
olacaq bir miihit yaratmagq iiclin doyismoyi 6yronmoalidirlor. Bu
sort ¢ox vacibdir, ¢linki oksor hallarda ailslorin biitiin doyarlor
vo maraqlart yalniz erkon autizmi olan usagin dostoyino
yonalir.

Ailonin doyisdirilmosi prosesindo miivaffoqiyyatin osas
komponentlorindon biri usaga giiclii vo sabit bir bagliliq gador,
ohomiyyatli olan ailo iizvlerinin psixi vo fiziki saglamligini
nazaratds saxlayan, erkon usaqliq autizmi diaznozun qoyulmasi
ilo olagoali yaranan maliyys va togkilati problemlari hall etmoyo
komok edon miitoxassislor ilo daim qarsiliglt alagods olmaq
vacibdir. Bu sistemdo ailonin osas mogsodi autizmi olan bir
usagin inkisafina miisbat tosir gostorocok saglam bir miihit
yaratmaq olmalidir.

Yuxarida qeyd olunanlart 2016-c1 ildo aparilan “Do
participation and self-efcacy of mothers to children with ASD
predict their children’s participation” adlanan todqiqat
naticosinds aldo olunan empirik noticalor tosdiq edir. Bu
todqiqatda 30 normatipik usagin vo 30 autizmli usagin
valideynlori  istirak edib. Alimlor qarsilarina  ananin
ozeffektivliyli vo usagin inkisafi arasinda olagoni miioyyon
etmok moqsadi qoymusdular. Todqiqat miiolliflori saglam
ailonin ayrilmaz atributu - ailonin inkisaf dinamikasini anlayan,
Oziinii bu prosesds tosirli hesab edon vo autizmli usaga dostok
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veron valideynlorin (vo ya valideyn, ¢ox vaxt ana) olmasini
hesab edirdi. Bu slage nainki miisbat, hom do ¢ox shomiyyatli
oldu: ana 0Oziinli no qodor tosirli qobul edorse, autizm
mosalolorindo daha maariflondirilmis vo garsiya qoyulan
vazifolorin hallinds no qodar pragmatik olarsa, usagin naticolori
bir o godor yaxsi olar.

59% halda valideynin midaxilslorde yalniz istirak edocayi
deyil, eyni zamanda miixtolif miidaxilalori do aparacagi giiman
edilir. Bozi yanasmalar miitoxossislorin usagqla miioyyon saat
islomasini vo valideynlorine usaqla islomok iigiin tapsiriglarin
verilmasini nazards tutur. Empirik naticalorin tohlili gostorir ki,
valideynlorin usaqlar ils aparilan miidaxilolords birbasa istiraki
miidaxilolorin effektivliyini artirir vo eyni zamanda valideyn-
lorin vaziyystinin yaxsilasmasina sobab olur. Valideynlor iigiin
usaq ilo aparilan korreksiya igindo 6z effektivliyini vo ona
komok eda bilmasini basa diismak stresin azaldilmasina komok
edon cox vacib vasitadir. Autizmi olan bir usaq ilo somarali
islomok {iciin, biitiin ailesini miidaxiloys daxil etmok lazimdir.
Bu 6zii giiclii bir terapevtik vasits ola bilor.
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MUASIR DOVRDO INTERNETIN GENIS ISTIFADO
YENIYETMO $OXSiYYOTININ FORMALASMASINDA
SOSIAL SOBOKOLORIN ROLU

dos. Piriyeva Elnara
Narmin Ohmadova
BDU-nun II kurs magistrantt

Miiasir dovrdo internetin genis istifado imkanlar1 vo
diqgoatcokonliyi insanlar arasinda internets bagliliq yaranma-
sina sobab olmusdur. Bu tosirs oan ¢ox moruz qalanlar iso
yeniyetmolordir.Yeniyetmolor fiziolojik ve zehni inkisaflarim
tamamlanmadigi {i¢iin, normadan artiq internetden istifado
edon digor yas qruplarina nozoron daha ¢ox hassas-dirlar. Bu
bagliliq iso 6z novbasindo onlarin davranislarinda doyisikliklor
omalo golmasing gatirib ¢ixarmisdir.Bels ki, son illords internet
asililigt kimi bir fenomen yaranmigdir. Internet asililigina
internetdon  hoddindon artiq, yaxud internetdon diizgiin
olmayan va ya patoloji xarakter kasb edon bir formada istifads
edilmasi kimi torif verilir [1]. Digor adla desok bunlara internet
asililhig1 patologiyalar va ya virtual asililiq da deyilir. Internet
vo tobii ki sosial sobokolor insanlar arasinda mosafolori
qisaltmaq vo miinasibatlori genislondirmayin miijdagisi olmus-
dur. Miasir diinyanin hanst ndqtosindo olmasindan asili
olmayaraq fordlorin eyni zamanda vo sonsuz oalagoalorine imkan
yaradan miiasir kommunikasiya texnologiyalar1 "Virtual
realliq" (Virtual World) kimi taninan yeni diinyanin yaranmasi
liciin miithiim faktor olmusdur. Virtual realliq ger¢ak diinyanin
tam oksi olaraq, olcatanligin asanligi, 24 saat foal olmasi, isin
sadoliyi, xorclorin asagi olmasi, istifadogilorin orada taninmaz
qalmas1 kimi saysiz imkanlara malikdir. Bu ikinci diinya
vasitasilo ticaratlo mosgul olmagq, alig-veris etmok, dyronmak,
genis informasiya monbolorini oldo etmok, an yeni xaborlori
oyranmak, aylonmak, asanligla vo bir ne¢a dogiqenin orzinda
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basqa bir gitado olan 6lko ilo slage qurmaq, yeni bir kimlik
gazanmaq vo son olarag da yeni bir hoyata vo yasayisa
baglamaq miimkiindiir. Virtual internet mokaninda olmaq
istifociloro sonsuz imkanlar verir. Internetdon istifadenin
imkanlar1 vo sevinclorinin 6l¢iilori no qodor ¢ox artarsa, daha
cox istifadoci bu yeni fenomeno calb olunacaqdir[2].Oslindo
internet 6z Ozliiylindo zorssiz vo faydali bir vasitodir.Lakin
ondan hoddon artiq vo diizgiin olmayan istifado 6z arxasinca
internet asililig1 tohliikasini gotirir vo belslik do bu fenomen
comiyyatin psixi saglamligina miithiim problem yaradir.Internet
bagliligina danisiq otaqlari, pornoqrafiyaya baxmaq, qumar
oynamaq vo onlayn oyunlar daxildir ki, bunlarda fordlorin
saglam miinasibatlorinin, hisslorinin vo son olarag da
psixologiyasinin pozulmast ii¢lin zomin yarada bilor [3].

Interneto alisqanliq "qumar, yeyimcillik vo televizora
baxmaq kimi davranis alisqanliglar1" olaraq nozordo tutulur.
Internetdon istifado etmok vaxt bolgiisiindo problem yaradir.
Belo ki, ford ii¢lin peso, dors problemlori, ictimai, ailo, i vo
maddi problemlar, eloco do psixoloji va fizioloji problemler
yarada bilor. Bundan basqa, gozocarpacaq xarakter vo
emosional dayisikliklorin yaranmasina sabab ola bilor [4 ].
Orzak (1999) internet alisganligimi iki qrup simptom va
olamatlari olan psixoloji problem kimi xarakterizo edir.

a) Psixoloji alamot vo simptomlar;

b) Fiziki olamat vo simptomlar.

Internet asilihig miiasir dovrdo demok olarki,yeniyetmo
yas qrupunun hamisinda rast golinir.Lakin aparilan todqigatlara
gora internet asililigi yeniyetmoalora 4 sahoado tosir gostorir.
Bunlar asagidakilardir. Fiziolojik saglamliq, psixososial
inkisaf, akademik gostorici vo ailo miinasibotlori. Internet
asililiginin  yeniyetmo soxsiyyotinin inkisafinda ¢ox menfi
tosirlori mévcuddur. Internet asililig: osason sosial sobokolorin
normadan artiq istifadesinds 6ziinii gdstorir. Bu hal xiisuson
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sosial miinasibatlorin formalagsmasinda ¢otinliklorin yaranma-
sina sabab olur [5].

Sosial sabokalarin istifadesinin yeniyetmalar {izarindoki on
onomli faktorlarindan biri ailo miinasibatloridir.Ailolorin
miisbat rol model olmasi yeniyetmolorin internet vo sosial
sobokolorin baglisina ¢evrilmosindon qoruyur.Eyni zamanda
ailolor yeniyetmolor {i¢lin internet vo sosial sobokonin
istifadosindo miioyyon qodor sorhod qoymalidirlar. Yeniyet-
molords iinsiyyot vo Oziiniitosdiq tolobati giicliidiir. Buna gora
do maktob vo ailo onlar1 birgs todbirlors, ictimai-faydali islora,
omok vo {iinsiyyoto genis colb etmoklo bu osas tolobatin
0donmosing sorait yaratmalidir.
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TONHALIQ HALOTININ TOZAHURUVO FOSADLARI
Fatih Asan

Baki Slavyan Universitetinin doktoranti
fatihasan4153@gmail.com

Tonhaliq problemi olduqca miirokkab, coxcohatli vo
{imumbosari bir problemdir. Insan yalmz maddi vo ya iizvi
tolobatlarin1 6domoklo kifayotlonmir, o, hom do &ziiniin bir
sosial varliq kimi mévcudlugunu, 6z mahiyyatini dork etmok, 6z
ictimai hoyatini qoruyub saxlamagq ii¢giin monovi tolobatlarini da
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tomin etmolidir. Belo monovi tolobatlardan insan {igiin on vacibi,
basga adamlarla iinsiyyot saxlamaq, onlarla yaxsi miinasibatdo
olmaq, onlardan 6ziino qarsi diqget, qaygi, miisahibini basa
diismok, onu diizgiin anlamagq istoyi gormokdir (1,s.159).

Bu gilino godor psixologiya elmindo bu mdvzuda kifayot
godor ciddi,nozori-empirik arasdirma ilo yanasi qeyd etmok
lazimdir ki tonhaligin mahiyyasti vo tozahiirlori haqqinda vahid
bir anlayis yoxdur.

Nozori folsofi tohlil (S. Kierkegaard, G.D. Toro, G.V.F.
Hegel, K. Marx, F. Nietzsche, D. Rismen, K. Jaspers, J.-P.
Sartre, M. Heidegger, A) Camus, V.S.Soloviev, N.F.Fedorov,
N.A. Berdyaev, S.L. Frank) vo psixoloji (Z. Freud, E. Fromm,
K. Horney, C. Jung, R. Weiss, V. J. Derlega, S.T. Margulis,
L.E. Peplo, D. Perlman, C. Rogers, K. Mustakas, V. Frankl, I.
Yalom) konsepsiyaya osason tonhaliq anlayisini forqlondirmoys
vo onun 9sas cohatlorini (obyektiv vo  subyektiv, miisbot vo
monfi), eloco do subyektiv tonhaligin torifini ifads etmoyo
icazo verdi. Tonhaligin obyektiv torofi miioyyon sortlords
deformasiya olunmus bir xarakter (anomiya, yadlasma,
tocridetmo) qobul edon ictimai miinasibatlor vo faktlardir.
Basqa so6zlo, tonhaligin obyektiv torofi tokliys "iistlinliik veron"
vo onun lcilin "slverisli miihit" yaradan sortlordir. Tonhaligin
subyektiv torofi (vo ya aslindo tokliyin 6zii), obyektiv sortlora
nisbaton miistoaqil, hom miisbat, hom do monfi potensiala malik
olan, realligin  mixtalif  cohatlori  ilo  slagslorinin
deformasiyasina gora soxsiyyatin tocriibasidir (3, 5.125).

Tonhaligin miisbot monas1 (manba kimi tonhaliqg) insanin
fordiliyinin vo limumiyyatlo ictimailogsma prosesinin ayrilmaz
hissosidir. Tonhaligin miisbat potensiali asagidaki funksiyalarda
hoyata kecirilir: 6ziinii tanima funksiyasi; 0ziinii tonzimlomo
funksiyasi; yaradiciliq vo Oziini inkisaf etdirmo funksiyasi;
psixofizik voziyyastin sabitlogmosi funksiyasi; bir insanin "mon"
ini dagidici xarici tosirlordon qorumaq funksiyasi.

77



Tonhaligin monfi xiisusiyyati (problem kimi tonhaliq)
asagidaki kimi Oziinii gostorir: tonhaligin digor zehni proseslori
va sartlori 6ziine tabe etmok qabiliyyati var; tonhaliq soxsiyyastin
daxili biitovliiyiinii pozur; tonhaliq psixoloji miidafio mexanizmi
ola bilar; tonhaliq yliksok gozlontilorin meydana golmosine vo
basga bir insanin 6z inkisafina verdiyi tohfolorin yenidon
qiymoatlondirilmasino sobab olur. Tonhaligin monfi vo miisbot
toroflori arasindaki olagonin dialektik anlasilmasi miioyyon
sortlordo (tonhaliq siiuru, ona qarst faal miinasibat, ¢atinliklorin
Ohdasindon galmak tocriibasi, tonhaligin motivasiyast), onun
monfi tozahiirlorinin miisbat xarakter oldo edo bilocoyini
gostorir.

Subyektiv tonhaligin tipologiyasi {ig¢iin osaslar bunlardir:
tonhaliq hissinin xiisusiyyotlori vo ona miinasibot (monfi vo
miisbat); tonhaligin sobaoblori (xarici amillor vo sortlor, soxsi
se¢im).

Bu osaslara uygun olaraq, Tonhaligin asagidaki novlori
elmi odabiyyatda miisyyonloasdirilib, tesvir edildi :

e subyektiv monfi, fordi se¢im sobobindan (daxili manfi);

e subyektiv monfi, xarici amillor (xarici manfi)
sobabindan;

e subyektiv misbot, xarici amillor (xarici miisbat)
sobabindan;

e subyektiv miisbot, fordi se¢cim sababiylo (daxili miisbat)
(Sakil 1).

Xarici amillor

Bu tipologiya tonhalig1 problem vo soxsi inkisaf monboyi
kimi qiymotlondirmoys vo tonhalifin miisbat potensialini
reallagdirmaqda soxso psixoloji yardim strategiyasini izah
etmoyo imkan verdi. Soxsiyyetin inkisafinda psixoloji vo
pedaqoji yardimin timumi strategiyasi soxsiyyatin daxili monfi
tonhaliqgdon daxili miisboto dogru harokatini togkil etmokdir.

Saxsi secim

Subyektivlik Subyektivlik

Monfi tonhaliq 3 Miisbot tonhaliq

Daxili se¢im Daxili se¢im sababindon
sobabindan (daxili miisbat )

(daxili manfi)




moanfi tanhalig1 qabullanma moanfi tanhalig1 qabullanma

Subyektivlik Subyektivlik

Manfi tenhaliq Miisbot tonhaliq
Xarici goriiniigiino goro Xarici goriintigiino goro
(xarici manfi) (xarici miisbat )

Xarici amillor

Sakil 1 :Tonhaligin ndvleri (5,s.12)

Inkisaf etdirilmis tonhaligin tipologiyasina osasan ganclik
tonhalig1 potensial daxili miisbat tonhaliq olaraq miioyyan edilir
(bir gonc, bir yeniyetmodon forqli olaraq, soxsiyystinin forma-
lagsmasinda tonhaligin shomiyyatli miisbat rolunu basa diismoyo
baslayir vo ya intuitiv sokilds toxmin edir ki, yalnizlig1 stiurlu
sokildo seco bilor). Goncliyin tonhaliglo olagali faaliyyati
konstruktivdir, dorin motivasiya elemntlorini 6ziinds ehtiva edir.
Belo bir se¢im yeniyetmolik dovriine xas olan maraqlara,
ustlinliiklora vo ehtiyaclara malikdir: 6ziinii bilmok vo 6ziinii
Oyronma ehtiyaci, 6z miigoddoratini toyinetmo vo s. Lakin gonc
bir insanin tonhaligin miisbot potensialindan tam istifade etmok
ticlin daxili imkanlar1 ola bilor vo onun se¢iminin sabablori sohv
ola bilor. Bu baximdan, tonhaligin miisbat potensialini reallag-
dirmaqgda pesokar psixoloji vo pedaqoji yardima ehtiyaci var(4,
s.115).

Yeniyetmolikds tonhaliq 6zilinii dork etmayin asas proseslori
vo hadisalari ilo olagelondirilir, 6ziine miinasibat (tonhaligin
emosional tozahiirlori), 6ziinii haqqinda diistincalori (tonhaligin
idrak tozahiirlori), xarakteroloji xiisusiyyatlori vo davranis
secimi (tonhaligin davranis tozahiirlori) tosir gdstorir. Tonhaliq
bir insanin osas hoyat hadisalori (bioloji ailesindon ayrilmasi,
sosial miinasibatlorin kontekstini genislondirmok, galacayini
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planlagdirmagq, intim fordi miinasibatlor qurmaq) vo yetkinlikdo
soxsiyyatin inkisafi vozifolori ilo olagolondirilir.

Goriindiiyli kimi, tonhaliq miirokkob struktura malikdir vo
ayri-ayri yas doviirlorindo vo mixtolif sortlor altinda hom
struktiv, hom do destruktiv xarakter dasiya bilor
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Miiollim soxsiyyotinin fordi xiisusiyystlorinin ¢oxcohot-
liliyi miisllimlorin omayinin, davramis vo roftarmin fordi
islubunun g¢oxcohatli olmasini gostorir. V.N.Soroka-Rosinski
miiollimlori dord asas ndva ayirir: nazariyyagi miiallim, realist
miuollim, utilitarist miiollim (utilitarist: monfootporast), artist
miollim, (basqa soOzlo, intuitivist: haqigi idrakin yalniz
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intuitsiya asasinda miimkiin oldugunu iddia edon miirtace
idealist nazoriyyasi olan intuitivizmin torafdart).

Soroka-Rosinskinin ganastinca, birincilords real alomin vo
tocriibonin zororino olaraq, nozoriyyo, ideya homiso {stiinliik
toskil edir.ikincilor, oksino, nozoriyyods zoifdirlor, tohsil
alanlarin ohvalin1 moharatlo, ustaligla hiss edirlor.Utilitaristlor
0z timprizmlori ilo realistloro banzayirlor, lakin onlarin siiart
beladir: kegilon materialin moéhkomlondirilmasi tizro ardicil
mosq aparmali. Onlar ii¢lin biitlin alom — yalniz material vo
tohsil almaqdir, yalniz tolimin obyektidir, tolimdo yetirmok vo
intizamdir. Artist miisllimlor emosianalliglarina,intuisiya vo
ilhama osason ¢alisirlar.llhama goldikds, dorslorde xariigalor
yaradirlar. Yaradiciliga goro, fikirlorindoki miistoqilliyi,
hisslorindoki somimiliys goro forqlonir vo tohsil alanlarda
giiclii tosir oyadirlar. Lakin ohval-ruhiyyslorindon asili olaraq,
bozon maraqgsiz dorslor aparir, bozon do dorsloro pis
hazirlagirlar (5, soh.115).

E.Q.Kostyaskin asagidaki dord psixoloji-pedaqoji miiollim
tipina digqgoti yonaldir: intellektual, iradi, emosional va togkilati
tip.Adlandirmanin 6ziindon geyd olunan bu vo ya digor tipin
osasinda haor hansi psixi prosesin, yaxud onlarin qurulusunun
hanst istiinliiys malik oldugu goriiniir.

Yeni pedaqoji tofokkiiro goro, miiallim talabolori maraq-
landirmagi vo heyratlondirmayi bacarmalidir. Azasrbaycanin
klassik filosofu Bohmonyar demiskon, “Tofokkiir heyrotdon
baglanir. Maraqlanmayan, heyratlonmoyon tohsil alanin
tofokkiiri inkisaf etmoz”. Homin sozlordo dorin hoqigot
vardir. Talobolori ali moktoblords todris olunan fonlor, homin
fonlor iizro movzular vo todrisi hoyata kiiciron miiollimlor
maraqlandirmali,heyratlondirmalidirlor.

Hor bir miiallimin pedaqoji torclimeyi-hali forqlidir. Heg
do hor miiallim va he¢ da darhal tez bir zamanda ustad miisllim
olmur.Bunun ii¢lin miioyyan (bozilori iigiin hotta xeyli) vaxt
lazimdir. Ustad, yaradict miisllim olmaqdan 6trii miisllim
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pedaqoji prosesin ganunauygunluqlarina vo mexanizmina bolod
olmali vo onlara yiyslonmolidir. Bu, pedaqoji tofokkiiro sahib
olmaqda vo foaliyyst gostormokds miisllimo kdmok gostarir.
Noticodo miisllimds pedaqoji cisim vo hadisalori, tozahiirlori
miistoqil sokildo tohlil etmok. Onlarin miihiim olamaotlorini
gruplasdirmaq, sistemlosdirmok, timumilosdirmok vo naticoya
golmok bacarig1 formalasir. Bundan savayi, pedaqoji ustaliga
yiyolonmis miiollim tolim vo torbiyonin nozoriyyasindo
nozardonkecirilon pedaqoji tozahiilorin adekvat maentiqindo
ideyalari, naticalori, prinsiplori miioyyonlosrimays, cisim vo
hadislori ~ diizgiin  diaqnozlasdirmaga, psixoloji-pedaqoji
anlayislarin hansi kateqoriyasina aid oldugunu toyin etmoyo,
osas pedaqoji vozifalori (problemlori) vo onun optimal halli
dsullarini  miioyyanlogsdirmoys imkan verir. Miollim 06z
foaliyyatindo elmi nazariyyaya vo qabaqcil pedaqoji tocriiboyo
osaslandiqda ustaliq bitkin olur. A.S.Makarenkonun fikrinco,
sagirdlor 6z miiallimlorinin hom ciddiliyini, hom qurulugunu vo
hotta yersiz irad tutmasini bagislayirlar, lakin onlarin 6z isini
pis bilmolorini ona bagislamirlar (4, soh.122).

Boyiik pedaqoq pedaqoji ustaligdan danisarkon yazirdi:
“Maon tacriibadon belo bir ominlik hasil etdim ki, biliyo, ixtisasa
osaslanan ustaliq masaloni hall edir.V.Slastenin, I.Isayev vo b.
“Pedaqoqika” dorsliyinde miisllim ustaligina asagidaki torifi
verirlor: “Pedaqoji ustaliq pedaqoji faaliyyatin inkisafinin
yiiksok soviyyesini, pedaqoji texnologiyaya yiyoalonmoni ifado
edorok, eyni zamanda biitovlikde miosllimin goxsiyyetini,
tocriibosini, votondasliq vo peso movqgeyini oks etdirir.
Miiollimin ustaligt pedaqoji prosesin yiiksok somaraliyini
milayyan edon soxsiyyat isgiizar keyfiyystlorinin sintezidir”.

Miisllimin pedaqoji pesokarligimnin vo ustaliginin soviyyo
pedaqoji vozifolorin yerino yetirilmasi {lisullari ilo vo daha ¢ox
bu dsullarin totbiqi zamani nozori masalolordon hansi
soviyyado faydalanmasi ilo miioyyon olunur. Misllim peso
vozifolorinin  dhdesindon o zaman yaxs1 golir ki, o 0z
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soxsiyyatinin giiclii toroflorino, o ciimlodon tofokkiiriine
osaslansin.

Miisllimin pedaqoji tofokkiirii, hor seydon 6nco vozifalorin
yerind yetirilmasing, basqa sézlo bu masalonin hallinin sortlori,
vasitolori vo isullarina aid olan informasiyani tohlil etma
bacariginda 6ziinli gostorir.

Sokrat montiqi cohatdon diistinmayi, diisiinorak hoqiqgati
axtarmaqg 6z sagirdlorino Oyrodirdi. Ona goro do bu metod
Sokrat miisahibasi, evrestik miisahibo adlanir. Miisahibanin
gedisinds problemli suallar iroli stirmok vo miisahibi miioyyon
cotinliyo salmaq Sokrat {igiin sociyyovi idi. Bu xiisusda boyiik
filoso deyordi: “Fikir 6zii sonin beynindo dogmalidir. Man
ancaq sonin miistoqil fikrinin dogulmasma komok edo
bilorom”. J.J.Russo 6z sagirdlori ii¢clin onlar1 idraki axtariga
sOvq edon xiisusi situasiyalar yaradirdi. Pestalotsi vo Disterveq
buna nail olmaga ¢alisirdilar ki, sagird noinki biliyi ala, habelo
onu axtara bilsin. Belolikls, adlar1 gqeyd olunan pedaqoqlar,
eyni zamanda Y.A.Komenski, K.D.Usinski vo b. tohsil
alanlarin  miistoqil tofokkiir foaliyystini inkisaf etdirmok
ideyasint iroli siiriirdiilor. Azorbaycan Respublikasinin ali
moktoblorindo ¢alisan gabaqcil, tocriibali vo pedaqoji ustaliga
malik miollimlor, tobii ki, bu cohoti nozoro alir, tolobalori
axtariciliq vo tadqiqatciliq foaliyyetine qosurlar (1, soh.25).

Tolimin somaraliyini yliksaltmok tiglin bilik, bacariq vo
vardislorin tolobalor torafindon onlarin maksimum imkanlari
soviyyoasindo monimsanilmasine nail olmagq, telimin torbiyavi
vo inkigafetdirici tosirini tomin etmok lazimdir. Bu vazifalori
yerind yetirmak {igiin tolim — torbiys prosesinds formalizmi,
talabalarin biliklorinin qiymatlondirilmasinds yol verilon geyri-
obyektivliyi aradan qaldirmaq vacibdir.

Pedaqoji  ustaliga malik miiollim tolim  prosesini
tokmillosdirmok iiclin  zoruri todbirlor goérmoli, tolimdo
yetirmomok hallarinin qarsisini almali, yaxud bu kimi hallar
aradan qaldirmalidir. Biitlin bunlar todris maggalalorinin
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mozmununun vo toskilinin keyfiyyatini yaxsilasdirir, hom
miollimin, hom do tolobolorin 6z omoklorine géro mosuliy-
yotini artirir.  Tolobalorin tolim miivaffoqiyyatini obyektiv
giymatlondiran, tolimdo geridogalma hallarinin qarsisini alan,
tolim prosesini foal surotdo tokmillogdiron miisllimlor rogbaotlo
qarsilanmaga layiqdirlor. A.Distverq tohsil alanlarin mantiqi
tofokkiir foaliyyatini togkil etmokdo, onlarin idrakini inkisaf
etdirmokdo miiollimin roluna son doroco boylik ohomiyyot
verirdi. Alman pedaqoqu bu barodo yazirdi: “Pis miiollim
haqigati toqdim edir, yaxsi miiallim is1 onu tapmagi dyradir”.

K.D.Usinskinin fikirlori do maraqhdir: O, “Hafizo
tohlilinin pedaqoji totbiq” osorinds bu xiisusda asagidaki
masololori diggoto catdirirdi: “Miisllim 6z suali ilo sagirdin
diggatini onun baginda olan, lakin he¢ bir zaman birlogmayan
tosavviirlorin oxsar vo forqli cohatlorino colb edir...qaranliq
basga suallara is1q salaraq, bu basin ziilmoatindo miihafizo olan
biitin material1 todricon siiur iiglin aydin olan diislinco
sisteming salir vo bununla da hafizenin... qiriq-qiriq topladiqt
materiali aglin ixtiyarina verir” (3, soh.32).

Tolimin somorali variantini segmok ticlin didaktikanin
ganunauygunluqlarina va prinsiploring balod olmaq lazim golir.
Bildiyimiz kimi, bu qanunauygunluq bu va ya digor hadisa vo
proseslor arasinda sabit, zoruri, shamiyyatli slagalidir.

Todris  prosesinin, hor seydon ovvel comiyyastin
tolobatlarinin  bas verdiyi ictimai saraitlordo qanunauygun
olagolor mdvcuddur.
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simnuny@mail.ru

Homoseksualliq termini, oan tomol monada homcinsino
emosional vo cinsi cshatdon maraq duyan kisi vo qadinlari
miloyyon etmok tiglin istifado olunur. Homoseksualliq, hete-
roseksualliq vo biseksualligi ilo birlikdo toyin olunan ii¢ cinsi
oriyentasiyadan biridir. Cinsi oriyentasiya, cinsollyi toskil edon
dord tinstirdon biridir. Digar elementlar, bioloji cins, kisi vo ya
qadint bir birindon ayiran toplumsal cinsiyyst vo ya cinsi
kimlik, gender rolu. Cinsi oriyentasiya duygular1 vo 0ziinii
anlayisint ohato etdiyindon cinsi davramis formalarindan
forglidir. Buna goro hor bir homoseksual yonimli soxs 6z
hamcinsino qarst davam edon duygusal vo cinsi istoyi
praktikaya c¢evirmoz c¢ox vaxt Burada vurgulanmali olan
masalo buradadir ki, cinsi oriyentasiya "se¢im", deyil, cinsi
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davranis iso se¢imdir. Homoseksualliq vo homoseksuallardan
gorxmanin tomoalindo bu olagenin tobii vo normal olmadigina
dair kultural vo dini inanclara osaslanir. Dini tolimlor do bu
modoni inanclart dostokloyir vo bir ¢ox hallarda bu
stigmatizasiyaya gotirir. Inanclarin yaratdign xurafat vo
stereotiplor bu insanlar ti¢lin miixto mozmunda giiclii tosir edir.
Bir ¢ox hallarda onlarin hoyat1 siddst dolu kegir.

Homoseksuallara gars1 yaradilan nifrot cinayatlorinin
saymi artirir. Beloliklo homofobiyani anlamagq ti¢lin xurafat vo
onmiihakimo anlayislarina baxmaq lazimdir. Naticads, homo-
fobiya homoseksual fordlorin narahatligi, 6ziino hérmoat vo
Ozglivonin asag1 olmasina, zorakiliga moruz qalma qorxusu vo
varliglarim gizlotmak vo 6zlino zoror vermays qoador miixtalif
seylor1 sobab olur. Sirf ¢oxlugun vo comiyyatin olmadig “bir
seydir" olduqglar1 iiclin hor zaman ayr segkilik vo damga-
lanmaya moruz qalir vo imkanlardan borabor sokildo istifads
edo bilmirlor. Homoseksualliq horokotinin son iyirmi ili
gostordiyi inkisafa baxmayaraq, bu giin az adam halo do cinsi
oriyentasiyasini agiq sokildo ifado etmok vo barabor hiiquglar
tolob etmok cosaroti gOstoro bilmirlor. Digor torofdon
homoseksualliq hallar1 artdiqca, garsilasdiglart ayriseckilik vo
zorakiliq da artir.
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GENDER ROLLARI ANLAYISININ BOZi
KONSEPTUAL MOSOLOLORI

Giilnara Hasonova
BDU- nun II kurs magistranti
Elmi rohboar: dos. Lalo Cabbarova

Uzun tarixi inkisaf prosesindos cins vo gender anlayislar
eyni monani ifado edon iki anlayis kimi qabul olunurdu. Lakin
miasir dovriin toloblorinde bu iki anlayis arasinda koskin
forqlorin oldugu askarlanmisdir.

Bu iki anlayis arasinda forglor iso asagidakilardan ibaratdir
[3,5.178]:

» Cins dedikdo kisi ilo gadin arasinda bioloji forqi
bildiron anlayis basa diistiliir.

» Gender iso qadin vo kisinin comiyyatdoki rolu (gender
rollar1) vo eloco do fordlorin 6zlorini gobul etmo (gender
identikliyi) anlayislar1 asasinda miioyyan olunur.

Belo ki, gender anlayisi qadin vo kisilorin comiyyatdo
hoyata  kegirdiklori  funksiyalar ~ osasinda  miioyyan
olundugundan comiyyoatdo bas veron biitiin proseslor gender
rollarinin da formalasmasina 0z tosirini gostormisdir.

XX osrin sonunda "Gender" (ingilis dilinde - “cins’)
anlayist formalasmisdir ki, bunu da "sosial cins" kimi
xarakterizo etmok olar. Qeyd edok ki, “sosial cins- gender” vo
“bioloji cins- seks” anlayislari, har biri ayri- ayrt monalar kasb
etso do bir- birini tamamlayir. Gender- bioloji cinsindon asili
olaraq, insanlara comiyyat torafindon tolqin olunmus sosial vo
modoni normalarin macmusunu ifads edir. Qadin vo kisilorin
psixoloji  xiisusiyyatlorini, davranis modellorini, peso vo
foaliyyotinin  novlorini miioyyon edon sosial- modoni
qaydalardir. Comiyyatds yalniz kisi vo gadin olmaq anatomik
xiisusiyyatlora sahib olmaq demok deyil, ham do comiyyot
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torafindon miioyyon edilmis gender rolunu icra etmok demokdir
[1, s.105].

Sosiallasma comiyyati togkil edon insanlarin miioyyon
rollara yiyolonmasini tomin edir. Bu sosial rollar iso insanlarda
miloyyon davranig normalarinin formalasdirilmasini tolob edir.
«Qadinva sosial siyasot» adli mogqalolor kiilliyyatinda gender
terminin totbiqi bir sira strateji tapsiriglart holline yardim
gostormoli idi [2, s. 302]:

v kigilorin vo qadinlarin hoyatinda sosial — madoni
forglorin  vo sosial miinasibatlorin  tohlilinin  yeni elmi
paradigmasinin formalagsmasina;

v sosial  transformasiya  soraitindo  sosial  cinsi
miinasibatlorinin dayisilmasina diggst calb edilmasing;

v’ ictimai hoyatda gender assimetriyasinin agkar olunma-
sina yonalmis elmi

v tadqigatlarin hoyata kegirilmasinin stimullagdirilmasina.

Ingilis sosioloqu R. Brennon «kisinin rolunun» dérd osas
komponentlorini qisaca sokilds ifadeetmisdir [7, s. 31]:

v' qadinlardan farglonmok zarurati;

v basqalarindan forqli olaraq daha yaxs1 olmagq zaruroti;

v mistogil vo 6ziini tomin etmok igtidarinda olmaq
zarurati;

v basqalar1 tizorinds hokmranliq etmak zarurati.

Feminizasiya vo maskulinizasiya hallar1 comiyyatdo holo
godim dovrlordon 6ziinii gostorso do bir elmi fakt kimi asason
XIX vyiizilliyin sonlarindan aragdirilmaga baslanmigdir. Halo
godim zamanlardan cinsi torbiyo comiyyatin toloblorindon asili
olaraq formalagsmisdir. Ailodaki cinsi torbiyo hom ailonin, hom
do comiyyatin talablorina uygunlasdirilmisdir. Pedoqoji fikir
tarixindo do bu fikiro bir monali miinasibot olmamisdir [5, s.
125].

Alimlor arasinda bu problemlor otrafinda daimi fikir
ayrilig1 movcud olmusdur. Bu fikir ayriligini baslica olaraq iki
qrupa ayirmaq olar. Birinci qruptorafdarlar: cinsi torbiyays o
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godordo shomiyyat vermomayi, cinslor arasi forqlori o qadords
sigsirtmomoyi tovsiyya edir vo bildirirlor ki, qadin vo kisilor
arasinda foaliyyot sahosinds forq qoymaq diizgiin deyil.
Foaliyyot saholorinindo cinsi forqlor baximindan boliinmosi
diigiin deyil. Yeniyetms oglan 6ziino qulluq etmayi, paltarinin
soligoya salmagi, 6ziino yemok hazirlamagi, qopmus diiymaeni,
paltarin sokiilmiis yerini tikmoyi bacarmalidir. Qizlar xarab
olmus iitlinii tomir etmoyi, divara mixvurmagi vo s. kimi islori
bacarmalidir. Demali foaliyyst sahasinds kaskin cinsi forqlorin
qoyulmas zararlidir. ikinci qrup niimayandalari iso comiyyotdo
feminizasiyalagsma getdiyini gostorir, foaliyyat sahoasino koskin
forglor qoyulmasini diizgiin hesab edirlor. Oglanlar sirf kisi,
qizlar isesirf qadin islorini dyronmolidirlor. Oglanlar kisi kimi
congavar tabiatli, zoiflorokdmok etmoyi, 6ziinii vo basqalarini
qorumagi bacarmalidir. Qizlar iso zorif, qaygikes olmali,
basqalarinin qullugunda durmagi bacarmalidirlar [4, s. 198].

Insanlarin bir- birini gavramas1 miixtolif amillorls sortlonir:
fordi hoyat tocriibasi, yas, cins, peso, tohsil, milliyyst vo s.
sosial persepsiyaya miihiim tosir gostorir. Bu prosesdo sosial
stereotiplorin (yunanca stereos- méhkom, turos- ad demokdir)
boyiik rolu vardir. Stereotiplor miioyyon bir irqo, milloto,
pesoys mansub olan insanlar, qruplar haqqinda adi siiur liciin
saciyyovi olan tasovviirlor kimi meydana ¢ixir. Stereotiplor
insanlarin  goxsi tocriibosinin  timumilosdirilmosi  osasinda
formalagir. Kiitlovi informasiya vasitolorindon- Kitablardan,
kinofilmlordon, televiziya vo mediadan alinmis molumatlar vo
s. adaton bu stereotiplorin méhkomlonmasi {i¢iin sorait yaradir.
Onlar ¢ox vaxt insanlarin bir- birini diizgiin dork etmasina
mane olur.

Platonun asarlorinde qadinlarin kisilordon forqlondirilmasi
asagidaki kimi miioyyonlosdirilmisdir. “Oz tobiatina gdro hom
qadin, hom do kisi istonilon igdoaistirak eds bilor, lakin qadinlar
hor cohatdon kisilordon zoifdilor. Aristotelin tosvirlorindo giic,
aktivlik, harokot kisi tobiotindon tdrayirdi. Qadin isa passivlik
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oks etdirirdi. Hippokrat bu doktrinan1 dostokloyorok zoif
(qadin) vo giiclii (kisi) monbolori ayirirdi. Hegel do hesab
edirdi ki, iki cins miixtolif olmalidir. Biri aktiv digori passiv.
Onun fikrinca passivlik qadinlarin payina diisiir [6, s. 134].

Gender rollar1 dovlatlorden vo onlarin qurulus formasindan
asil1 olaraq doyisir. Belo ki, patriarxal dovlotlordo gender rollar
demokratik soraitdo inkisaf etmis dovlotlorlo miiqayisodo daha
sortdir [8]. Buna misal olaraq, Iran, Soudiyyo Orobistani,
Birlogsmis Orob Omirliklori, Kiiveyt vo digor bu kimi 6lkolori
gostaro bilorik. Bu tipli 6lkslorde gadinin gender rolu yalniz bir
ne¢d funksiya ilo mohdudlasir ki, bunlara da evdar qadin olmaq
va kisinin qullugunda dayanmaq kimi ¢ox basit vo goddar
rollar1 aid etmok olar. Bu tipli 6lkslords qadinlar demak olar ki,
fundamental azadliglardan mohrum vaziyystds yasayirlar. Bozi
dovlotlordo iso gender rollar1 qadinlarin usaq baxgalarinda
islomasi va daha az maash islora calb edilmasi ilo mohdudlasir.
Lakin noazoro alsaq ki, bagor comiyyati daim inkisaf edir, belo
olan halda gender rollarinin doyisdirilmasi imkanlarinin olmasi
da miimkiindiir.
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Nagil terapiyast Holl morkozli terapiya kimi postmodernist
va sosial konstruktiv anlayisa osaslanan terapiya metodlarindan
biridir. Nagil terapiyasinin qurucularindan olan Uayite vo
Epstona goro insanlar yaratdiglari hekayslora goro hoyatlarini
yasayirlar, bunu edorkon do qacinilmaz sokildo ya 0z
hayatlarinin qurtaricis1 olurlar, ya da problem c¢ixaran vo
problemdon qaynaqlanan davranig sorgiloyirlor. Bu mozmunda
terapiya miiddotinin asas mogsadi pasiyentin problemlo dolu
olan hekayosini iimid dolu vo giiclii toraflorinin vurgulandigi
miisbat hekayalora ¢evrilmasine kdmoklik gostarmakdir. Nagil
terapiyasinda psixoloq miitoxossis rolunda deyil, oksino, bu
miiddati asanlagdiric1 rolundadir. Nagil terapevtlorino goro
pasiyentlor 6z hekayolorinin miitoxosissidirlor. Corey bu haqda
yazir: "Terapiya miiddstindo psixoloqun osas vozifosi segilon
hekayoni yaratmasi {iglin pasiyento komok etmokdir" (1, s.
561).
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Nagil terapiyasi ilk olaraq ailo terapiyasinin sahasindo
ortaya c¢ixmisdir. Giliniimiizdo iso ailo terapiyasi ilo eyni
zamanda usaq, yeniyetmo vo yetigkin qruplarinda, hotta, boazi
xlisusi mogsadli istifado edilon qruplarda da istifado edilo bilon
terapiya kimi qarsimiza ¢ixir. Nagil terapiyast travmatik
saholor, ruhi xostoliklor vo inkisaf pozuntulari kimi bir ¢ox
kliniki ~ voziyyatlordo, stres, cinsi oriyentasiya, sosial
borabarsizlik vo digor miixtolif movzularda fordi qrup vo ailo
terapiyast formasinda totbiq edilo bilor.

Nagil terapiyasinin tokco ailo terapiyasi daxilinds deyil,
digor saholordo do istifado oluna bilocoyino dair todqiqatlar
vardir. Alghamdi Hunt vo Thomas Posttravmatik stress pozun-
tusunda, Butera vo digarlori travmatik beyin zodslonmasindo,
Cashin autizmli usaq va yeniyetmolords, Asperger sindiromlu
gonclords, Hedke Oliimiin izah edilmesinds, Saltzburg
Homoseksual vo biseksual usaqlari olan ailolords, Petersen
fiziki xostaliyin yaratdig: streslo miibarizods, Vromans Major
depresiya olan hallarda, Miller vo Hardin Cinsi istismar
hallarinda, Ricks, Kitchens vo Hancock fordi vo qrup psixo-
terapiyasinda, Freeman vo Epston usaqliq yas1 depresyalarinda,
tolimds ¢otinlik, bosanma vo valideyinlorin imtinas1 hallarinda
nagil terapiyasiin faydali olacagini bildiron todqiqatlar
aparmislar (3).

Nagil terapiyasina dair tonqidlordon on ¢ox sosial
konstruktivizm ilo yaxindan olagoalidir vo pasiyentlorin prob-
lemlarinin oslinds 6z daxili alomlorinds yer aldigi anlayigina
yonolikdir. Nagil terapiyasinda pasiyent montigindon, ke¢mis
tacriibalorindon vo digor sosial qaydalardan istifade edorok 6z
problemini anlamaga calisir. Bu yanasma pasiyentin prob-
lemlorino onun baxis torzindon baxdig iiglin pasiyentin xarici
miihitde qarsilasdigi qinaq va ayri seckilik kimi realliglar1 goz
ard1 edo bilor.

Bozi miitoxosislora goro nagil terapiyast metodu haddindon
artiq yiiksok intellektual hazirliq taleb edir. Bu sababdon do
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pedaqoji soviyyado asagi vo zehni problemlor yasayanlarda
tosiredici olmayacagi gonastindoadirlor. Buna olavo olaraq bu
sahodo aragdirmalarin az olmast da tonqido moruz qalan
noqtodir. Belo ki psixoloq pasiyent miinasiboti vo dil
iizorindoki vurguya dair aragdirmalara ehtiyac duyulmaqdadir.

ODOBIYYAT

1. Corey, 2108. Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari,
Ankara: Ozyurt Matbaacilik.

2. Understanding narrative therapy: a guidebook for social
worker. New York: Springer Publishing Company

3. Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi, Kafkas
Universitesi,Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 4(1), Nisan
2017

4. The use of storytelling in therapy with children (2013).
Masters  Thesis, Smith College, Northampton, MA.
https://scholarworks.smith.edu/theses/936

TEHJIEPHBIE PA3JINYUSA CAMOOIIEHKHA VY JIETEU

Jlana Tanubosa
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B nacrosiee BpeMs uccineoBaHusl CAMOOILICHKH YEJIOBEKa B
MPOIIECCE €ro KU3HEAEATETbHOCTH UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHHE B
MICUXOJIOTHYECKON Teopuu U mpakTuke. OJHON M3 aKTyadbHBIX
TeM B TICHUXOJIOTMM SBIsSieTCd (OPMUPOBAHHE CAMOOLIEHKH
nuyHOCTH. Hambonee SBHO caMOCO3HaHUE TMPOSIBISIETCS B
CaMOOIICHKE, B TOM, KaKk PEOCHOK OIICHMBAET CBOM JIOCTHIKEHUS
U HEyJayd, CBOM KayecTBa M BO3MOXXHOCTH. Ha BaxXHOCTh U
CJIOKHOCTH CTaJIiH, CBSI3aHHOM C ajanTtanuei peOeHka B IIKoJIe,
YKa3bIBalOT HUCCICAOBAHUSA KOTOPBIC CBUACTCIBCTBYIOT O TOM
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9TO, IMEHHO B TMporecce OOydeHUs B HAYaIbHOW IIKOJIE Y
pebEHKa AaKTUBU3HMPYIOTCS CHCTEMbl B3aMMOOTHOUIICHHHA C
MHPOM, CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMH, TO €CThb T€¢ 0a30BbIE
y4eOHBbIE YCTAHOBKH, KOTOpbIE B JAJbHEWUIIEM ONpPEICIIST
YCIENTHOCTh €r0 IIKOJIBHOTO OOYYeHHS U BO3MOXKHOCTh
JUYHOCTHOM CaMOpE€alIM3alud B IIKOJIBHOM OKPYKEHHUU. Y
JeTe MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa HAOIIOAA0TCS BCE BUIBI
CaMOOLICHOK: a/ICKBAaTHAsl YCTONYMBAsi, 3aBBILICHHAs YCTOWYHU-
Basi, HEYCTOWYMBAs B CTOPOHY HEAJCKBATHOI'O 3aBBILICHUS WM
3aHMKEHHS - OT Kjacca K KJIacCy pacTeT yMEHUE IpPaBUIbHOU
OIICHKH ce0sl, CBOMX BO3MOKHOCTEH U CHHMIKACTCSI BOBMOKHOCTh
nepeoreHuBaHus ceosl.

CamoorieHKa y J1€BOYEK U MAJIbUUKOB MOKET pa3iinyaThCsl.
OtHomenne k cebe Kak MPEICTaBUTENO0 OMPEIEICHHOTO Moja
BIMACT W Ha (OPMHUPOBAHUE OIICHKM Ce0s KaK JIMYHOCTH B
uenoMm. M3ydeHue reHAEpHBIX pa3iMuuil CaMOOLIEHKH JAeTel
SIBJISIETCSI BOXKHBIM KaK COIIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM, TaK M C
MO3UIIMU BO3pacTHOM mcuxojoruu. OTHomeHWe K cebe U K
IPYTUM JIIOASIM OTHUPAETCS] Ha TEHIEPHBIE CTEPEOTHIIBI, O]
KOTOPBIMU MOHUMAIOTCSA TPAJULUOHHBIE U YCTOWUYUBBIE POJIA U
o0pa3pl,  TUIMUYHBIE  XAPAKTEPUCTUKH,  MPHUIHCHIBAEMbIC
My)XKYMHaM M JKEHIIMHaM. Bo3jaeiicTBue 3THX IUTAaMIIOB Ha
WHJIMBUIYAIbHOE€ CO3HAHWE JIMYHOCTH BEJUKO. 3aHMKEHHas
CaMOOIICHKa CBUJETENLCTBYET O TOM, UTO Yy pebOeHka
CyIIECTBYET BHYTPWJIWYHOCTHBIM  KOHMOIUKT Mexnay -
uaeanbHeiM U S-peanbHbIM.  ['eHaepHas — coluanu3anus
TPAHCIUPYETCS HA BCEX YPOBHAX, PA3TMIHBIMUA METOaMH.

DTO CKa3bIBaeTCs B Te€X JIMYHBIX CIIEHAPUAX, KOTOpbIE
HMEIOT MECTO B TPEJACTABJICHHUSIX JE€Ted O CBOEM OYIyIIeM.
CrepeoTunsl, MPUBUBAEMBIE JETAM POIUTEISIMU U OOIIECTBOM,
B KOTOPOM OHHM JKHBYT, IIOMOTAIOT BBICTPOUTH MPEICTABIICHNE O
nmoBeeHUH U JedcTBusix. OTHomeHWe K cebe Kak K
MPEACTABUTENIO OMPEICTICHHOTO T0JIa BIMSET HAa JUYHOCTH B
nenoM u QpopmupoBaHue camooreHkn. CamMOOIleHKa HMeeT
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HECKOJIbKO aCIIEKTOB: OTHOIICHHUE K ce0e, OIIeHKa ce0st, KOTOpbIE
MOTYT KacaTbCsl Pa3HbIX CTOPOH JIMYHOCTH U IOBEICHUS.
CaMoolIeHKa 1€eBOYEK M MAJIbYMKOB PA3JIMYAETCSI HE TOJIBKO I10
KOJMYECTBEHHBIM (Y KOTO-TO BBILIE, Y KOTO HHUXE), HO U IO
KayecTBEHHBIM TMoKa3atensMm. IlpencraBnenne o cebe U
CaMOOIICHKa Yy JeTel MEHSIOTCS IOJ BIUSHUEM pOJIUTENeH U
okpyxatomux Joaen. CymecTByeT ueTsipe (akTopa, KOTOpbIE
BIIUSIIOT HA MOJIOBBIE PA3IUYUS 10 YCTOWYUBOCTH CAMOOLIEHKHU:
1) creneHb OTKPHITOCTH BO B3aUMOOTHOIICHUSX
2) peakiusi Ha OOpaTHYIO CBSI3b;
3) cTpecc, CBSI3aHHBIN ¢ OTHOIICHUSIMH C OJIM3KUMH JIFOIbMU;
4) SMOLIUH.
3aHM)KEHHAsl CaMOOLIEHKAa JIEBOYEK OO0YCJIOBJIEHA MEpPEeKHU-
BaHUSAMHU, BO3HUKAIOIIMMU U3-33 YXYALICHUS B3aUMOOTHOIICHUN
¢ OMM3KUMU JIFOABMU, HAIpUMep, Korjaa OMU3KKUe WK JIPY3bs HE
MPOLIAIOT 00U, — y MYXXYHUH 3TO COOBITHE HE OKa3bIBaeT
BIUSHUS Ha caMoOolleHKy. [IpoucxoauTt 3To moTromy, 4to s
JICBOYEK OYEHb 3HAUYMMBI B3aUMOOTHOIIEHUS C ONU3KUMH, U
OMSITh MOXXHO TPOCIEAUTh TE€HJIEPHBbIE CTEPEOTUIIBI — 3TO
OO0IIECTBO MPUIUCHIBAET JI€BOUYKE MMEHHO TAaKO€ MOBEJCHUE U
TaKHe MepeKUBAHUS.
bbuto mpoBeneHO MCCIEOBAHME CAMOOLIEHKH T'€HJIEPHBIX
pa3nu4uil caMOOUEHKU JeTei. Llenp sMmupudeckoro uccieno-
BAHMS — W3YYUTh TEHIEPHBIC PaA3IUUUsl CAMOOLEHKH Yy JETEH.
l'umoTe3a uccnenoBaHus: CaMOOLIEHKA Y J€BOYEK M MaJIbUYUKOB
CYLUIECTBEHHO  pa3jM4aercsi,  CYUIECTBYET  B3aMMOCBA3b
CaMOOIUEHKHU Y YPOBHS F€HJICPHON UJICHTUYHOCTH Y JETEH.
HccnenoBanne  moiio-posieBOM  UASHTH(PHUKAIMU  OBLIO
BBEIIIOJIHEHO C IoMolnbio Metomuku H. JI. Bemomonbcekoil.
IIpoLieHTHOE COOTHOIIEHNE JOLIKOIBHUKOB C Pa3HbIM YPOBHEM
nosio-posieBort uaeHtudukanuu: IlogaBmstomniee OONBITHHCTBO
MaJIBYMKOB HccaeryeMoit rpynmsl (92%) u Bce aesouxu (100%)
UCCIIETyeMON TpyNmbl CcJeNadd aJeKBaTHBI BHIOOp TOJIO-
poseBoi uaeHTU(UKALUHU, BEIOPaB KaPTUHKY C M300paKeHUEM
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peOeHKa COOTBETCTBYIOLIETO Moyia ¢ THopTdeneM (MiIamero
mKoyibHUKa). CMeHa COIMAbHOM CUTyallud Pa3BUTHS YPE3BBI-
YaiiHO BOJIHYET BBITYCKHHKOB JOUIKOJIHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
YUpEXKJIEHUS, UYTO U OTPAXKACTCSI B UX OTBETaX.

Opnrako 8% MaJBUYMKOB CJENNATd HEMPABWIBHBIN BEIOOD,
BBIOpPAaB HM300paKEHHE MOJIOAOr0 uejoBeka (roHomm). Jletw
CAENAIN 3TO CO3HATEJIbHO, IOCJIE TOTO KaK «OIMO3HAIW» Ha
KapTUHKE (QUTYypKY, OTpa)arollyl0 MX HUCTHHHBIM BO3pacT. ITO
CBHJIETEIILCTBYET O TOM, YTO HMX IIOJIO-POJIeBast WACHTUDUKAIIHS
MIPOXOJUT YCIIEUIHO, HO C SIBHOM TEHJCHLUEH K MPEyBeTNYCHHUIO
CBOET0 BO3pacTa U COILIMAJIbHOTO CTaTyca.

[IpolieHTHOE COOTHOIIEHHE JIOMIKOJIBHUKOB C pa3HbIM
YPOBHEM CaMOOLIEHKH MeToAauku «JleceHka»: B uccnegyembix
rpynmnax NpUCYTCTBYIOT AE€TU C Pa3HBIM YPOBHEM CaMOOICHKHU.
Tonbko 48% manbunkoB u 40% neBouek 00JaIAI0T aIeKBATHOM
CaMOOIICHKOM. AJIeKBaTHAasi CaMOOIICHKA CBHJETEIbCTBYET 00
aJICKBaTHOM OIIEHUBAaHUM DPEOEHKOM CBOMX CIIOCOOHOCTEH,
JOCTH)KEHUM, CBOEH IEHHOCTH. 3aHMKEHHas CaMOOLIeHKa
BbIsiBJIeHA Y 24% ManpuukoB U y 12% paeBoyek. 3aHMKEHHas
CaMOOLIEHKA CBHJIETENBCTBYET O TOM, YTO Yy peOeHKa
CyIIECTBYeT BHYTPH JIMYHOCTHBIH KOH(IUKT Mexay S-
uaeanbHbIM U SI-peanbHbIM. JIOIIKONBHUKHU MEPEKUBAIOT CBOIO
HECOCTOSITENILHOCTh; XOTS OTH TMEPEeKUBAHHUA CIIe  IUI0XO
0CO3HaIOTCA U JU(PPEepeHIUPYIOTCs, TEM HE MEHee B KauecTBe
HETaTHBHBIX SMOITUH OHHM Y€ MPHCYTCTBYIOT B IICHXHYCCKOMN
pEabHOCTH JAETEN.

[Toka3zaTeny 3aBBIICHHOW CaMOOIICHKH B TPYIIE JIE€BOYEK
ropa3fio BbllIE, Y€M B TpylIne MaiabuukoB (28% B rpynne
ManpunkoB u 48% B Tpymnme naeBouek). CiemoBaTeiabHO,
CaMOOLIEHKAa JIeBOYEK JEWCTBUTEIHHO BBIIIE, YEM CAaMOOIICHKA
MabyrKkoB. MTak, ¢ momompio Metomuku «JleceHka» OBLIO
YCTaHOBJIEHO, YTO MAJIbUYUKH U JEBOYKH HUMEIOT MPUMEPHO
OJIMHAaKOBYI0  camoouneHky. Kak u mo  pe3yinpraTtam
WCIOJIb30BAaHUS TIPEIbIAYIIEeH METOIUKH, ObUIO BBISBICHO, YTO
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JE€TH MMEIOT pa3Hbli ypOBEHb CaMOOLIGHKH. AJleKBaTHas
caMOOIleHKa Oblja BBISIBJIEHA Y OOJBIIMHCTBA JI€TEH ucclie-
nyembix rpyni (60% ManbuukoB U 6% JeBOYEK). 3aBbIILICHHAS
camoolieHKka Obuia oOHapyxkeHa y 20% wmanpuukoB u 28%
JICBOUYCK. 3aHW)KCHHAs CaMOOIlleHKa Oblna BbIsBICHA y 20%
MapunkoB ®M 12% neBouek. IlokasaTrenm caMOOIEHKH IIO
pPa3HBIM METOJMKAM TaKXE B3aUMOCBSI3aHBI MEXKIY COOOM, HO MX
aHaJI3 MOAYEPKUBAET COTJIACOBAHHOCTb JHArHOCTHYECKUX
METO/HK.
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YENIYETMOLORIN ANTiSOSIAL DAVRANISININ
QARSISIN ALINMASINDA iDRAK
FOALIYYOTININ ROLU

Viisalo Yusifli
BDU-nun II kurs magistranti
vusale.yusifli.95@mail.ru

Yeniyetmo sozii latin adobiyyatindaki “adolescent” soziiniin
qarsiligr olaraq dilimizdo istifado edilir. Latincadan bu s6z
“boyiimok™, “yetkinlogsmok” monasinda istifado olunur. Yeni-
yetmolik dovrii bioloji, psixoloji, zehni vo sosial istiqamatli
inkisafin oldugu wusaqligdan yetkinliys kecid dovriidiir.
UNESCO yeniyetmolik dovriinii 15-25 yas aralifi olaraq
gostormisir.

Arnold Gesell yeniyetmolik donomindaki inkisafi doqiqlikle
oyranmaya caligmigdir. Gesello gora forddoki oan diqqgste ¢arpan
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forgliliklor yeniyetmoliyin ortalarina dogru goriilmays basglayir.
O, 14-15-16 yaslarinda bu inkisaf xiisusiyyetlorini asagidaki
kimi siralayir :

I. On dort yas - bu yasda duygusal sferada forqiliklor
nazora garpir. On {i¢ yasina qodor mdvcud olan tirkoklik artiq
yerini ekstravertliklo oavoz edir. Badonindoki gézo ¢arpan bioloji
dayisikliklor vo daha ¢ox enerji hiss etmosina qarsiliq olaraq
0ziino giivoni artar. Bu yasda onun ailo baglar1 daha da giiclonir.
Valideynlorlo gonc arasinda qarsiliglh olaraq sevgi vo hormaot
olagolori baglayir. Gonclar basqalarinin duygularini daha yaxsi
anlama vo Ozlorini onlarin yerino qoyaraq diisiinmoyo
baslayirlar.

2. On bes yas - bu yasda gonc valideynlori, eloco do
miiollimlari tiglin bir tapmaca halin1 alr. Buna baxmayaraq, onun
da on boylik istoyi Oziinii izah etmok vo basqalarinin onu
anlamasindan ibarstdir. Aradan bir il kegmasina baxmayaraq,
onda miioyyon doyisikliklor 6ziinii gostorir. Belo ki, 14 yasinda
enerji vo glivon dolu olan fard, on bes yasinda bunun oksi olaraq
otrafa qarst diqgotsiz olmaga baslayir. Bu yasin on 6nomli
xtisusiyyatlorindon biri onun duygularinin getdikco hassaslas-
masidir. On bes yasindaki goncin duygularinda bas veron
doyisikliklor onun kiisoyanlogmasing, bir ¢ox sohbatlords nara-
hat¢iliq yasamasina, bozi seylora miiqavimot géstormasing vo
bazilorindon qorxmasina sobob olur.

3. On alt1 yas - bu yasdaki yeniyetmo bdyiiklor lizorindo
yetigkin bir insan tosiri buraxir. On altt yasin on bdyiik
0zalliklorindan biri 6ziinil idars etmoyi bacarmaq vo 6zgiivenin
daha da artmasidir. On bes yasinda goncdo sadaco miistaqillik
arzusu oldugu halda, on alt1 yasinda iso miistoqil yasama istoyi
gdzlomlonir. Ozgiivon o qodor artir ki, miistogil bir ford
oldugunu ailosino do gobul etdirmoyo calisir. On bes yasinda
ailosino bir ¢ox masalolordo garsi ¢ixan gonc, on alt1 yasinda
artiq valideynlorinin ona ayaq uydurmasini gézloyir.
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Monlik axtarist - Eriksona goro yeniyetmolik dovriiniin on
vacib  Ozolliklorindon biri  monlik  axtarisidir.  Erikson
psixoanalistlorden forqli olaraq, kimlik axtarisinda yalnizca i¢sol
reflekslora osaslanmir. Onun baxisinda “yeniyetmonin soxsiy-
yotinin formalagmasinda ¢evrasi ilo olan igbirliyine baxilir” fikri
osas gotiiriiliir. Onun c¢evrosi ilo olan igbirliyi iso usaqliq
dovriinds formalagir. Fiziki doyisikliklor, valideynlordon qopma,
mistoqillik duygusu, sosial miinasibatlorin artmasi vo s. - biitlin
bu doyigimlorin 6hdssindon golmok iigiin miibarizo apardigi bu
dovrdo yeniyetmo, yavas - yavas bir diinyagoriisii
formalagdirmaq macburiyyastinds olur.

Emosional inkisaf - yeniyetmolik dovrii inkisaf etmokdo
olan bir usaq tgiin ¢otin marholadir. Yeniyetmolik dovriindo
apardigr calismalar1 ilo moshurlasan Stanley Hall daha
gozocarpan doyisikliklorin bu dovrdo bas verdiyi, usagin
tamamilo forqli bir soxsiyyati biiriindiiyiinii geyd edir. Hallun
fikrinco bu doyisikliklor bioloji inkisafdan gaynaglanir. O, bu
dovri “firtina vo gorginlik dénomi” olaraq tanimlamigdir. Bu
morhalods yeniyetmonin diinyasinda ziddiyatlor bag galdirmaga
baglayir. Onlar hom yalnizlifa can atir, hom do bir qrupa aid
olmaga ehtiyac duyurlar. Yeniyetmonin emosional reaksiyala-
rina tosir edon baslica faktorlar arasinda onun sagliq voziyyati,
intellektual saviyyasi, cinsiyyati, no daraaca sosial olmasidir. Bu
morhalodo yeniyetmo istadiyi kimi davrana bilmadiyina vo
duygularini gizlstdiyine gora i¢o qapanir.

Antisosial davranis comiyyotdo movcud olan qaydani
pozma vo ya ona qarst ¢ixma formasinda ifade olunur.
Yeniyetmolorin antisosial davranigi xiisuson do inkisaf etmokdo
olan 6lkalards giincal bir problem olaraq son zamanlarda xtisusi
diqgoat ¢cokmokdadir. Statistikalara osason, son zamanlarda qorb
bolgalarinde bu ciir davranislarda xiisusi artim goriilmokdadir.
Hor saat bas1 on az dord hiiquqazidd davranis qeyd olunur.
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Usaqglarin  hiiquqazidd davraniglart daha dorin arasdiril-
diginda altda yatan sobobin daha c¢ox psixoloji, pedoqoji vo
sosial bir hal oldugu goriilmiisdiir.

Antisosial davraniglar, yeniyetmonin inkisaf dovrlorini
rahathigla kegmasing, ondan gozlonilon sosial rollar1 yerino
yetirmasing, onun miivoffoqiyyatli oldugunu hiss etmasino oangol
olan davranislaridir.

Palmer vo Gough (2007) torofindo edilon arasdirmalarda
hiiqugazidd davranis sorgiloyon vo sorgilomoyon olmaqgla
miloyyonlogmis iki qrup arasinda onlarin usaqligda valideyn-
lorini neca qavradiglar1 incolonmigdir vo onlar1 bu harokoto
itoloyan sobabin no oldugunu miioyyon edilmoys calisilmigdir.
Analizlorin noaticosinds iso miloyyon olunmusdur ki, antisosial
davranis gostormoyon gonclor valideynlorini daha isti miinasi-
botdo va qoruyucu olaraq qavramislar.

Bruce (2006), tocaviizkar usaqlarin davranislart vo demoq-
rafik xiisusiyyatlori bir - birino bonzaso do aslindo eyni qrup
olmadiglarni, bazilorinin xronik olaraq belo davranislar
niimayis etdirmayo meyilli olduglarini 6ns stirmiisdiir.
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TOLERANTLIQ VO ONUN TOZAHURU
XUSUSIYYOTLORI

dos.Irana Mommadli

Aytakin Iskandarova

BDU-nun II kurs magistranti
aytekiniskenderova97@gmail.com

Madoniyyatin miithiim elementi olan tolerantliq bu giin
miixtolif inanc,modoni onons, siyasi moaslok dasiyicisi olan
insanlarin vohdotlogmosinin zoruri sorti kimi gobul olunur.
Tolerantliq eyni zamanda votondas comiyyastinin osas oxlaq
prinsiplorindon biridir.

Tolerantliq nadir? Latin s6ézii olan “tolerancia’nin horfi
monast “doziimliillik” demokdir. Forqgli izahlarin olmasina
baxmayaraq,hor kosin qobul etdiyi bir hoqigot var.
“Toleranthq” miixtalifliyin modvcudluguna tominat veron
hiiquqi borc vo monavi tolabatdir.

Doéziimliliikbagislamaq,basqasiningatismazliglarina
doziimlii olmaqdir.

Moashur Oxford ligstinds doziimliiliikk s6ziiniin 3 monasi
verilmisdir:

1.Ehtiyac vo ya agriya dozmo horokoti vo ya
tocriibasi;noyaso dozmao gabiliyyati vo ya glicii;

2.Noyaso icazo verma horokati;

3.Basqalarmin fikirlorine qars1 liberal movqge tutma vo ya
bir seyi etiraz etmadon qabul etmo,tomkinlik.

Etnik ensiklopediyada Susan Mendus gostormisdir ki,
“Doziimliiliik beynslxalq soviyyads bir soxsin xoslamadigi vo
ya axlaqi cohotdon yalnis saydigi horokats icazo vermasi vo ya
bu hororkoatin qarsisin1 almamagidir”,buna olava olaraq o qeyd
edirdi ki, “Doztimliiliik tolerant soxsin miidaxilo etmo giicii
olmasini,yalniz onun bu gilicdon istifado etmokdon imtinasini
tolob edir.
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B.E.Riendron iso doziimliilitylin mahiyyatini “basqalarinin
hiiquglarina hérmot etmok”, onlara zoror vermomok kimi
miioyyon etmisdir.

Doziimliiliiyiin miixtalif formalar: var.

-dini doziimliiliik;

-etnik dozimlilik;

-siyasi doziimliiliik:

Doziimliilik votondas comiyyotinin normal foaliyyat
gostormosinin vacib sortidir. Mohz bu baximdan gonc naslin
tolerant olma qabiliyystino ehtiyac yaranir.

Doziimliilik problemini tohsil problemlorine aid etmok
olar.Hal-hazirda miiollimlorin qarsisinda bir sual var.
Multikultural tohsil prosesindo toloba soxsiyyatinim tolerant
keyfiyyotlorinin formalagsmasini neco tomin etmok olar?
Movceud sosial-modoni goraitdo moktob millotlorarasi {insiyyot
ticlin olverisli soraitin yaradildig: bir yera ¢evrilmolidir. Toloba
soxsiyyatinin tolerant keyfiyyatlorinin formalagsmasi moktobin
ails ilo, sosial miihitlo qarsiliqli elagesini talab edir.

Valideynlor usaqlarin ilk vo osas torbiyogiloridir .Bu
problemin hallinde miisllimlorin miittefigi olmadiqlaritoqdirds
usaq da digor keyfiyyotlor kimi tolerantliq da yaratmaq
miimkiin deyil. Dozlimlii davranig tocriibasini monimsomakdo
valideynlarin vo qohumlarin fordi niimiinasi boyiik shomiyyato
malikdir. Ailo moktoboa ¢ox kdmok edo bilor. Bu baximdan
sagirdlorin valideynlari ilodiqqatli is aparilmalidr.

Doziimlii davranisin formalasmasi bilavasito moktobdoki
atmosferdon, miiollimlor vo sagirdlor arasindaki demokratiya
vo hormotli miinasibatlordon, usaqlarin bir-biri ilo miinasi-
batlorini miiayyan edon doyarlordan asilidir.

Belolikla,tolerantliq anlayisi ¢oxsahalidir vo insanlararasi
miinasibatlorin on miixtalif cohatlorini 6ziinds comlogdirir.Gonc
nasil arasinda tolerant siiurun formalasmasi istigamoatindo iglor
coxsaxali vo ¢oxyonlii olmalidir.
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AUTIZMLI USAQLARDA YADDASIN
XUSUSIYYOTLORI

dos. Sevinc Quliyeva
Elmin Isayev
BDU-nun II kurs magistranti

Autizm - erkon yas dovriinds baslayan, sosial miinasibatlor
vo linsiyyat sferasinda problemlarin olmasi ilo 6ziinli géstoran
imumi inkisaf problemidir. Autizm olamatlori osason iki
yasindan etibaron 6ziinii gdstormoyas baslayir [1].

Autizm - 6ziino gapanma, real hoyatdan uzaqlasma kimi
tozahiir edir. Autizm kifayot qader genis yayillmis haldir, belo
ki, min usaqdan bes noforindo miisahido olur. Hal-hazirda
autizmin yaranmasinin doqiq sobablori molum deyil. Lakin
autizmin nodon yaranmasina fikir bildiron miitoxassislor belo
hesab edirlor ki, autizmin yaranmasi hon irsi, hom do dogusdan
ovvalki, dogus zamani vo sonradan gqazanilmis bir sira imkisafa
tosiredici faktorlarla, hamilslik zamani bas veran narahatliglar,
eloco do usaqligda edilon peyvondlorlo olagodar ola bilor.
Autizmin spektr pozuntulart bunlardir: autizm, asperger
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sindromu, rett sindromu, usaqliq dezinteqgrativ pozuntusu,
atipik autizm [2].

Autizmin tozahiir spektri ¢cox genis olmasa da, osas
simptomlan timumi xarakter dasiyir [3]:

e Sosial miinasibatlords pozuntular;

e Nitqg vo tinsiyyatds pozuntular;

e Toxoyylildo pozuntular.

Autizmdo yaddas funksiyasiin xiisusiyyatlori on illordir
todqiq edilmisdir.Yaddas, autizmin klinik tozahiirlorino
cavabdeh olan osas koqnitiv funksiya hesab edilirdi,vo ya psixi
proseslorin icra olunan hissesinin pozulmasi kimi, timumi
kognitiv ¢atigmazlig1 sababindon ikinci dofs oziyyot ¢okon bir
funksiya. 1970-80-ci illordo autizmin ilk norobehavioral
modellorindon  biri olan amneziya  Nozoriyyasing
osaslanaraqyaddas pozgunlugu autizmds sosial, dil vo davranis
pozgunluqlart  iiclin  osasdir(Boucher &  Warrington,
1976).Ancaq sonraki arasdirmalarda amneziya nozariyyasi rodd
edildi (Minshew & Goldstein, 1993; Rumsey & Hamburger,
1988).

Daha miiasir modellor yaddas catismazliginin, koqnitiv
funksiyalarin icra hissosindo timumi bir ¢atismazligr oks
etdirdiyinive ya miirokkob molumatlarin islonmosindo osas
cotinliklori gostorir. Autizm sindromunun inkisafinda yaddas
foaliyyotinin rolu barodo razilagma movcud deyildi vo
autizmdo yaddas xiisusiyyotlorinin xarakteristikas1 adekvat
saytlmir. Molumatlarin  uygunsuzlugu homiso autizm
todgiqatlarinda problem olmusdur. Bu problem,kognitiv
funksiyalarindaki forqliyin olmamasi,autistik xosto ohalinin
yiiksok  heterojenliyi  ilo  olagelendirilir.Ancaq  forqli
arasdirmalarda bir sira noticolor tokrarlanir vo belo noticolor
verilon populyasiyada yaddas funksiyasini xarakterizo edir.

Autizmli usaqlar yaddas strategiyast vo ya kontekstdon
istifado etmirlor.Masolon, tosadiifi olaraq toskil edilmis s6zlori
nozarat qrupundaki zehni qiisurlu usaqlar ilo eyni gokilds
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xatirlayirlar, lakin semantik vo ya sintaktik toskilatda
gbzlonilon faydalar1 nlimayis etdirmirlor (Frith, 1970a, 1970b;
Fyffe & Prior, 1978; Hermelin & O’Connor, 1970). Digor
todqiqatlar gostorir ki, autizmli usaqlar bir séziin monasini
kodlasdirir vo xarici isaralors etibar edirlor,ancaq molumatlarin
seslondirmasini  asanlasdirmaq {i¢lin  6z-6ziino semantik,
sintaktik vo ya miivoqqeti olagoalora etibar etmirlor (Tager-
Flusberg, 1991). Bu miixtolif arasdirmalarda qeyd olunan
yaddas catismazligi dil ¢atismazligimin noticosi deyildir,cilinki
qruplardil bilma soviyyasina géra uygun idilor.

Xatirlanacaq materialin miirokkobliyi, autizmli usaqlarda
yaddasin foaliyyotine tosir gostoran vacib amildir. Fein et al.
goro (1996), autizmdo yaddasin funksiyasi asagi soviyyo
strukturlu materialin iizorindo qorunmus yaddasinve daha
miirokkob bir qurulusa sahib olan material ii¢iin pozulmus
yaddasin arasindadissosiasiya iloxarakterizo olunur[4], [1], [5].

Bozi material novlori li¢lin vizual yaddasautizm {i¢iin daha
yaxs1 inkisaf etmis bir saho oldugu ortaya ¢ixdi, amma o da
eyni zamanda materialin miirokkabliyindon do asilidir. Autizmi
olan usaqglar vo eyni yasda saglam usaqlar kimi goriintiinii
ayirmaq tapsirigini yerina yetirirlor (Prior & Chen, 1976),bir
goriintii ilo bir obyektin toxiro salinmis olaqgosi (Barth, Fein, &
Waterhouse, 1995) vo giindolik monzoralori tosvir edon
piktogramlar1 xatirlatmaq tapsirigi (de Gelder, Vroomen vo van
der Heide, 1991) [6].

Yaddas usagin intellektual vo fordi inkisafini tomin edir.
Onun inkisafinin uguru bir sira amillordon asilidir [1]:

- ozbarloma todbirlarinin tamamlanma doracasi

- goxsiyyatin maraqlart vo meyllori

- fordin miiayyan bir faaliyyatlo alagosi

- soxsiyyatin emosional shval-ruhiyyasi

- soxsiyyatin irade komponentlorinin inkisaf xiisusiyyat-
lori.
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Yaddas proseslorini soxsiyyeotin xiisusiyystlorindon vo
xassolorindon tocrid etmok olmaz. Coxsayli todqgiqatlardan
goriindiiyii.  kimi, mnemonic proseslorin effektivliyi, ilk
novbado soxsiyyatin istigamotlondirilmasi, motivasiya sahosi-
nin inkisafi ilo olagolondirilir. Yaddasin inkisaf soviyyosi
osason insanin yasindan, onun emosional vo koniillii sferanin
imumi voziyyetindon asilidir [2].

Ilk dofo L. Kanner, autistik usaqlarda yaddas inkisafinin
xilisusiyyatlorino  diqgot yetirdi.Miiollif onlarin  mexaniki
yaddasinin yiiksak inkisaf soviyyasini vurgulamisdir. Autizmli
usaqglarda yaddas xiisusiyyatlorinin todgiqat naticalori bir qodor
miibahisolidir. Oksor muolliflor, autizmli usaqlarda yaddas
inkisafinin yiiksok soviyyasino diqqgoat ¢okirlor. Autizmli
usaqglar biitlin kitablari, ¢ox sayda seir, mahni, qozet
moqalolorini vo s. ozborloys bilor. Bu vaxt bazi miiolliflor
yaddasinin inkisafinda secicilik qeyd edirlor,yalniz tosirli
ohomiyyatli hadisalori vo obyektlori xatirlamaq meyli [3], [4].

Misal: M. anasimin ona oxudugu biitiin nagillart azbar
bilirdi va tamig kitablarin sahifalorini ¢evirarak ugurla
tokrarlaywrdr. Qizin  valideynlori onun oxuya bilocayinaomin
idilor. Psixoloqun otaginda qizdan tamimadigi bir kitab
oxumag: xahis edildi. Eksperimental psixoloji tadgiqat usaqda
esitma-nitq yaddasimin inkisafinin  kifayat qadar yiiksak
saviyyada oldugunu gostordi.On kalma taqdim etdikdon sonra
usaq ikinci tagqdimatdan sonra va eyni ardicilligla sozlori
tamamila takrarlad.

Autizmli usaqlarda mexaniki yaddasin yliksok deracolori
on ¢ox iki amils baghdir.Birinci sobab fordi zehni funksiyalarin
avtonom inkisafinda 6ziinii biiruzo veran qarsiliqh slagelorin
pozulmasidir. Ikincisi, autizmli usaqglarda s6z semantik sahonin
xaricindadir vo miioyyon bir mévzu ilo alagalondirilmir [5].

Misal: Tagdim olunan on iki sozla, M, manast baximindan
valniz sakkiz sakil secdi, lakin biitiin sozlori diizgiin xatirladi.
bloma séziina gora atin saklini se¢di, baxmayaraq ki, masalon,
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sar, tayyara, uzay gomisi manalar ila sokillor se¢gmak miimkiin
oldu. hor bir usaq yadda qalan bir sézii bir mana ilo bir cohatlo
alagalondirir.

Saglam usaqlarda belo xiisusiyyatlor miisahido edilmir: hor
bir usaq.ozborlonmis s6zii mona daxilindo obyekt ilo
olagolondirir [5].

J. Boucher (1981), autizmli usaq vo yeniyetmoalordo yaddas
pozgunlugunun bir ne¢o forqli sobobini 6n plana ¢okir. Bir
torofdon bu iimumilogdirmolorin inkisaf etmomosidir, digoer
torofdon usagin mohdud sosial tacriibasi. Zehni foaliyyatdoki
monfi ¢atismazliq autizmli usaqlarda yaddasin inkisafina da
manfi tasir gostarir, bu da mnemonic proseslorin dinamikasinin
pozulmasinda 6ziinii gostorir [7].

Bozi miolliflor, autizmli usaqlarin iz yaddasinin zoif
oldugunu qeyd edirlor, bu da oslindo tamamilo sohvdir.
Autizmli usaqlar ovvallor tanis insanlarin {izlorini yaxs1
xatirlayirlar, xtisuson do onlar liclin emosional cohatdon
ohomiyyatlidirlorsa. Bir ¢ox miiollif autizmli usaqlarda
rogomlora qars1 yliksok soviyyads yaddasin oldugunu qeyd
edir. Saglam bir sagird orta hesabla toxminon yeddi roqomi
tokrarlaya bilirso, nisboton normal nitq inkisafi olan autistik
usaqlar ardicil olaraq ondan ¢ox rogomi xatirlaya bilar [3], [5].

B. Hermelin vo N. O'Connor (1970) aragdirmalarinda
autizmli yeniyetmolorin ondan ¢ox olageli olmayan sozlori
xatirladiglarin1  gostordilor.Miialliflor, saglam yeniyetmalorin
siyahinin avvalindon sozlori, autizmli usaqlari ise siyahinin
sonundan so6zlori daha yaxsi canlandirdiqlarina diqqat ¢okdilar.
Sozlori ovvaldon xatirlamaq daha yaxsidir tendensiyani
mioalliflor yeniliyin tosiri ilo alagalondirir, vo sonundan - ilkin
tosiri ila. Sozlori adlandirarken eksperimentator aralarinda 30
saniyo vo ya daha ¢ox fasilo verarso, autizmli yeniyetmolordo
tokrarlanan sozlorin hocmi azalirdi. Miislliflor, eyni zamanda,
autizmli  yeniyetmolorin  soslori  sozlordon daha yaxsi
soslondirmolorino diqqgot ¢okiblor. Masalon, eksperimentator
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onlardan 11 so6zli bir ciimloni xatirlamagi xahis etdikdo,
autizmi olan yeniyetmolordo soslondirmo saglam olanlara
nisboton daha asagi idi [4], [7].

Beloliklo, autizmli usaqlarda mexaniki  yaddasin
inkisafinin kifayst qodor yiiksok soviyyesi miisahide olunur,
lakin mnemonic proseslorin dinamikasinda pozgunluglar vo
montiqi yaddasin inkigafinin olmamasi qeyd olunur [3].
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MUASIR ELMDO “NOSIiL” ANLAYISI VO ONUN
TOSNIFATI MOSOLOSI

Afat Calilova
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Eyni tarixi prosesdo diinyaya golon, inkisaf dovrlorindo
oxsar ictimai, iqtisadi, siyasi vo texnoloji proseslori tocriibbadon
keciron v bu tocriibalor naticasindo banzar doyorlors malik olan
yas qruplar1 nasil kimi xarakterizo olunur. Sosial, iqtisadi, siyasi
vo texnoloji inkisaf comiyystlorin malik oldugu mdovcud
strukturu doyisikliyo ugratmigdir. Soziigedon amillordon 6trii
miixtolif zaman kasiklorindo dogulan nssillorin davranislarinda
doyisikliklor ortaya ¢ixmisdir. Noasillorin zaman igoarisindo
forqlonon xiisusiyyatlori hoyatin biitiin aspektlorindo 6ziinii
gostarir. Nosilloraras: forglar, insanlarin bir-birini anlamasini vo
hadisolora miixtolif perspektivlordon baxmaqlarmi giindomo
gotirir.  Homin forqlonon davraniglar istonilon sahodo oks
olundugda ayri-ayr1 soxslorin foaliyyatino, hoyat torzino,
nailiyyot qazanmasina mane olur. Nosillorarast farglorin
gostaricilorindon biri do, inkisaf torzlori vo icindo olduglari
miithit doyisikliklori sobabindon nasillorin qavrayis, gozlonti
soviyyelori, hayata baxis1 vo davraniglaridir.

No diglin nosillor arast forglor yaranir? Bu forqlor
hansilardir? Bu suallara cavab vermok fli¢lin ovvalco nasillari
tanimaq lazimdir. Bir-birindan forgli nasillarin, aslinda bir-birina
veracayi bir ¢ox tocriiba vo bilik vardir. Miiasir dovrde diinya
miqyasinda nasillor X, Y, Z nasillorino boliiniir. Eyni zamanda
"Beybi bumer" (Baby boomer) vo “Sossiz” nosli do bura aid
edirlor (4). Nosillor bir-birindon tocrid olunmus sokildo deyil,
oksina i¢-ico kegmisdir vo ayri-ayri nosillor glinlimiizde barabor
yasayir. Miixtolif nosillorin  bir-birini anlamasi, miioyyon
moqgamlarda birlosmosi  bogoriyystin  harmoniya igarisindo
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yasamasi l¢iin zoruri amillordon biridir. ©gor hor bir nosil bir-
birinin xiisusiyyatlorini bilir vo buna anlayis gdstorirse o zaman
nosillorarast  harmoniyan1 balansda saxlamaq miimkiindiir.
Naosillorin qisa xarakteristikasina nozor salag.

Baby Boomer, 1946-1964-cii illor arasinda, II Diinya
miharibasinin sonlarinda baslayib, 60-c1 illorin avvallorine qodor
davam etmisdir. Bu nasil adini, illik dogum tempindo bdyiik
artim monasina golon "baby boomer" ifadosindon gotiirmiisdiir.
Hazirda neaslin on yaslist toxminon 72, on cavani iso 54
yasindadir. O zamanlar texnologiya yaxst inkisaf etmoadiyi vo
genis yayilmadigi {liglin, ¢ox zaman 0z islorini Ozlori etmok
macburiyystindo qalmis, istehsalla mosgul olmuslar. Bu nasil
texnologiyadan uzaqdir, basqa sozlo, texnologiyan1 qgobul
etmomisdir. Bunun ovazindo iso sodaqgotlori yiiksokdir. Baby
boomer nosli iiciin "Islomok iigiin yasayiblar" demok
mogsadouygundur.

X nasli, niimayandalori 1965-1979-cu illor arasinda diinyaya
g0z acganlara deyilir. Noslin on yaslis1 55, on gonci 41 yasindadir.
Qaydalara uygun monsubluq hissi giiclii, niifuza hérmot edon,
sadiq, isgiizarhga ©nom veron bir nosil kimi tanmir. Is
hoyatlarinda motivasiyalar1 yliksokdir. Yaxs1 caligsalar is
hayatinda yiiksolo bilocokloring inanirlar va sabirlidirlor. Bundan
basga, bu nosil bir sira ixtiralara, kosfloro sahidlik etmisdir. Porli
paltaryuyan masin, tranzistorlu radio, maqgnitafon vo s. bu ciir
kosfloro misal ola bilar (3). Texnologiya baximindan yanassaq X
nasli kompiiter sistemlorinin transformasiyasina vo bununla bagh
olaraq doyison is prinsiplorino adaptasiya olmaga ¢alismislar.

Y nosli, 1980-1999-cu illor arasinda diinyaya golonlordir. Y
noslinin on yaslist 40, on cavami 21 yasindadir . Nosillor arasi
forq oan ¢ox bu nasilds hiss edilir. Cilinki onlar miistoqil olmag:
sevirlar, azadliglarina diiskiindiirlor vo 1§ hoyatlarinda da forq-
lonirlor. Toyin olunan is saatlar1 arasinda islomoyi sevmirlor. Y
naslinin xiisusiyyatlorindon biri do, cox is doyismoloridir (2). Bu
naslin 6ziindon forqli diisiinonlori amansizligla tenqid yagisina
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tutdugu da bir hoqiqgotdir. Y nasli ifrat fordiyyoteidir, niifuz vo
gayda tanimur.

Z noslina, 2000-ci il vo daha sonra diinyaya golonlor aid
edilir. Bu noslo homginin, “minillik nosli” do deyilir. On bdyiik
niimayandoasi 20 yasindadir. Internet vo mobil texnologiyalari
istifado etmoyi sevirlor. Giinlimiizdo mashur olan mobil telefon-
lar vo plansgetlor ilo hor sahodo aktivdirlor. Xiisusilo internet
vasitosilo sosiallagmaga {stiinliik verirlor. Digor nosillordon
forqli olaraq internet vo texnologiya ilo dogulduqglar deyilir.
Oyuncaglar yerino plansetlorlo oynayir, texnologiya ilo birgo
boyliylrlor. Ancaq internetlo ¢ox maraqglandiqlari {igiin eyni anda
birdon ¢ox masalo hagqinda maraqglana bilocoklori toxmin edilir.
Soziigedon bu qabiliyyat Z naslinds genis sokildo goriiniir vo bu
onlar {i¢iin tok bir masaloys diqqer yetirmokdon daha asan golir.
Konfrans zamani vo ya kinoteatrda film izlorkon ¢oxunun eyni
zamanda sosial mediada konfrans vo ya filmlo bagh fikirlor
yazmalari, sohnanin sokilini ¢okib sosial mediada paylagmalari
buna on yaxst nlimunadir. Olbatto bunlarla masgul olarken
danisiga da qulaq asirlar. Ol yazisindan daha c¢ox karikatura
yazisini Ustlin tutan bir nosildir (1). Bu noslin niimayandslori
kitablara toxunmadan kitab oxuyan insanlardir.
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INKLUZiV TOHSIL VO ONUN PSiXOLOJi MAHIYYOTI

dos. Irana Mammadli

Reyhan Riistomova

BDU-nun Il kurs magistranti
rustemovareyhan98@gmail.com

Bu giin tohsil sahosindo osas olan anlayislardan biri do
“Inkliiziya” terminidir. Inkliiziya (inclusion-daxiletmo)-biitiin
vatondaslarin, ilk ndvbads, saglamliq imkanlari mohdud olan
biitlin insanlarin comiyyotdo istirak soviyyosinin artirilmasi
prosesidir.

Tohsil sahasi istisnasiz olaraq biitiin usaqlarin vo boytiklorin
akademik vo ictimai hoyatda boraborhiiquglu istirakini tomin
etmoalidir. “Inkliiziv tohsil” anlayismin genis corcivodo izah
edilmosino ehtiyac o sobobdon yaranmisdir ki, tohsil isgilori,
idaraedici vo digor orqanlar, tohsil siyasotini hazirlayan soxslor
qarsilighh omokdasliq vo dialoq iiglin timumi diskursiv sahaya
(diskursiv saho intellektual vo sosial sahslorin qarnisigidir ki,
burada sosial olagelor miioyyon bir tocriiboys ¢evrilir) malik
olsunlar.

Beynolxalq ictimaiyyat “inkliiziya” terminini ictimai hoyata
aktiv qatilma kimi izah edir. Tohsil miihitino inkliiziv yanasma
zamani Uimumilikde moktobin sagirdlori vo onlarin valideynlori
saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar1 comiyyetin iizvii kimi
qobul etmays baslayirlar.SIM insanlarin baxislar1 da otraf miihit
iiclin ohomiyyat kosb etmoyo baglayir, hor seydon 6ncs iso, onlar
artiq korreksiyaedici xiisusi moktoblords oldugu kimi, evden
tocrid olunaraq yasamairlar.

Inkliiziv tohsil usaqydniimlii metodologiyan1 inkisaf
etdirmoyi hodof gotiiriir vo biitiin usaqlarin, fordlorin tohsildo
miixtolif ehtiyaclara malik olduglarimi qobul edir. inkliiziv tohsil
usaqlarin fonlor iizra miixtalif talim ehtiyaclarinin tomin edilmasi
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iiciin daha samarali olan yanagmalari isloyib hazirlamaga cohd
edir.

Inkliiziv tohsilin osasinda asagidaki istiqgamoatlori osas
gdtiiron ideologiya durur:

-Biitlin insanlara eyni miinasibat tomin edorok hor ciir
diskriminasiyadan uzaq durmag;

-Xisusi tolim ehtiyaclar1 olan usaqglar iiclin imumtohsil
miuossisolorindo gorait yaratmagq.

Inkliiziv tohsilin bir sira komponentlari vardir:

-Inkliiziv tohsillo omokdaslq;

-Qiymatlondirms;

-Fordi todris programi;

-Inkliiziv tohsilda reablitasiya xidmeotinin toskili;

-Inkliiziv tohsilde pedaqoq vo psixologlarin rolu;

-Inkliiziv tohsilda digar xidmotlorin toskili;

-Inkliiziv tohsilda valideynlorls isin toskili va s.

Xisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin tipik yasidlar ilo
tohsilo birgo hazirlanmasi tizro masuliyyat mahiyyat etibari ilo
daha ¢ox psixoloq va tarbiyagilarin iizorine diisiir. Umumiyyatlo,
korreksiyaedici xidmot dedikds, 6nco onlarin tohsilo daha tez
uygunlasmasi, usaqlarla effektiv linsiyyst qura bilmasi nozordo
tutulur. Mosolon, usaq baggalarinda, yaxud moktobagodar
hazirliq miisssisalorinds torbiyagilorin asas rolu asagidaki funk-
siyalarin hoyata kecirilmosindon ibarotdir: usaqlarda kollektiv-
cilik, amok vordislori, davranis, etik vo oxlaqi keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasi, diinya haqqinda ilkin tosovviirlorin yaradil-
mast va s. Bir s6zlo, moktabs hazirliq prosesinds pedaqoq usagi
fiziki vo monovi cohotdon torbiys edir, comiyyat torsfindon
mioyyon edilmis vozifalors uygun siiurlu foaliyyato hazirlayir.

E. Karvardin bildirib: “Ogor biz diqqetimizi yalniz usagin
olillik halima yox, hom do onun bacariq vo potensialina
comlosak, 0 zaman usaga yasadiglr comiyyoto hom bu giin, hom
do golocok iiclin monali vo doyarli tohfo vermokdo komoklik
edorik. Moktoblora, miiollimlor vo moktob rohbarliklorinin

113



tolimino vo daha yaxs1 kurikuluma soarmaye qoymagqla va alilliyi
olan usaqlara gars1 ictimai miinasibatlori doyismoklo biz homin
usaqlara doyerli bacariqlar vo layiqli is tapmaq, vo belsliklo
dovlotdon asililigl azaltmaq imkani veririk- bunlar birlikdo bizim
biitiin millatin golocayina sarmaye qoymagimiz demokdir”.
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“MON” KONSEPSIYASI iLO BAGLI NOZORIi
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Nayim Samadzada

BDU-nun II kurs magistranti
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“Man” konsepsiyast ilo sistemli bir sokildo maraqlanan ilk
psixoloq Ceymsdir. Psixologiya elmi igorisindo “Mon”
anlayisinin todqiq olunmasi Uilyam Ceymsin “The Principles
of Psychology” (1952/1891) adli asari ilo baglayir. Ceyms bu
osarindo, “Mon”in“bilon mon™ (self as knower) vo “bilinon
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mon” (self as known) olaraq iki formada diisiiniilmali
oldugunu, elmin mdvzusunun iso “bilinon mon” olmasinin
macburi oldugunu qeyd etmisdir. Ciinki bilon monsubyekt,
bilinan moan i1so obyektdir. Onun fikrino goro “Mon”, fiziki
mon, sosial mon, ideal mon va real moandon formalagsmaqdadir.
Ceyms “Man”1, an genis monasi ilo soxsin 6ziino deyo bilacayi
har seyin imumi mocmusu olaraq ifado etmisdir [1].

Ceymsdon sonra “Mon” anlayisini tadqiq edon Kuli iso,
“Mon”s daha c¢ox sosioloji perspektivdon yanasmis vo soxsin
qarsiligh  tesirds  oldugu diger insanlarin,6ziiniin neco
qavrandi@ini vo neco qiymatlondirildiklorini oks etdiran bir
konseptualizasiya olaraq ifado etmis, buna da “ayna mon” adin1
vermisdir [2].

Psixologiya da “Man” anlayisinin shomiyyat qazanmasin-
da Freydin liderlik etdiyi psixoanaliz coroyaninin boyiik rolu
olmusdur.  Stur-sliuralti-stiursuz ~ siniflondirmosiylo  insan
davranisinin psixodinamikasina is1q tutaraq psixologiyada
novator olan Freyd, “Mon” anlayisinda psixi aparati id-eqo-
supereqo soklindo struktur olaraq siniflondirmisdir. Eqo
soxsiyyotin boyiik ol¢iido sliurlu torsfidir vo insanin “Mon”i
haqqindaki stiurlu informasiyast monasindadir. Psixoanaliz
adobiyyatinda “Man” yerino eqonun olo alindigi goriliir [3].
Freydin psixoanalitik nozoriyyasindo eqo, id vo supereqonu
ehtiva edon vo id ilo supereqo arasinda balansi qoruyan bir
strukturdur [4].

Adler, “yaradict mon” anlayigini iroli slirmiigdiir. Adlers
goro “Man”,gorar verma qabiliyyatino sahib vo fordo yonolmis
bir hoyat tomin etmoys ¢alisan bir sistemdir. Adlerin nozoriy-
yosindo fordin “Mon” anlayisina monfi istigamotdo tosir
gostora bilon zaiflik va geyri-adekvatliq hisslori vurgulanir. Hor
insan hoyata, giiclii geyri-adekvatliq hissi ilo baslayir. Usaq
oziindon giiclii vo qgabiliyyatli olan yetkinlor qarsisinda zaiflik
hissi yasayir. Usagin yasadigi intensiv zoiflik hissi hoyati
boyunca 6ziindon iistiin olan insanlar vo tobii giicler {izorindo
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iistiinliik yaratma cohdino sobab olur. Hoyatin osas mogsadi;
nogsanlar1 aradan qaldirmaq, garsiya ¢ixan ¢otinliklori aradan
qaldirmaq davraniglar1 gostororok, “Mon”i on miikommoal
saviyyaya gotirmak vo doyoarsizlik hissindon xilas etmokdir[5].

Horni ise, saglam “Mon”in inkisafinda dostokloyici vo
anlayisli  valideyn miinasibotlorinin  ohomyyoti {izorindo
dayanmigdir. Saglam “Mon”in inkisafi {iciin uygun miihitin
tomin edilmadiyi ailolorde bdyiiyon usaqglarin intensiv hoyacan
hisslori yasadigini miidafio etmis, usagmn “Mon”ini qoruya
bilmok {iclin hoyacan ilo miibarizo aparmaq istigamatindaki
cohdlorinin tabe olma, aqressivlik va introversiyon soklinds bas
gostaron nevrotik slagolorlo 6ziinii gostordiyini ifads etmisdir.
Insanlara yonolmo, insanlardan uzaqlasma vo insanlara qars
olmaga sdykonon bu miinasibatlor fordin “Man”ins yadlasma-
sina sabab olur [6].

Sullivanin soxsiyyetlorarast miinasibatlor noazoriyyssinda
“Mon”in inkisafi, soxsiyyotlorarasi sosial olagoloro osaslanir.
Nozoriyyaya gore ford, 6zii vo digor insanlar haqqinda miixtalif
mental obrazlar yaradir. Bu mental obrazlar, tocassiimlor olaraq
adlandirilir. Usaqlar monliklori ilo olageli olaraq ii¢ forqli
tocossliim yaradir:

1) Pozitiv Man: Ana ilo olan, miikafat gatiron, yaxsi
qarsilanan miinasibatlor noticasinds yaranir. Usaq 0ziino qarst
miisbat hisslor yaradir vo 6zlinohdrmatini artirir.

2) Neqativ Man: Ananin xos qarsilamadigi voziyyatlor
naticasinds formalasir. Neqativ“Mon” narahatliq igorisindadir.
Ancaq bu narahatlq ifrat dorocods deyildir. Istonmoyon
davranisin ongollonmosindo fordo yardimg¢r olur. Ancaq
neqativ‘Man”ds ford 6zlino qarst monfi hisslor yaradir. Bu
hisslor fordin anti-sosial davranislara daxil olmasina avtomatik
olaraq mane olur, stiurun inkisafina da kdmok edir.

3) Man va Qeyri-mon: Yaradici bir funksiyasi
yoxdur.“Man”in bu hissasi ananin usaga qarsi ifrat doracoado bir
naraziliq gostarib, usaqda qiivvatli bir narahatliga sabab olmasi
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ilo yaranir. Fordin digor “Moan™i ilo olan olaqosini qoparir, idars
edilo bilmoz hala golir. “Man”in bu hissasi siiuralt1 soviyyado
qalir vo ford bundan yaranan hadisolorlo qarsilasanda ifrat
doracads hayacan hiss edir [7].

Rocersin  goxsiyyat nozoriyyssinds “Mon”  anlayisi
ohomiyyatli bir yer tutur. “Mon” soxsin fenomoloji vo ya
qavrama sahasinin bir hissasidir. “Mon” haqqindaki stiurlu
anlayiglar1 ehtiva edir. “Mon” anlayis1 soxsin 6zii haqqinda
sahib oldugu bir imicdir. Xisusi ilo “mon noyom?” kimi
varliginin forqindo olma vo “mon na eds bilorom?” soklindo,
funksiyalarinin forqindo olmagi ehtiva edir. “Mon” anlayisi
soxsin no oldugu haqqindaki fikirlorinin yaninda no olmali
oldugu vo no olmaq istodiyi mévzusundak fikirlorini do oks
etdirir. Soxsin no olmaq istodiyi mévzusundaki fikirlori “ideal
moni” formalagdirir. Bu termin fordin ¢atmagq istodiyi vo sahib
oldugu toqdirde 6ziinli ¢cox doyerli tapacagi “Mon” anlayisini
miloyyon edir. Oslinds Rocerso goro “Mon” anlayist soxsin 0zii
haqqinda dogru ya da yanlis olan bir sira forziyysloridir [8].

Rosenberqo gora, “Maon”anlayist vo eqo sixligla bir-
birilorinin yerino islodilon iki anlayisdir. Eqo anlayisi; fordin
realliga tab gotirmosine imkan veron bir sira intellektual vo
idrak proseslorini ehtiva edir vo “Mon” anlayisindan forqli
olaraq, “Man”1 qorumaq vo inkisaf etdirmok vozifaosi dasiyir.
Dilimizdoki istifadosine nozor yetirdikdo, “Mon” anlayisinin
eqo monasinda da istifado olundugu diqqoti ¢okir. “Eqo”
manliyin psixoloji proseslorlo olagoli hissesi; “Monlik” isa
anadangolmo olan potensial, qurulus vo yaradilis mahiyyatidir.
“Man”, fordin diinyaya golmasi ilo birlikde 6zii vo otrafi ilo
qarsiligl tasir naticasinds alds etdiyi tacriibalari ilo formalasan,
0zii ilo alagali olan fikir formasidir [9].

Forqli yollarla izah olunmaga calisilan vo goxsiyyatin
subyektiv torofi olan “Man”, asasin1 soxsin 6zii haqqindaki
miisbot vo monfi tocriibolorindon gotiiriir. “Mon” anlayisi,
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fordin 6ziinomoxsus vo basqalarindan ayri1 ford olma hali olub,
eyni zamanda 6z varliginin forqinds olmas1 monasini dasiyir.
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Miiasir dovrdos reklam satin alma davranisini formalasdiran
on vacib marketing vasitosidir. Oz yaradic1 strategiyalar1 ilo
kiitlovi tosir gdstorma potensialina sahib olan reklam miixtalif
medya mocralarinda yer alir. Reklamlar mohsulun vo ya
xidmatin xiisusiyyatlorini tosvir etmoklo barabar, istehlak¢inin
vo mohsulun ortaq ndqtasini tapmagi vo mohsulu avozedilmoz
hala gotirmayi hadofloyir. Reklamin asas moagsadi mshsul vo ya
xidmato simvolik bir mena yiikloyarok istehlak¢ini onu almaga
sovq etmokdir.

Bu giin istehlak¢ilar ehtiyac duydugu mohsul vo ya
xidmoto sahib olmagq tiglin bir ¢ox alternativ arasindan se¢im
edo bilorlor. Istehlakgilarm satin almam bu godor asan hoyata
ke¢irmoasi firmalarin 6z mohsullarin1 tanitmaq {i¢iin xiisusi bir
soy goOstormasind  sobob olur. Firmalar 6z mohsul vo
xidmatlorini stlin xiisusiyyatlori vo uygun qiymatlori ilo
bazara togdim etmoli, istehlak¢ilara mohsulu almalar1 {ig¢iin
inandiric1 tosir gostormolidirlor. Reklam foaliyyoti, markanin
mohsul vo xidmatlorini tanitmaq va insanlarin marka haqqinda
molumat oldo etmosi li¢lin  planlagdirilmis bir foaliyyot
noviidiir. Markanin tanmidilmast qoador vacib olan reklamin
basqa bir missiyasi, istehlak¢ilara psixoloji tasir gostororok
mohsulu satin almaga sévq etmokdir.

Reklam, istehlak¢min roftar vo davranisia tosir edorok
mioyyon bir mohsulu almaga sévq etmok mogsodi dasiyir.
Reklamin 6z mogsadino ¢atmast ii¢iin, mesajlar1 istehlakciya
tosirli sokildo ¢atdirmagi vacibdir. Reklam, markaya aid olan
mohsullar barado moalumat vermak vo mohsulun xiisusiyyatlori
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barado istehlak¢ini molumatlandirmaga vo onu satin almaga
yonoltmaya borcludur.

Reklamlar sayosindo istehlakg¢ilarin satinalma tolobati
aktivlosir. Mohz bu tolobat istehlakcilarda satinalma davrani-
sina sabab olur. Reklamlar hazirlanarkon istehlakgilarin hansi
tolobatina xitab edilmosi barods diizgiin gorar qobul edilmo-
lidir. Masolon; sevilmok, boyonilmok, miioyyon bir qrupa
monsub olmaq vo hor kos torofindon gobul edilmok kimi
tolobatlar1 olan istehlakgilar iiclin hazirlanacaq olan reklamlar
da bu ehtiyaclar1 qarsilayacaq olan motivlor vo mohsul arasinda
olago qurulur. ©gor giic vo miivoffogiyyoto ehtiyaci olan
istehlakgilar tigiin reklam hazirlanirsa ,mohsula sahib olmanin
qazandirdigi forglilik ,ugur qazanma hissi 6n plana ¢ixarilir.

Son dovrlordo reklamlarin = siirotlo artmasi sobabils
istehlak¢ilarin reklama olan maraqlart azalir vo bu da onlarin
reklam1 qavramasini ¢otinlosdirir. Istehlak¢inin reklama maraq
gostormasini tomin etmok Tl¢ilin haddindon artiq tokrardan
gagmaq vo istehlak¢inin diggotini colb edo bilacok, geyri-adi,
yaradici reklamlar arsoys gotirmok lazimdir. Malumatlandirma
istehlak¢ilarin davranigini reklamlar vasitos ilo istiqgamotlon-
dirmak {i¢iin vacib bir meyardir. Mohsul vo ya xidmat haqqinda
he¢ bir molumati olmayan istehlak¢r da reklam sayssinda satin
alma davranigina yonolo bilor. Lakin istehlak¢t reklam
vasitosilo moelumati oldugu mohsullar arasindan se¢im edorok
miivafiqg mohsul vo ya xidmotdon istifado edir vo oldo etdiyi
tocriibalora osaslanaraq onda markaya miioyyon miinasibat
formalasr.
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Cinslor arasinda emosional miixtolifliyo dair aragdirmalar
nitq gabiliyyastinin oglanlara nisboton qizlarda daha tez inkisaf
etdiyini vo bunun sayasinds qizlarin 6z hisslorini ifado etmokdo
oglanlardan daha tocriibali oldugunu, homg¢inin dava-dalas kimi
emosional reaksiyalar1 aydinlasdirmaqda vo bu reaksiyalarin
ovazino sdzlordon istifado etmokdo daha usta oldugunu iroli
striir. Todqiqatgilar belo hesab edir ki, qizlardan forgli olaraq,
“duygularin1 sozlorlo ifado etmoys o qodor do ohomiyyot
vermayon oglanlar hom o6zlorinin, hom do basqalarinin
emosional voziyyatini dork edo bilmirlor”.

Qeyd etmok lazimdir ki, oglanlara vo qizlara emosiyalar
idara etmok movzusunda ¢ox forqli darslor verilir. Valideynlor,
- qozab istisna olmagla, diger duygular haqqinda ogullar ilo
deyil, qizlar1 ilo daha cox sohbot edirlor. Qizlara duygular
haqqinda oglanlara nisboton daha ¢ox molumat verilir:
valideynlor moktobogodor yas dovriindo olan usaqlarina
nagillar sodylodikds, ogullarindan c¢ox qizlanyla danmisarkon
emosional ifadslor igloadirler; analar korpolori ilo oynayarkon,
ogullarindan c¢ox qizlarina qgarst daha genis emosiyalar
spektrindan istifade edirlor; vo yeno analar duygular haqqinda
danisarkon, emosional hallar barado ogullarina deyil, qizlarma
daha otrafli molumat verirlor; ogullariyla iso adoton ibrot
gotliirmalori {iglin daha ¢ox qozob kimi duygularin sobob vo
naticalari barads atrafli séhbet edirlor.

Moktob illorindo usaqlarin emosiyalar1 arasindaki bu
ziddiyyatlor ¢ox farglibacariglarin formalagsmasina yol acir,
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yoni qizlar “hom verbal, hom do qeyri-verbal emosional
signallar1 oxumaqda, 6z hisslorini ifado etmok vo kegirmokda
ustalasir”, oglanlar iso “kdvroklik, gilinahkarliq, qorxu va
ozabla bagli duygularini minimuma endirmokds” tocriibo
qazanirlar. Elmi odobiyyatda bu forqli movgelorin xeyrino ¢ox
qivvatli dolillor var. Masalon, yiizlorlo aragdirmada, on
azindan, har hansi bir nofarin s6zlorle ifads etmadiyi hisslorini
iiz ifadosindon, sos tonundan vo digor geyri-verbal olamot-
lordon oxuma qabiliyyati ilo Olgiilon empatiya baximindan
qadinlarin kisilordon adoton daha hassas oldugu askar edilib.

Analoji olaraq, kisiloro nisboton qadinlarin hisslorini
iizlindon oxumaq daha asandir; ¢ox kigcik oglan vo qiz
usaqlarinin tiziindoki ifadslordo heg¢ bir forq olmadigi halda,
ibtidai tohsil illorinds oglanlarda 6ziiniiifads qabiliyysti getdik-
co zoifloyir, qizlarda iso oksino daha da giiclonir. Bu, balks,
qisman ds olsa, bagga bir miihiim farqliliyi oks etdirir: iimumon
qadmlar kisilora nisboton emosional rongarongliyi daha koskin
vo canli gokildo yasayir; bu monada, qadinlar kisilordon daha
“emosionaldir”.
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Cembst  sBHsieTCS  OOHUM U3  (PyHAAMEHTaJIbHBIX
WHCTUTYTOB  O0IlEeCTBAa, KOTOpPBIA  0OOECIEYMBAET  €ro
CTaOWUJIBHOCTh M YIOPSAJIOYEHHOCTb, 3aKIaJblBas B KaKI0€
HOBOE IIOKOJICHHE Ba)XKHEWIIME IIEHHOCTM W HOopMmbl. Ha
MNPOTSHDKEHUM BCEM KU3HM YEJIIOBEK MOXET COCTOSTh B
pa3IMyYHBIX COLMAJIBHBIX TIpYyNNax, TaKUX Kak IIKOJa,
WHCTUTYT, pabounii KOJJIEKTUB WM KOJJIEKTUB 10 MHTEpEcam,
OJIHAKO TOJIBKO CEMbsl SBJISIETCS IOCTOSHHOM OOILIHOCTBIO,
COMPOBOXK/IAIONIECH YEIOBEKa C MEPBBIX JHEH €ro poKICHUs
[1]. ToBOpst 06 MHCTUTYTE CEMbBH, MBI TTOAPA3YMEBAEM TAKKE
UHCTUTYTBl Opaka M  POJCTBA, MaTEpPUHCTBA U OTIIOBCTBA,
COLIMAJIbHOW 3alUThl JAETCTBA M ONEKHU, BXOASIINE B UHCTUTYT
CEMbH, KaK KOMIIJIEKCHOM M MHOTOTPAaHHOW CTPYKTYpbl.CeMbs
— 93TO OAMH U3 JPEBHEHIIMX COLUAIbHBIX WHCTUTYTOB,
BOZHUKIINN paHbIIE pEIUIUH, [OJIUTHKH, TOCyIapCTBa,
oOpazoBaHus.

W3BecTHO, YTO NpUBJICYEHHE POAUTENIEH K OOYy4EeHUIO
CBOMX JleTel, OCOOEHHO J0Ma, UMEET peallbHOe 3HAueHUe U
MOTEHIMAJIbHO OKa3bIBAaeT Topaszfo Ooubliiee BIMSHUE Ha
ycrnexu pebeHKa B IIKoJie, 4eM 4To-1u0o0 eme.Kaxxapiii yaeHunk
UMeeT HeorpaHW4eHHbIH nmoreHman. Ho ectb cmocobcTByto-
mue  GakTopbl, KOTOpble MOTYT TMOBJIMSATH Ha  TO,
COOTBETCTBYIOT JIU OHU B KOHEYHOM UTOT€ 3TOMY ITOTEHIMATY.
Pons pomuteneit B xu3HM peOEHKAa WMEET MaJeKO HIYIIHE
MOCJIEACTBHS. Y4YacTue pOAUTENEH Ype3BBIYAMHO BAKHO JUIS
pebeHka, 4ToObI MPEeyCHeTh B IIKOJIE.
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Poaurenu sBnstoTCA NEPBBIMU YUUTEISIMU CBOUX JI€TEH -
U3y4aloT MPUPOAY, YUTAIOT, TOTOBAT U cuuTaroT BMecre. Korna
peOEHOK HAuMHACT XOAWUTh B OPHUIMAIBHYIO LIKONY, padboTa
poIUTENeH 3aKIIIOYaeTCsl B TOM, YTOOBI MPOJIEMOHCTPUPOBATH,
KaK IIKOJIAa MOXXET MPOUIUTh OOy4YeHHe, HavyaTroe 10Ma, U
HACKOJIbKO YBJIEKATEJIbHBIM M 3HAYMMbIM MOXET OBITh 3TO
obyuenue [2]. [TocKOJIBKY MOMIKOIHHUKK BBIPACTAIOT B JETEH
HIKOJBHOI'O BO3pacTa, POAMUTENM CTAHOBITCA OOydarOUIMMHU
TpeHepamu cBoux Jereil. IlocpenctBoM pykoBoacTBa U
HallOMUHAHUN POAMTENM MOMOIal0T CBOMM JIETSIM OpPraHu30-
BbIBAaTh CBOE€ BpeMs M MOJAJEPKUBAIOT UX >KEJIaHUE U3y4daThb
HOBBIE BEIIM B LIKOJIe U BHE ee. OTCYyTCTBUE POJUTEIBCKOIO
PYKOBOJICTBAa MOXKET CJI€JIaTh YUYEHUKA CKJIOHHBIM K IUIOXOMY
MIOBEJICHUIO; IPEHEOPEXKEHNE UMH MOXKET IIPUBECTH K OTKa3y U
CTpecCy, 4TO HEraTUBHO CKaXETCsl Ha MX YCIIEBa€MOCTH B
LIKOJIE.

Bocniutanne u obOpazoBaHue jaeredl SBISETCS CIIOKHOU
NesITeIbHOCThIO, KOTOPOH 3aHMMAIOTCS BCE pOIUTENH 0e3
KaKUX-1100 IMIUPUYECKUX 3HaHUH. CUNTAETCS, YTO POJUTENH
OKa3bIBAIOT Ooublliee BJIMSHUE Ha pa3BUTHE peOCHKa Kak
JUYHOCTH, YEM BCS OCTaJIbHAs OKpYyXkatomas cpeaa [3].

Ecin poaurenu mosb3yroTcs y J€Ted aBTOPUTETOM,
MOKa3bIBAlOT MM IMpPUMEpP HPABCTBEHHOW KyJIbTYypbl U
MOCTOSIHHOM paboThl Haa co0OM, B TaKMX CIydasX UX CJIOBa U
Jena UMEIT OonpIIoON Bec W MOOYXKIAIOT yYalluxcs K
JOOPOCOBECTHOMY BBINTOJIHEHUIO CBOUX IIKOJIBHBIX O0s3aH-
HocTel. Te ke MIKOJIbHUKHU, B CEMbAX KOTOPBIX HET COIJIacus
MEXIy pPOAMTEISIMA M LApUT oOOCTaHOBKa HenoOpoxkena-
TEJIBHOCTH W HEPBO3HOCTH, YacTO MPHUXOAST B IHIKOIY C
IUIOXMM HAcCTPOEHUEM, C TPYIAOM COCPENOTOUYMBAIOTCS Ha
BOCHPUATHN H3y4aeMOro MaTepuaia, HE MMEIOT HOPMaJIbHBIX
YCJIOBUH JJIS IOMAITHEN y4eOsl.

3amaya poauTenel — pa3BUBaTh y yYalUXCsl 370POBbHIE
IyXOBHBIE TOTPEOHOCTH W uHTepechl [4] B sTOoM cmeIcie
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OoJbIII0€ 3HAUYEHUE MMEET HPaBCTBEHHast aTMocdepa, KoTopas
CKJIaJbIBaeTCs B ceMbe. Ecim y poaureneil mpeBamMpyroT
"BemHble MHTEpechl" M 3a00ThI O TOMCKAaX MaTepHAIbHBIX
BBITOI, €CITM JINYHBIA PacyueT 3acioHsIeT IPaKAaHCKUI 0T U
YyBCTBa, OTO BECbMa OTPHUILATENIFHO CKa3bIBae€TCsS Ha
BOCIIUTAHUM JeTel.JleTn, poanTenH, y4uTenass — WICHBI
OJTHOTO KOJUIeKTHBa. X 00BenuHsAI0T o0mue 3a00ThI, poo-
JIEMBI, Pe3yJbTaT PEIICHHUS KOTOPHIX CYIIECTBEHHBIM 00pa3oM
3aBHCHUT OT XapaKTepa B3auMOJICHCTBUSI.
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KICIK YASLI MOKTOBLILORDO QORXU HiSSININ
YARANMASININ PSiXOLOJi SOBOBLORI

p.ii.f.d. Kamila Kazzmova
Karadeniz Mizgin

BDU-nun II kurs magistranti
mizginkaradeniz7676@gmail.com

Molumdur ki, hor kos hoyatda qorxu hissini yasamisdir.
Usagqlar iiclin do qorxu inkisafin normal bir hissosi hesab
olunur. Bir usagin no vaxt vo nodon gorxacagini miioyyon
etmak olduqca ¢atindir. Ciinki qorxunun meydana galmosindo
otraf miihit, kegmis hadisolor vo o andaki psixofizioloji
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voziyyat rol oynayir. Qorxular osason yasa paralel olaraq
doyise bilir.

Kigik yas moktob dovrii 6-10 yasi ohato edir. Kigik yash
moktoblilordo qorxularin yaranma sobablori miixtalif ola bilor:
Usagin hoqigoaton bagina galmis miiayyon bir ekstremal hadiso;
Qorxularin yaranmasma yol acan xarakter xiisusiyyaotlori
(narahatliq, pessimizm, 0zlinoinamsizliq, basqalarindan hodsiz
doracado asililiq, geyri-miistoqillik, fiziki vo psixi cohotdon
geyri-yetkinlik, usagin imumi somatik zoifliyi vo hansisa
xastaliyl); Usagin sabobini aydinlagdira bilmadiyi hadiselordon
qorxmasi atraf alomdon toaciiblonma. Kigik yasli moktablilords
on ¢ox qaranliq qorxusu, ruhlar, yaralanma, heyvanlar, firtina,
valideynlorin ayrilmasi, qeyri-real varliglar, xastsliklor, atilmaq
qgorxusu, goza, O0liim, tibbi oamoliyyatlar , dis hokimi, moktob
problemlori, otraf miihit torofindon qobul edilmomok kimi
qorxular daha ¢ox Oziinii gostorir. Bozon isa qorxu ciddi
pozuntularin slamati ola bilar (1, s.256). Masoalon, sizofreniya
xostasi olan usaq 7 yasini qeyd edorkon Oliimo bir addim da
yaxinlagdigini diisiinorok qorxur. Hor yas dovrii tiglin spesifik
olan qorxular usagin fiziki vo moenavi inkisafi ilo baghdir.

Qorxular usagin fiziki vo monovi inkisafi ilo bilavasito
olagodardir. Bozon valideynlor wusaqlarmi  bir  seyden
cokindirmok {i¢lin onlar1 qorxduglart seylorlo hadolayirlor.
Amma bu diizgiin hal deyil, hade qisa miiddsto valideynlorin
1sino yarasa da, bu usagin psixologiyasina monfi tosir gostorir:
“Qorxduglart  seylorlo hadoelondikds onlar bu qorxunun
tosirindon qurtula bilmirlor. Homin sobobdon do normal
fizioloji qorxularin getdikco fobiyaya ¢evrilmosi tohliikosi
artir”. Mosalon, garanligdan qorxan usagi qaranligda galmaga
macbur etmok onun qaranliqla bagli qorxusunun daha da
artmasina sabab olar.

Kigik moktob yaslart dovriindo usaqglar heyvanlardan, halo
moktobaqador  doviirde  usaqlar nagillardaki  geyri-adi
varliglardan qorxurlar. Bu qorxular homin yas dovrii {igiin
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normal haldir. Valideynlor bu yasda usaqlarda qorxu hissinin
dof olmasi tligiin usagla onun qorxular1 haqqinda séhbotlor
etmoli vo yuxuya gedonadok gozlomalidirlor.

5-6 yasindan etibaron oliimiin mahiyystini anlamaga baslayan
usaqlarda xostolik vo valideynlorini itirmok qorxusu yarana
bilor. Adston, bu vaxt usagi bagrina basaraq ona Olimiin
tobiatin ganunu oldugunu vo gec-tez har kasin 6lacayini basa
salmagq kifayot edir. Ola bilar ki, qorxu bu ciir talgindon sonra
da bir miiddot davam etsin, amma usaq avvalki kimi ciddi
narahatliq hiss etmoyacok Vs i¢indaki qorxuyla barabar, normal
yasamaga alisacaq. Sevdiklorinin basma bir hadiso goalaco-
yindon gorxmag hoar bir normal insana xas bir xiisusiyyatdi,
bununla bels, 6ziino tosalli vermoyi do bacarmaq lazimdir.
Usaglar moktob hayatina basladig ilk vaxtlarda misllimin ona
hirslonacayindon, darslorini yaxst bilmayacoklorindon qorxa
bilorlor. Umumilikds, belo qorxular miiveqgeti hiss oldu-
gundan, usagin hayat ritmini poza bilocok godor giiclii faktor
deyil (4) .

Usaq boyiidiikco tomkini do artir vo hadisalora normal
yanagsmaga baslayir. Yoni bu qobil fikirlor usagin inkisaf
prosesindo 0z-0ziino aradan qalxir vo buna goro do,
valideynlorin ciddi narahatciligina bir o qoader ehtiyac duyul-
mur. Usaqlarin qorxduglar1 seylordon biri do heyvanlardir.
Qorxuya Ustlin golmok {igiin 6nco usaqlar heyvanlar1 uzaqdan
izlomali, sonra iso valideynlorinin onlardan ¢okinmadiklorini
gormolidirlor. Ogor ana va ya ata 6zii heyvandan qorxursa, ona
ornok olmadigindan usagin qorxusunu dof etmok cox ¢otin
olacaq. ©n cox yayillmis qorxulardan biri do hokim qorxu-
sudurki, bunlardan da xiisusilo do dis hokimi gorxusunu geyd
etmok lazimdir.

Usaqlarin agr1 hiss etdiyi zaman onlara agrimayacaq
demok diizgiin deyil. Usaqglara bu zaman sdylonilocok sozlorin
secimi ¢ox 6nomlidir. Belo ki, bu sozlor ya onlar sakitlosdiror,
ya da qorxusunu artirar.
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Peyvand, iyns demak yerins hokim indi soni bir agcaqanad
disloyacok deys bilor. Dis hokimi disi keylosdiracok yerino disi
yuxuya aparacaq deys bilor. Usaqda qorxu ilo yanasi digor
davranis pozuntulari aqressivlik, yuxu pozuntusu, durgunluq da
miigahido olunursa,bunlart nevrozun olamotlori hesab etmok
olar.

Usagin qorxular1 geyri-adidirso, oagor usaq onu hadoloyon
soslor esidirso, digor ailo tizvlorinin gérmadiyi yerdo noso
goriirso, belo qorxular agir psixi xostoliyin — sizofreniyanin
gostaricilori ola bilor. Usaqglarin belo qorxularini dof etmok
ticiin onlarin qorxularini dinlomak, onlar1 anlayisla qabul etmek
lazimdir. Onlar1 anladiginizi bildiron mesajlar vermok lazimdir.
Usaglarin yasadiqlart onlar iigiin gergokdir. Bu sobabdon lag
etmok, miithakima etmoak olmaz. Bir ¢cox nagil vo usaq kitabi
qgorxu vo qorxuya qalib golmo maosalasini isloyir. Nagillardan
istifado etmok olaqoni asanlagdirar (2, soh. 112).

Valideynlor usagin kegirdiyi biitiin  hisslora  ciddi
yanagmali, onun qorxularini giiliis obyektino ¢evirmomoe-
lidirlor. Usagin yaninda onun qorxulart barodo yad adama
danigmaq diizglin deyil. Hor hanst bir is gororken sdzarasi
usagin qorxular1 barads danigmaq da olmaz. Valideynlor usagin
mohz nodon vo kimdon qorxdugunu aydinlagdirmalidirlar.
Qorxular bilgi oksikliyinden gqaynaqlanir. Cox vaxt usaga
ehtiyac duydugu biliyi verdikdon sonra ¢ox qisa zamanda bu
gorxulardan qurtuldugunu goérmok olar.Usagindz qorxusu
haqqinda danmigmasina gorait yaratmaq lazimdir. Onlarin hor
zaman valideyn gaygisina vo dostoyino ehtiyaclart var (3,
soh.96).

Usaqglarin duygularimi haqli hesab edin. Usaq itdon
qorxdugunu sdyadikdo he¢ itdon qorxulur mu demok yerino,
haqlisan soni disloyo bilor demok daha dogrudur. Onlar
tiroklondirmak lazimdir. Qaranliqdan qorxursa otagina geco
lampas1 qoymaq, otagin gapisini aciq qoymaq daha mogsodo-
uygundur. Usagin qorxulu filmloro baxmasma vo qorxulu
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kitablar oxumasina yol vermok olmaz. Ogor usaq uzun miiddot
hansisa xastolik sobabindon xostoxanada galibsa, bununla bagl
agir zorbo alibsa vo bundan sonra qorxular yaranibsa, bir
middot digget vo gaygmi artirmaq daha mogsodouygundur.
Yaranmis voziyyatin 6hdosindon golo bilmodikdo, valideyn
miitlog gecikmodon, miitoxassislo - usaq psixoloqu ilo olage
yaratmalidir.
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Miiasir dovrdo biitiin diinyada aktual masololordon biri do
televiziyanin moktobaqodar yash usaqlara monfi tosiridir. Axi
azyasl usaqlar tokca valideynlori ila deyil, hom do televizorla da
insiyyatdos olurlar.

Oksor miitoxassislorin fikrincs, elmi xarakter dagimayan vo
yalniz oylonco mozmunlu verlislor zehni inkisafi zoifladir.
Bundan basqa, televiziya usaglarin diinyagoriisiiniin formalag-
masina sabab olan miitalio, idman, miixtalif oyunlarin qarsisini
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alir. Televiziyanin usaqlara tosiri hagqinda moshur sosioloq
V.B.Berner belo yazir: “Televiziya bir cadugor gar1 kimi 6z
tilsimini hor torafo yayir, sohbotlosmoyi vo foaliyyoti dayandirir.
Tilsim 6z qiivvesini itirmadikco (yoni TV izlodikco) tamasaginin
hayatina siikut ¢okiir” [3, s.89].

Moktobagodar yash usaqglar bir ¢cox seyi miizakiro edorok
Oyronir. Onlar valideynlori, homyasidlart ilo onlarin maragim
colb edon mdvzulart miizakiro etmoyi, sorgulamagi xoslayirlar.
Bu tip qarsiliglt iinsiyyst onlarin hom diinyagdriigiinii, hom do
iinsiyyat bacariglarini inkisaf etdirir vo onlarin formalasmasina
sobab olur. Usaq televizor izlomoyo aliido oldugu andan usagin
formalagma prosesi longiyir.

Los — Anceles Universitetinin miiollimi, professor Vaksmen
yazir: “Heg bir siibho yoxdur ki, televizor ekranlarindan yayilan
elektromaqnit dalgalar1 insan organizmina ciddi siiratdo manfi
tosir gostorir. Bu qisa dalgalar televizor, radiogabuledici vo digor
elektrik avadanliqlar vasitasilo yayilir. Bunun ilk tesirlori kimi
bas agrisi, bas gicollonmasini gostormok olar. Bu, todricon
moktobagador yaslh usaqlarda tofokkiir qiivvesinin zaiflomasing,
gan tozyiqinin, 9sob sisteminin pozulmasmma vo miixtolif
xostoliklorin yaranmasina sabob oldu [2, s.79].

Bir cox hallarda televiziya usaqlar {igiin effektiv ola bilor,
xtsusilo do tobiot programlari usaqlarin dilinyagoriisliniin
formalasdirilmasina komok edir.

Bundan basqa, tobiot, otraf miihit, bitkilor, heyvanlar
barasindo olan verlislor vo sonadli filmlorin izlonmosi mokta-
bogodor yash wusaqlarin yaradict tofokkiirliniin inkisafinda
mithiim rol oynadigi barodo amerikali pedaqoqlarmin ¢ox
maraqh fikirlori var [6].

Amma istor cizgi filmi, sonadli film vo ya usaq verilisi olsun
hor bir sahodo valideyn usaga nozarot etmolidir. Gorkomli rus
alimi, bioloq Kara Murza televiziyanin moktobaqodor yash
usaqlara tosiri ilo bagli bir moqalesindo diinyanin miixtalif
Olkolorindon faktlar gotirir ki, usaqlar televiziyada gordiiklorini
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hoyatda tokrarlayaraq bozi vaxtlar Olimlo noticolonon facio
toradirlor. Yoni televizorda gordiiklorindon asili  voziyyoto
diisorok 6zlorino virtual diinya yaradib orada yasayirlar, gergok
hoyata adaptasiya ola bilmirlor. Onlara ilk ndvbado valideyn
torafindon nazarat mexanizmi olmalidur” [4, s.50].

Usagin diizgiin torbiyasi tokco bir ailonin deyil, biitiin
comiyyotin dnom verdiyi asas mosaladir. Mohz buna gors do
moshur pedaqoqlar vo psixologlar bu barodo arasdirmalar
aparmis, kitablar yazmiglar. Usagin diizgiin torbiyasi golocokdo
onun hortorafli formalasmasi demokdir [1, s.41].

Televiziyada bu yas usaqglar {i¢iin hazirlanan verliglorin do
0z mosuliyyati var.

Sirr deyil ki, bu giin milli televiziyamizda keyfiyyatli usaq
verilislorinin hazirlanmasina bdyiik ehtiyac var. ©ks halda
valideyn hor hanst bir milli kanalda yayimlanan usaq
verilislorino etibar etmoso, Ovladinin da bu kanali izlomasini
ongolloyacok. Bu giin moktobaqgodar yaslh usaglara hosr olunan
verilislori barmaqla saymaq olar. Masolon, AzTV kanalinda
yayimlanan “Sirin  yuxular” verilisi vo ATV kanalinda
yayimlanan “Dacal balam” verilisi [5].

Bundan basqa, yerli cizgi filmlori istehsal olunmadigi iiglin
telekanallarimizda usaqlara monfi tesir gostoron xarici cizgi
filmlori niimayis olunur. Bu da usaqlarin psixoloji inkisafina
manfi tosir gostorir.

Diinyanin bir sira dovlstlorindo moktobogodor yaslh usaqlar
Ozlorino moxsus televiziya kanallar1 var. Bu kanallarda azyash
usaqlar ti¢iin seriallar vo cizgi filmlori yer alir. Moas., ABS — da
elo televiziya kompaniyalar1 var ki, onlar yalniz usaqlar iiciin
calisir. (ABCKids, Discoverykids vo s.)

ABS — da bir ¢ox usaq kanallarinda ancaq balacalar iigiin
oyloncali usaq programlari méveuddur. (Nickelodeen, Cartoon
Network)

Azorbaycanda usaqlar iiglin ayrica bir telekanalin olmasi
cox moqgsadouygundur. Amma istonilon halda valideyn usagi
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televiziya ilo bas — basa buraxmamalidir. Mas., elo verilislor var
ki, 5 yasia kimi usaglar onlara baxmamalidir.

Bizim telekanallarda yayimlanan usaq veriliglori ¢ox
keyfiyyatsizdir vo usaglarin zovqiinii korlayir [1,26]. Usaqlar
daha ¢ox imitator kimi bdyiiyiirlor. Bu giin bir ¢ox usaqdan kimo
bonzomok istodiyini sorussaq, cavabinda ya cizgi filmlorinin
gohromanlarinin adi ¢okilocok, ya da miigonnilorin. Ax1 usaq
verilislorino daha ¢ox miigonnilor dovot olunur. Buna goro do
usaq verilislori hazirlanarkon usaq miitoxossislorinin istiraki
miitloqdir.

Usagq verilislori hazirlanarkon bir sey nozors alinmalidir ki,
bugiinkii usaqlar 20 — 30 il avvalki usaqlar deyil. Onlar1 “Kegal”,
“Kosa” oyunlart ilo aldatmaq olmur. Bugiinkii usaqlar daha
intellektual, daha sorbostdirlor. Ona goro hazirlanan usaq
verilislorindo balacalarin maraqlar1 tam sokilds oks olunmalidir
[5].

Qonsu Olkalorin televiziyalarinda izlonon usaq verilislori o
qader maraqlidir ki, hatta o veriliglori izloyon boyiiklor 6zlorini
usaq kimi hiss edir. Belo wverilislor Tiirkiyads, Rusiyada
yayimlanmaqdadir.

Cizgi filmlori moktobagador yaslh usaqglarin psixologiyasina
monfi tosir etmomali, oksino, daha ¢ox maariflondirici xarakter
dagimalidir. Sevindirici haldir ki, usaqlarin diinya goriisiini
artiran, onlarda merhamot, xeyirxahliq hisslorini asilayan cizgi
filmlori do niimayis olunur. Valideynlor do mohz bels cizgi
filmlorii 6vladlara gostormolidirlor [2,119].

Oksor hallarda valideynlor bunu etmir, vo usaqlar siddot,
aqressiya, qorxu hisslorini agiliyan cizgi filmlorini izloyirlor.
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Miiasir hayat tempinin artirmaq va alinan informasiyalarin
miqdari, roqabat vo peso foaliyyatino olan talablorin artmast,
iqtisadi bohran, diinyadaki siyasi vaziyyotin geyri-sabitliyi,
comiyyaetin virtualizasiyasi,ictimai hoyatdaki doyisikliklor,otraf
miihitin pozulmasi/pislogsmasi, tobii vo texnogen fslakatlor/
kataklizmlor — biitiin bunlar miiasir insanin sinir sistemino va
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pisoxoloji  voziyyeting  tosirlori  gilinbogiin  artir,bunun
noticosindo, emosional stresssin meydana golmosino, monfi
hisslorin toplanmasina, uygunlasma gqabiliyyastinin, eloco do
stresso miigqavimat gabiliyyatinin azalmasina sobob olur. Bu
baximdan miiasir insanin stressa davamliligini  alimlor
torofindon nozari vo praktiki tocriibalorin hazirlanmasi vacib bir
sosial vazifadir [3, s.16].

Bir ¢ox arasdirmalar noticosindo uzun miiddat ovval
diistintilmusdiir ki, stresso davamliliq bir insanin faaliyystinin
emosional, kognitiv, motivasiya vo davranis saholorindo ifads
olunur. Tadgqiqatgilar, inteqrativ bir soxsiyyst olamaoti
olaragstress miigavimotinin miioyyon bir qurulusa sahib
oldugunu geyd edirlor.

Biz isimizdo asagidaki komponentlorin birlogsmosindon
ibarat olan, stesso davamliligi insanin soxsi keyfiyyoti hesab
edon N.I. Berjnoyun yanasmasina omol edirik:

- psixofizioloji  (sinir sisteminin novii, xassolori,
temperament);

- motivasiyaedici / hovaslondirici;

-ekstremal voziyystlorin monfi tosirlorini dof etmok
prosesinda gqazanilan insanin emosional tocriibosi;

-horokatlorin  stiurlu 6z-6ziino tonzimlonmasi ilo ifado
olunankdniillii, onlar1 voziyystin tolablorine uygun olaraq;

-pesokar hazirliq, bir fordin miioyyon vozifalori yerino
yetirmaya hazirlig1 vo malumatliligs ;

-intellektual - voziyystin toloblorinin qiymotlondirilmasi,
onun doyismosinin mimkiinliiyii ilo prognozu, foaliyyst
metodlart ilo bagli qorar qabul edilmasi.

Gordiiyiimiiz kimi, stress miigavimoati miixtolif soxsiyyot
vo fordilik xiisusiyyatlori ilo formalagir. Stresss miiqavimatini
toyin edon on ohomiyyatli amillor arasinda hoyocanliliq gosto-
ricilori bir ¢ox tadqiqatg1 torafindon vurgulanir.

A.A. Andreeva stresso doziimliiliiylin asagidaki kompo-
nentlorini sadalayir: asagi hoyacanliliq (soxsi va situasiya),
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asagl neyro-psixi gorginlik, yiiksok emosional sabitlik, adekvat
Oziinligiymatlondirmo, yiiksok is qabiliyyati saviyyasi [1].

Eyni zamanda, "hayacan" vo "hayacanliliq" bazon sinonim
kimi istifado olunur vo bozoniso fordi anlayislar kimi
forglondirilir: hoyacanliliq adi altinda — hayat boyu nisboton
sabit, nisboton doyismoyon bir soxsiyyot xiisusiyyoti kimi,
hayacan adi altinda iso - neyro-psixi faaliyystindo doyisiklikla
olagoli monfi emosional,nisboton uzun voziyyoat kimi basa
disilir

V.A. Ganzenanin fikrina goro, uzun miiddst mévcud bir
hayacanliliq voziyyati, hoyacanliliq kateqoriyasina kegorok
fordin amlakina ¢evrila bilar.

Bir ¢ox yerli miolliflor bu hadisonin hor iki torofini
(vaziyyet vo soxsiyyat olamatlori) nazaro alirlar, lakin rahatliq
ticlin "reaktiv" vo "soxsiyyot" soklindo diizoldilmis terminlori
tok bir "hayacanliliq" termini kimi qabul edirlor [2, s.155].

Hoyacanliliq veastresso davamliligin bir-biri ilo slagoali
oldugu ehtimalin1 yoxlamaq ii¢iin 149 kisi vo 142 qadinin
istirak etdiy1 bir empirik bir arasdirma edildi. TodqiqatdaS.V.
Subbotin stressdavamlilign diagnozu liclin anketdon vo
Hoyacanliliq Olgiisii skalasindan istifads edildi.

B.Spielberger - Y. Hanina Yiiksok soxsihoyocanliliq,
voziyyatlorin genis tohliikoni tohdid kimi gobul etmok vo bu
kimi vaziyyatlora hoyacanl reaksiya vermok iiciin davamli bir
myelin olmasini saciyyslodirmislor [4, s.125].Yiiksok reaktiv
hayacanliliq gorginlik, narahatliliq, osobilik ilo xarakterizo
olunur, digqgotin pozulmasina sobab olur. Cox yiiksok soxsi
hoyocanliliq birbasa nevrotik bir gqarsidurmanin olmasi,
emosional vo nevrotik pozuntular vo psixosomatik xastoliklor
ilo olagolondirils bilor. Asagiolan bir natico is9, yaxsi bir sabob
olmadan hayacanliliq vo narahatliliq hiss etmok meylinin
olmamasii gostorir. Statistik molumatlarin islonmosi {igiin
Spirmanin daraca nisbati tohlili vo Talabs t-meyarlar: izorinda
test aparildu.
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Keyfiyyat tohlili respondentlorin li¢ qrup iizrs stresso qarst
miiqavimotin tozahiir soviyyeasini forqlondirmoys imkan verdi:
sOzii gedon keyfiyyotin yliksok, orta vo asagi soviyyesi ilo.
Nozoro alsaq ki, orta dorocods stressdavamliligina ciizi sayda
respondent var, gedisatda mdvcud tocriibo analizlordon xaric
edildi. Stressdayaniqhigi yiiksok olan kisilordo reaktiv
hayocanliliq gostaricilorinin orta doyarlori asagi soviyyadadir-
fordi hoyocanliliq iso orta soviyyadadir.

Bu o demokdir ki, tocriibs istirakeilar kifayst qodor osas
olmadan hayacanliliq vo narahatliliq hissi kegirorak, stresli vo
ya zahiron stressogen voziyyatlori tohliikali vo ya tohdid kimi
qobul edorok, narahatliliq, gorginlik, hoyacanliliqla cavab
vermok ticlin asag1 meyl gostordilor. Test zaman1 respondentlor
nisboton sakit bir emosional voziyystdo idilor. Ancaq
imumiyyetlo, miixtolif stress oyadicilarina qarst hossasligin
orta haddi vo miixtalif streslorin tosirino qars1 orta hossasliq
haddi mévcuddur.

Stress miiqavimati az olan kisilerin alt qrupunda reaktiv
hayacanliliq gostoricilorinin orta doyarlori orta vo yiiksok
soviyyolor arasindaki serhaddadir, fordi hoyocanliliq gostorici-
lorinin orta doyorlori yiiksokdir. ©lds edilmis naticolor gostorir
ki, subyektlor genis bir sira hallar1 tohdid kimi qobul edorak vo
bu voziyyotloro hoyocan hissi ilo reaksiya verorak, sinaq
zamanl mioyyon gorginlik, hoyacanliliq vo osobilik hiss
edirlor.

Yiiksok stress miigavimaoti olan kisilorin gostaricilari stress
dayanilqilig fordi hoyacanliliq skalasinda oldugu kimi, reaktiv
hayocanliliq skalasindada asagidir (p <0.05). Stressso davamli
kisilor stressli vo ya zahiron stressligériinon vaziyyastlori
tohliikali vo ya tohdid kimi gobul edir vo hoyacanliliq hissi
kegirir (yoni reaktiv narahathgmn artmasi). Umumiyyatlo
miixtolif stresslorin tosirino daha az hassasdirlar.

Stress dayaniqlilig1 yiiksok olan qadinlarin alt qruplarinda
reaktiv va fordi hayacanliliq gostoricilorinin orta doyarlari orta
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soviyyadadir. Bu o demoakdir ki, bu alt qrupdan olan qadinlar
oldugca balanshdirlar vo miixtolif stress agentlorino garsi
hassasligin orta hoddi var. Mdvzular, kifayot qodor asaslan-
dirilmadan hayacan vo hoyacanliliq hissi kegirmok, stressli vo
ya zahiron stressli voziyyatlori tohliikoli vo ya tohdid kimi
gobul etmok vo hoyocanliliq veoziyyoti ilo onlara cavab
vermayan, miixtolif stresslorin tosirino qars1 orta hassasliq,
stressli bir voziyyoto emosional reaksiya ii¢lin orta meyl,
hayacanliliq vo asobilik kimi bir meyl gostormadi. Test zamant
onlar nisbaton sakit bir emosional vaziyyastds idilor.

Stresss dayaniqligi az olan gadinlarin alt qrupunda reaktiv
vo fordi hoyoacanliliq gostoricilorinin orta doyeri yiiksokdir.
Noticolor subyektlorin  miixtolif stressloro qarst  hossas
olduqglarimi gostorir, tez-tez tohdid kimi bir ¢ox voziyystlori
osassiz olaraq qobul etmoys vo hoyacanliliq hissi ilo bu ciir
vaziyyatlora reaksiya vermoys meyllidirlor vo sinaq zamani
stress, hayacanliliq vo asab kegirirlor.

Yiiksok stress miiqavimati olan qadinlarin gdstaricilori
hom reaktiv hoyacanliliq miqyasinda, hom do fordi hayacanliliq
miqyasinda asag1 stress miigavimoti olan gadinlarin
gostaricilorindon azdir (p <0.05). Stresli vo ya zahiron stresli
goriinon voziyyatlori tohliikeli vo ya tohdid kimi qobul etmok
ehtimali azdir vo hoyacanliliq hissi kecirorkon onlara cavab
verirlor. Umumiyyatlo, onlar miixtolif stressloro qarsi daha az
hassasdirlar.

Movzularin ~ biitin -~ alt qruplarinda  stresso  qarst
miiqavimotin statistik cohotdon ohomiyyatli bir soviyyado (p
<0.05) reaktiv vo fordi hoyacanliligla olageli oldugu askar
edilmisdir. Buradan belo notico ¢ixir ki, respondentlorin stress
miiqavimatlori no godor qabariq olursa, bir o qodor narahat
olurlar. Beloaliklo, stresso davamli movzularda yaxsi bir sabob
olmadan hoyacan vo eloco dohoyacanliliq yasamaga meyl
yoxdur. Oz ndvbosindo, asag: stres dayanaglilig: olan respon-
dentlor asassiz hayacan va hayacanliliq hisslerine meyllidirlor.
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Duygusal sabitliyoa vo moyusluga dozimliliiklori azdir vo
stressli bir voziyyatdo sakitliyini vo toskinliklorini itirirlor.

Belolikla, kisilor vo gadinlarda stressse doziimliilik vo
hoyocanliliq nisbatinin  xiisusiyyatlori miioyyon edilmisdir.
Respondentlorin dord alt qrupu nozordon kegirildi: yiiksok
stresss tolerantligi olan kisilor, asagi stress tolerantligi olan
kisilor, yiiksok stresss tolerantligi olan qadinlar vo asagi stresss
tolerantlig1 olan qadinlar. Alt qruplarin hor birindo reaktiv vo
fordi hayacanliliq gostoricilori vo hayacanliliq gdstaricilorinin
stress miiqavimat gostoricilori ilo olagesi tohlil edilmisdir.
Molum oldu ki, kisi vo qadinilarda stress vo hayacanliliga qarsi
davamliliq forqli xarakter dasiyzr.
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QADIN MOHKUMLARI PSiXOLOJi PROBLEMLORI
VO ONLARIN PSiXOKORREKSIYASI
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BDU-nun II kurs magistrantt
amajidli98@bk.ru

Azadligdan mohrumetmos miissisalorindo sosial miihitin
xtisusiyyoti asagidaki amillorin tosiri ilo miioyyan edilir:
fordlarin comiyyatdon tocrid edilmasi; hayat foaliyystinin biitiin
saholorindo davranigin  sort reglamentlosdirilmasi;  bircinsli
sosial gruplara mocburi daxil edilmosi. Moalumdur ki, islah
miossisalorinds coza ¢okon saxslorin doayarlorina téradilmis
cinayatin xarakteri, cinayat amollarinin sayi, rejimin névii vo
coza miiddati tosir edir. Mohkumlarin doayarlorinin xarakteri
yalniz intensivliyi vo tosir doracesine gora deyil, hom do
mozmuna, daxili strukturuna gora da forglonir. Mohkumlar tigiin
asagidaki doyarlor daha ¢ox ohomiyyatlidir:

— azadliq;

—saglamliq;

— yaxinlar va tanilarla tinsiyyat;

— psixi yiiklonmays ehtiyyac;

— ruhon (monavi) dastak;

—omaya maraq (1).

Onlarin doyar iyerarxiyasinda birinci yeri azadliq doyori
tutur. Demok olar ki, biitiin mohbuslar hesab edirlor ki, azadligin
olmamasti (onlarhagigoton azadligdan moahrumetmo
miiossisolorinds oldugundan) onlarin xarakterino manfi tosir
gOstorir, bu miiassisalor ii¢iin (ilk névbads midiriyyat tigiin)
Saclyyavi olan sosial miihitlo miinaqisays girarok, 6zlarini rasmi
rejimin toloblorindon "azad" vo "asili" olmadiglarini gostormok
istoyirlar.

Mohkumlugun birinci ilinds dayarlor iyerarxiyasi asagidaki
kimi boliisdiriiliir:
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1 yer - ailo vo azadliq;

2 yer — dostlar vo saglamliq;

3 yer — sevgi,

4 yer — pulvaamok;

5 yer -sorof, miivaffoqiyyat, tohsilvomaddirifah.

Tocriddobirildenartiqgolmusmohkumlardadayarlariyerarxiya
stdemokolarki, eynidir:

1 yer — azadligvaailo;

2 yer — saglamliqvopul;

3 yer — maddirifah;

4 yer — ugur, mistoqillik, sevgi;

5 yer-kollektivizm, 6ziiniireallagdirma.

Birinci il mohbuslarinin 80% - i hoayat planlar1 barads suala
bu barads diisiinmok tezdir deyoarok cavabverib; 1 ildon artiq
hobsda olan saxslordon 40% - i do belo hesab edir, 40% - i iso
planlar miiayyanlosdirilib, lakin onlarin bu planlar1 halo do neca
hoyata kegiracoklorini bilmir, galan 20% iso voziyyatdon asili
olaraq 6z planlarini doyigacaklorini deyir. Homginin qeyd etmok
lazimdir ki, resosializasiya zaman1 mohkumlarin sosial doyarlori
¢ox vaxt milayyan dorocads asosialliq doracasi ilo saciyyalonon
mozmun kasb edir. Masalon, "ailo" nindayari, ilk ndvbada, evin
psixoloji obrazina g¢evrilir, "Azadliq" doyeri ¢ox wvaxt
6zbasinaliq kimi sorh edilir.

Toxminan iki ildon sonra mohkumlarda psixi vaziyyatin vo
azadligdan ~ mohrumolma  faktina  soxsi  reaksiyalarin
nizamlanmas1 dovrii baslaywr. Davamli "azadligdan mohrum
edilmis sindrom"u yaranir. Adaptasiya dovriinde habs,
mohkoms, hokmiin oxunmast vo azadligdan mohrumetmoa
miiosasine mohkumun tohkim edilmosi faktinin 6zii psixoloji
yenidon tohlilo maruz galir vo mohkum kegmisini vo bu giiniinii
uzlagdirmaga c¢alisir, uygunlasmadan sonra o, perespektivsiz
olsa da golocays inamla yasamaga baslayir. "Hor sey doyisocok"
deys igo yenidon baxilmaga, amnistiyaya, ofv edilmoys xoyali
timid yaranir.
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Mohkumun psixoloji vaziyystindo 5-6 il habsdon sonra
"gbzlomo sindromu" siddstlonir, bu sindroma asagidaki hallar
aiddir:

- mohkumu maraqlandiran hadisalor haqqinda moalumatin
catigmazlig1 vo ya geyri-miayyanliyi ilo naticalonon narahatliq;

- mohkumun uzun miiddot {imid etdiyi hadisonin «birdon
hagigoton gergoklosocak™ gorxu.

5-7 il azadligdan mohrumedildikdon sonra uzunmiiddot
tocrid olunmus insanin psixikasinda donmoz doyisikliklor bas
verir: hayat planlarinin son dofs "simnmasi" vo yenidon {imid-
sizlik, miidafiasizlik, ¢arasizlik, mohkumlug hisslarinin tozahiir
etdiyi "frustrasiya sindrom"u. Bu vaziyyotds, ev, gohumlar,
dostlar, vo avvalki, ¢ox vaxt ideallagdirilmig hoyat torzi iigiin
darixmaq hissinin giliclonmasi saciyyavidir. "Hasrat sindromu”
artan hoayacan, qiciglanma, kador vo diskomfort hisslari ila
birlagorak, perseversiyaya — dofalorlo eyni yaddas vo toxayyiil
obrazlarinin, "holak olmus insan" 1n spesifik yerisinin
tokrarlamasina Sobob olur.  Xiisusilo do, ailo bayramlari
orafasinds, evdon gobzlonilmoz moktub aldigdan sonra,
gortiglarin sonunda kadarin tozahiirii bas verir.

Hobs miiddatinin  ¢ox hissasi  bitondon sonra 0z
giinahsizligia yalang1 inam artir vo 6zlorini "giinahsiz zoror-
¢okmis sindromu"nda gostarirlor. Hoayacan, asteno-depressiv
voziyyet, tosir edici amillordon asililiq artir. Bu dévriin osas
tozahiirli tez-tez bas veron ciddi yuxu pozulmalaridir: yuxu
pozgunlugu, erkon oyanma, ani yuxu, yuxusuzluq, yuxuda
kabus glirma. ev, yaxmlari, taniglart haqqinda tokrar-tokrar
fikirlor yuxuya getmoys mane olur. Sathi, an1 yuxu hom Xxarici
amillordon, ham do bazon paranoid xarakterli, digar soxslarin
yuxu dovriindo ondan qisas almasi qorxusu kimi soXsiyyatin
daxili hayacanlarindan ¢ox asilidir.

Uzun miiddoatli yuxu pozuntulart insani psixoloji va fiziki
cohotdon yorur, bas agrilarina sobab olur, onu qiciglandirir,
qapali, qozabli edir. Yuxugdrms tez-tez narahat, hoyacan xarak-
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terli olur. Xiisusilo digar soxslor torofindon zorakiliga moruz
galmis mohkumlarin bir gismi qorxu, 6z acizliyini hissetmso,
cosqun vegetativ-damar tozahiirlari ilo miisayiot olunan dohsatli
yuxular goriirlor. Sonraki doyisikliklor dalgavari axinla
xarakterizo olunur, hayatda bas veran har hansi bir doyisikliya
dezadaptasiyan1 giiclondirir, monoton hoyat vo yasla bagh
apatiya, deqradasiya, psixi pozulmalari artirir. ©gor belo bir
insan1 azadliga buraxsaq, ¢ox giiman ki, o, yenidon "hobsxanaya
can atacaq".

ODOBIYYAT

1. 3axapoBa A. B poccHUHCKHMX KOJOHMSIX 3aKOHUYUIIACH
Mepenuch OTOBIBAIOIINX HakKa3zaHue [DJIEKTPOHHBIA pecypc]/
W.bakmanoB. Poccus. 2009. 26 HOs0.

2. Uneun E.IL. Ilcuxomnorust copectu. BuHa, cThiI, packasHue
[Texct]/ E.Il.Unbun. CII6: ITutep. 2016. - 288c.

HOHATHUE JETCKO-POAUTEJBCKHUX
OTHOIIEHUM U ET'O THUIIBI.

Imune Hopazumos
Mazucmpanm 2-xkypca BI'y
emil.ibrahimov97@mail.ru

OtHomeHus MCKAY PpOAUTCIIEM U pC6CHKOM SABIIAIOTCA
OJHUMH H3 CaMbIX 3HAYHUTCJIBHBIX B XXW3HU YCIOBCKA. Kax
OoHa M3 CaMbIX pPAHHHUX CBH3CI>1, KOTOPYHO HUMCCT pC6CHOK,
POOUTECIBCKUE OTHOMICHUSA YCTAHABJIMBAIOT INIAHKY JIsI BCEX
II0CJIC BHAOB cBs3eil 3Toro. llojmoXuTelnbHBIE CBS3U MCKOY
POOUTECIIAMH U JAE€TbMU CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHIO CaMOCTOs-
TCIBHOCTH, JI10603H3.TCJILHOCTI/I, CaMOOILICHKU U COBCPIICHC-
TBOBAaHHW HABBIKOB ITPUHATUSA pemeHI/Iﬁ.

142



OTHOIIEHUS! POIUTENB-PEOCHOK COCTOSAT M3 KOMOMHALIUU
IIOBE/ICHHUS, YyBCTB U 0XKUJAHUN, KOTOPBIE ABIIAIOTCA YHUKAJb-
HBIMU JUISI KOHKPETHOTO POJTUTENS W KOHKPETHOrO peOeHKa.
OTHOLIEHUS  BOBJIEKAIOT  IIOJIHYKD  CTENEHb  Pa3BUTUSA
peOenka.lI3 MHOXECTBa pa3iMYHBIX OTHOLICHUWH, KOTOpbIE
ToAu  (OPMHUPYIOT B TEUYEHHE >KU3HHU, OTHOLIEHUS MEXIy
poauTeneM 1 peOEHKOM SBISIOTCS OAHUMH U3 CaMBIX Ba)KHBIX.
Ha xadyecTBO OTHOLIEHMH MEXIy POIUTEISIMH U PEOCHKOM
BIMAKOT  BO3pacT, OIBIT MW  YBEPEHHOCTb  POJIUTENEH;
CTabWIBHOCTh Opaka poauTeNeill; U YHUKaIbHbIE XapaKTepuc-
TUKH peOEHKa 10 CPaBHEHUIO C XapaKTEPUCTUKAMU POJUTENS
[1].

Uro kacaercs BOCIHUTAHMS, TO BOCIMTAHUE ACTEU HUMEET
YEeThIPE OCHOBHBIX CTWIS: aBTOPUTAPHBIA, aBTOPUTAPHBIM,
pa3penuTeNbHbIN (CHUCXOUTEIBHBIN) U HE3aBUCUMBIN. XOTS
HU OIVH U3 POJUTENIEH HE SBJISAETCS IOCIEAOBATEIbHBIM BO
BCEX CHUTYyalUAX, POJIUTENIN CIEAYIOT HEKOTOPBIM OOIIHUM
TEHJCHIMSIM B CBOEM IIOAXOAE K BOCIMTAHHUIO JAETEH, U
OTHOILIEHUS POIOUTENIEH U JeTEHd MOXHO OIHUCATh C MOMOUIBIO
npeo0alatoiero CTHII BOCIUTAHU. DTH ONMUCAHMS Mperoc-
TaBIAIOT PYKOBOIALIME YKa3aHWs JUIsl CIIEHUAIHNCTOB U
poIuTENel, 3aMHTEPECOBAHHBIX B IOHMMAHUM TOrO, Kak
pa3nuuus B OTHOILEHUSX MEXAY POAUTEISIMH U pPEeOCHKOM
BJIMSIFOT HA pa3BUTHE peOeHKa.

Cruiie BOCHIMTaHUSL OIPENENAeTCS HCTOPUEH pA3BUTHS,
00pa3oBaHMEM U JIMYHOCTBIO POAUTEINS; TOBEIeHNE peOeHKa; U
HEMOCPEACTBEHHbII U 0ojiee IHUPOKUI KOHTEKCT JKHU3HU
ponutens. Kpome Toro, Ha MoBeA€HUE POAUTEIEH BIUAIOT €TI0
pabora, Opak poxuTenei, ceMmeliHble (UHAHCHI U JIpyrHe
yCIIOBUS, KOTOpPBIE MOTYT IIOBJIMATH Ha IIOBEACHHE W
TICUXO0JIOTHYecKoe Onaromnonydne poxuteneit [2]. Kpome Toro,
POIUTENN B Pa3HBIX KYJIbTYpax, U3 pa3HbIX COLUAIBHBIX CIIOEB
U U3 Pa3HBIX 3THUYECKUX TPYII IO-Pa3HOMY BOCHUTHIBAIOT
cBoUMX JeTei. B mo0OoM ciiyuae moBeneHue neTe W X
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TICUXOJIOTHYECKOE PA3BUTHE CBSA3aHBI CO CTHJIEM BOCIUTAHUS, C
KOTOPBIM OHU BOCITUTHIBAIOTCSI.

WHorna poautenu HE BIUCHIBAIOTCS TOJIBKO B OJIHY KaTErOPHUIO,
MMO3TOMY WM HE CTOMT OTYaWBaThCSA, €CIIM €CTh MOMCHTHI WIIH
00JIacTH, B KOTOPHIX OHH CKJIOHHBI TPOSIBISITH TEPHHUMOCTh, U
JpyrUe MOMEHTHI, KOTJ]a OHU 00Jiee aBTOPUTETHBHI.

OmHaKo WCCNEIOBaHMUS IIOKA3bIBAIOT, YTO aBTOPUTETHOE
BOCIHUTaHWE AETeH SBIseTCA MydmmM cTwieM Bocnmrtanus [3] Ho
JKe €CIH POAMTENN CKIOHHBI OOJBIIEC OTOXICCTBIATL cels C
APpYIruMu CTUJIIMH BOCIIMTAaHUA, CCTh INAarv, KOTOPBIC OHU MOIYT
NpCaAnpruHATD, 1ITO6]:.I CTaThb 60nee ABTOPUTCTHBIMU POAUTCIIAMU.
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YENIYETMOLIK DOVRUNDO PSiXOLiJi
DOYORLONDIRMONIN KOMPONETLORI
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BDU-nun II kurs magistranti
Elmi rahbar Rovsan Cavadov
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18 yasina gader olan soxslein usaq va yeniyetms ruh saglamligi
toraofindon doyorlondirilir. Hoyatin 18 ili kimi gorliinmoklo yanasi
usaqliq morholasindo baglayan psixoloji problemlar yeniyetmolik
dovrinde mohdud qalmayib yetigkinlik dovriindoeds  &ziiniin
tasirlorini gostrarir. Belkelikls, usaq vo yeniyetma psixi totqiqini get-
gedo artdigimi demok olar. ©On az yetiskinlor qodor usaq vo
yeniyetmalorde psxioloji yardimdan yararlanmaqdadir.Bu sababla
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poliklinakalara usaq ve yeniyetms psixoloji pozuntular sabo-
bindon miiraciot etmokdadirlor (1).

Yeniyetmoliyi do igino alan, usaqliq morholosi boyunca
psixoloji doyarlondirmo ii¢lin miiraciot edon yeniyetmo limu-
milikde bir problemls {iz iizo golir. Bu baximdan psixoloji
doyarlondirmonin asas maqsadi psixopatolojinin tosvir edilmasi
deyas bilorik. Bazi aragdirmalar buna slavs olaraq siibuta- asash
doyorlondirmo yaxinlagmasinin 6no qoyaraq vo soxsi formula
etmado, risk altindaki usaqlarrinmiioyyon olunmasinda, psixo-
patoloji iroliloyisinin izlonmasinds, miialiconin planlamasinda,
terapiyanin vaxtinin vo terapiya tosirinin doyorlondirmasinda
istifada edo bilocoyini maslohat vers bilmakdadir (2).

Yeniyetmolorin doyarlondirmasinin asasint goncin ig¢indo
oldugu inkisaf donaminin xiisusiyyatlorini yaradir. Bu sabablo,
dayarlondirmonin basinda, yeniyetmonin davranislarinin inki-
safinin xiisusiyyetlori ilo uygunlugu arasdirmalidir. Yeniyet-
molik morhalasindo normal inkisaf xiisusiyyatlori ilo psixoloji
simptomlarin bir birindon ayrilmasi ¢atinlosmokds vo natico
olaraq doyarlondirmado miixtalif ¢otinliklor yasana bilmokde-
dir. Usaqliq merhalasinda olan psixoloji problemlorin yeniyet-
molik morhoalisindods 6ziino moxsus tosirlorini géstormokdadir.
Buna olavo olaraqg,yetiskin goxslordo gorlinon bozi psixoloji
pozuntularin da yeniyetmolik morholosindo basladigina dair
caligmalar vardir. Hans1 doyorlondirms vasitolorinin istifads
edilmosi osas mosolo oldugunda dainkisaf xiisusiyyet-lorinin
bilinmasi vaciblidir. Masolon, MMPI kimi bir doyorlon-dirmo
vasitasinin basindaki usaqlara totbiq etmok miimkiin deyildir.
Bu sabablo, yeniyetmolik dovriinds normal psixoloji inkisaf va
bu inkisafla yanas1 gotirdiyi inkisafda olan ¢atinliklorin vo bu
marhalads psixoloji ¢otinliklorin bacarigh ve forqlonon qaygi
gostorilmoalidir.

Bir psixoloji problemi ya da psixopatoloji tok bir
xlisusiyyotlo asiqlamaq osason miimkiin deyildir. Masolon;
depresiya sadoco soxsin Oziinii siddotli bir formada bodbin hiss
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etmosi ilo qoymaq olmaz. Depresiya sosial miinasibatlorin
pozulmasi, koqnitiv doyarlondirmslorin miimkiinsiiz mozmun-
lara sahib olmasi, akedemik noaliyatin asagi diigmosi kimi bir
cox forqli saholori ohato edir. Bu sobablo yeniyetmonin daha
genis bir torofdon vo bagl osaslara konseptuallagdirmaq
vacibdir. Bu sistem yeniyetmonin ana atasi ilo olan miinasi-
botini, ailonin {imumi dinamiklorini, otraf miinasibatlorini,
mokotb vo akedemik mosgullugunu, fizioloji saglamligini vo
madoni—comiyyat komponetlorinin  hamisin1  birdon ehtiva
etmokdadir (3 ).

Psixoloji dayerlondirma, yeniyetmonin spesifik psixopa-
tolojinin aragdirilmasina slave olaraq, bu psixopatolojinin yeni-
yetmonin inkisaf morholosi ilo gostordiyi uygunlagsma vo
psixoloji olamatlori tosir etmosi miimkiin miixtalif sosial vo
otraf miihit amillor daxil etmolidir. Osas mosolo Gdstarilon
komponentlorin = ¢oxlugunun psixoloji qiymetlondirmanin
etibarliligini vo etibarliligini artiracagini sdylomok olar. Digor
bir mosalo, hansi vasitolordon vo molumat monbolarindon
istifado edilocoyidir (4, 5).
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Ailonin monovi funksiyasinin sosial — psixoloji tohlilini
aparanlardan biri do E.From (1900-1980) olmusdur. O omrii
boyu diinyanin totalitarizm kabusundan azad olunmasi ugrunda
miibarizo aparib, yalang1 ideologiyalar: ifsa edib, imumbaosori
doyarlorin obadiliyini, donmazliyini siibut etmoyos caligmisdir.
From siilh vo mohabbat ugrunda, diismongilik vo aqressiv
nadanliga qars1 ¢ixis edirdi.

Sosial psixologiya, psixoanalitika sahosindo qazandig
genis tocriibo E.Froma insan psixikasinin formalagsmasinda
bioloji va sosial baslangiclarin nisbatino yeni baxis yaratmaga
imkan verdi. 1956-c1 ilds dorc etdiyi “Sevmoak sonati” asarinda
0, 0z baslica movzularindan birino texniki sivilizasiyanin
neqativ aspektlori, tobii sorveotlori tonzimloyon istehlaki
problemino miiraciot edorok, insan psixikasinin formalagma-
sinda sosial amillorin rolunu neofreydizm modvqeyindon
qiymatlondirmoys cohd edir.

O gostarirdi ki, insan 0z hoyatinda miioyyon se¢im
qarsisinda qalir: aqressivlik vo yaxud tabecilik? Yalniz agil
zorakiliga, sonu olmayan, diisiincasiz dagidict faaliyysats son
qoya bilor. “Sevmok sonoti” - E.Formun on ¢ox oxunan
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kitabidir. Froma gora no qodor ki, “saglam comiyyat”
qurulmayib, na goador ki, tonhaliq, real problemlordon illiiziyali,
narkotik, alkoqol diinyasina qagmaq cahdlori vardir, bir o qodor
do mohobbat, sevmok esqi mociizalor yaratmaga qadirdir, ¢iinki
bu hiss qorxu, inamsizliq ilo miibarizo apara bilor. Hokim —
psixoanaltik E.From qeyd edirdi ki, sevmok- hom sevilmok,
hom do sevmoyi bacarmaq demokdir.

Sevilmok iiciin kisilor adoton ¢alisirlar ki, islori ugurlu
olsun, giiclii, dovlatli olsunlar. Qadinlar iso ¢alisirlar ki, xarici
gorniisili, paltari, fiquras1 gozsl olsun: hom kisi, ham do gadin
odob orkani Oyronir, maraqli s6hbot aparmaga caligir, kdmok
etmoyo can atirlar, tovazokar olurlar vo s. insanlar diisiiniirlor
ki sevmok asandir, sevgi obyektini tapmaq ¢otindir. From isa
gostarirdi ki, sevmok bacariqdir, mahabbaot gorok kor olmasin.

Xosuna golmok holo daimi sevmok demok deyildir.
Sevmok sonotinin nazoriyyasi vo paktikast vardir. Hor ikisini
todqiq etmok olar; lakin tglincii torof do nozoro alinmasa
sevmok sonoting yiyslonmok miimkiin deyildir. Bu insanin
geco-giindliz Oziinli, 6z qlivve vo bacarigini sevgiya hasr
etmosidir. Insan sevilmok vo sevmok ehtiyaci duyur, lakin onun
iclin daha vacib prestij, hakimiyyat, pul, san—s6hrat olur, biitiin
enerjisini bu saholoro sorf edir, ¢linki buradan fayda gotiiro
bilir, mohabbat iso yalniz monaviyyata va qoalbo lazimdir.

From hesab edirdi ki, mohabbst insan mdvcudlugu
problemina olan bir cavabdir. Insan tonhaliq zindanindan
uzaqlasmagin yegana yolunu sevmok vo sevilmokdo goriir.
Fordloraras1 iinsiyyot yaratmaq insanlarda olan on bdyiik
tolobat, on bdyik qilivvadir. From insanlarin birlogmok
ehtiyacinin 6donilmasinin bir ne¢o formasini gostorir: yetkin,
haqiqi mohobbot vo yetkin olmayan formalar —(ittifaglar):
bunun da passiv formasi bir torafin digorine tam tabe olmasidir
(mazoxizm), aktiv formasi iso sadizm soklindo tonhaliqdan
qagmagq, gordiiyii amsllorden 6ziinds qiivve toplamaqdir.
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Bunlardan forqli olraq, sevgi hor iki torofin fordi xiisu-
siyyotlorinin saxlanilmasi sorti ilo onlar1 tonhaliq, izolyasiyasi
hissindon qurtarmaq demokdir. From basa disiir ki, hoaqiqi
mohabbot ¢ox nadir hadisadir. Ailo golib birdon-biro bugiinki
soviyyoyo catmamigdir. O 0z inkisafinda bir nego tarixi
marhoaladon ke¢misdir.
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TOLIMDO GERIQALMA PROBLEMIi VO ONUN
SOBOBLORI

Lalazar Cafarova
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Elmi rahbar: psixol.e.d. Ragid Cabbarov
lale_psixologmail.ru

Sagirdin tolim foaliyyetini nozardon kegirorkon- on vacib
vo daimi olan problemi tolimdo gerigalma masalosineg xiisusi ilo
digget yetirmok lazimdir. Tolimdo gerigalma tolim naticale-
rinin maktobin todris vo didaktik toloblorine cavab vermadiyi
bir voziyyardir. Yoni tolimdo geriqalma dedikds sagirdin hazir-
181 todris prosesinin shomiyyatli bir dovrii-kursun bir hissasi,
todris rilibli, yarim il, il, bitdikdon sonra qeyd olunan todris
mozmunu toloblori ilo uygunsuzluq basa diisiiliir. Moktobdoki
ugursuzluq fenomeninin meydana golmasi - usagin agir soxsi
dezadaptasiyasina aparan yoldur. Buna goro bu hadisonin sothi
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izahatlar1 yolverilmoazdir ("tonbaldir", "bacarigsizdir”, "he¢ bir
sey etmok istomir" vo s.) ancaq bu fenomenin bas vermasi
sobablarini hartarafli tohlil etmak lazimdir.

Heg bir usaq pis oxumagq arzusu ilo moktobo getmir. Tolim
foaliyyetinin miivoffoqiyyatlo hoyata kecirilmosi, usagin on
vacib ehtiyacidir, momnuniyyati adekvat ziliniidork inkisafina,
optimal sosial voziyyetin yaranmasma komok edir. Bas niys
bozi usaglar tolimdo gerigalirlar vo davamli bir ¢atismazliq
kompleksi olds edirlor?

Moktab ugursuzlugunun saboblori on geyri-miioyyon, ¢ox
soviyyelidir. Onlardan baozilorini nazardon kegirok:1) psixoloji
sobablar; 2) biopssixoloji sobablor;3) pedaqoji sabablor; 4)
sosial soboblor.

1. Psixoloji sobablor. Bunlara daxildir - tolim motivasiya-
siin inkisafindaki ¢atigmazliglar,idrak, emosional zehni pro-
seslorin vo xiisusiyyatlorin qeyri-kafi inkisaf soviyyosi,tolim
foaliyyoti mexanizmlorinin totbiq olunmamasi; maktoblilor
Ozlorinin fordi tipoloji xlisusiyystlorindon molumatsizliq vo
onlardan geyri-adekvat istifado;zoruri imumi vo xiisusi xiisu-
siyyatlorin inkigaf soviyyasinin olmamasi hansi ki, miixtolif
fonlordoki ugur oldo etmok {iciin vacib bir gortdir; psixi inki-
safda longimo va s.

2. Biopsixi saboblor. Bu qrupa irsi, anadangalmo ontoge-
nezdo sonradan qazanilmis fiziki inkisaf ¢atismazliqlari: orqa-
nizmin iimumi zaifliyi; gérmonin, esitmanin, nitqin pozulmast;
fiziki inkisafin yas normalarindan geri qalma; tez-tez bas veran
xroniki xastoliklor;asagi is qabiliyyati Vo tez yorgunluq; fiziki
hiperaktivlik vo diqgst catismazligi pozgunlugu;agil zoifliyi
(oligofrenlik elementlori); xarakter cizgilorinin aksenturasiyast;
kaskin ruhi xastaliklar; biopsik bagimliliklar; autizm dahildir.

3.Pedaqoji sabablor tohsil sistemini keyfiyyoti,dovlat tohsil
standartlari, pedaqoji prosesin toskili, tadris metodlari, pedaqoji
texnologiyalar, miiollimin soxsiyysti vo pedaqoji bacarigi,
mioallim vo tolobo miinasibatlorinin xarakteri ilo baghdir.
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Tohsil sisteminin yuxarida sadalanan komponentlorinds catis-
mazliglarin, monfi toraflorin olmasi, talim prosesinin subyekt-
lorindo vo pedaqoji prosesds ugursuzluqlara catigmazliglara
sobob olur. Bu kimi sobablor ¢oxdur, amma daha tez-tez timu-
mi monfi naticalor pedaqoji prinsiplorin pozulmasi ilo slage-
dardir tohsil prosesinin toskili, sagirdlorin haddon artiq ytiklon-
moasi, sagirdlora ayri-ayriligda yanagsmanin olmamasi, sagird-
lorin biliklarinds bosluglarin yaranmasi,yeni materialin manim-
sanilmasinds ¢atinliklorin garsisini almaq v aradan galdirmag,
kegonlorin tokrarlanmamasi, dorsin metodik metodik cohatdon
diizglin qurulmamasi,todris isinin zaif olmasi. Misllimlik peso-
sinin niifuzunun diismosi miiasir comiyyatdo miollimlarls
qarsidurmalar, miiallimlarin pesokar tiikonmasi vo s

4. Taolimda gerigalmanin sosial sobablari sagirdin ailasi ilo,
sosial mikromiihiiti ilo vo biitovliiklo comiyyatlo oslagoli olan,
homginin kiitlavi informasiya vasitslorinin vo miiasir madaniy-
yatin tosiri ilo, comiyyatin monavi iglimi vo gonc naslin hoyat
doyorlori ilo bagli olan monfi amillor ssasinda yarana bilar.
Yaxst oxumaq istoyinin olmamasi yahudda timumilikdo oXu-
magq istoyinin olmamast vo bundan basqa sagirdlorin tolimdo
geriqalan sagirdlorin sirasina dahil edan sobabloro daxildir:
ailonin maddi voziyystinin asagi olmasi, valideyinlorin pis
vardiglori,sevgi Vo qayginin olmamasi, valideynlorin pedaqoji
savadsizligl, oxlaqgsiz davraniglar, sapma horokatlor, ailodaxili
miinaqisalor va s. Naticads sosial baximsiz usaqglarin say artir.

Tolimds gerigalmanin aradan qaldirilmasi vo profilaktikasi
haqqinda miitoxassislorin timumi royi ondan ibaratdir ki, bu
problemi yaradan sobablorin meydana galmosinin qarsisini
almaq lazimdir. Soboblor monsoyi vo mahiyyati etibari ilo
forgli oldugundan onlarin aradan qaldirilmasi eyni profilli
miitoxassislorin vazifasi va isi ola bilmaz. Oksinog, bu isdo ugur
qazanmagq ti¢iin psixologlar, misllimlar, hokimlor vo maktab-
lilorin valideynlori vo tobii ki, sagirdloin &zlori istirak
etmalidirlor.
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Yuxaridaki subyektlorin birgo foaliyyat istigamotlori mo-
lumdur. Bu diagnostika, konsultasiya, profilaktika, terapiya
(korreksiya), tohsi va inkigafdir- onlarin hamsini birgs tohsil
prosesinin tibbi vo psixoloji vo pedaqoji dostoyi adlandirila
bilorik.

Tolimdo gerigalma sahasinds aparilan todgigatlar gadim
tarixo malikdir. Lakin ham godim zamanlarda hamdo miiasir
doviirdo aparilan todqiqatlar gostorir Ki, tolim prosesds
miixtalif talim miivaffagiyyatline sahib olan moktablilor var va
tolmda gerigalma problemi halods 6z mévcudlugunu miiasir
tohsil prosesinds do qoruyub saxlmaqdadir. Tolimda gerigal-
manin biitin molum noévlari vo Sobablori miioyyan edildi.
Miiayanlosdirma prosesi hartorofli sistemli xarakter dasiyir.
Talim ugursuzluglarinin xarici vo daxili Gistiinliiyti doyiskondir:
bozi hallarda “bola”, “problem” moktablilorin &zlorindadir,
digor hallarda iso miiallimlorin 6z faalliystinds ¢atismaliglar,
monfi sosial-igtisadi amillorin  monfi toasiri, totbiq olunan
didaktik sistem vo texnologiyalarin keyfiyyotinin asagi olmasi
osnasinda basg verir.
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AILO STURUKTURUN SOSIAL - PSIXOLOJi TOHLILI
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BDU-nun II kurs magistranti
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Ailo sOziiniin monboyi orobcodon golon & )..uul (=A’1ld)
soziindondir. Bu soz orobcadon dayanmaq monasinda olan !
(avl) kokiindondir. Ails-nigah vo ya qan qohumluguna oasaslanan
, maisat imumiliyl vo qarsiliqli monavi masuliyyatlo bagli olan
kicik sosial birlikdir.

Ails insanlarin bir — biri ilo qurdugu miinasibatlorin on
godim vo unikal formalarindan biridir. Ailonin unikalligi vo
0zolliyi ondan ibaratdir ki, bir nege insan on illorls olgiilon uzun
zaman 0z Omiirlorinin bdyiik hissasini bir — biri ilo qarsiligh
miinasibatdo kegirirlor.

Ailo mdvzusu limumiyyatlo biitiin ddvrlorin vo biitlin
comiyyatlorin aktual problemi hesab olunur. Ails an vacib sosial
doyordir. Comiyyatin hor bir iizvii, sosial statusundan, etnik
monsubiyyatindon, amlakindan vo maddi vaziyystindon olava,
doguldugu andan hoyatin sonuna qodor ailo vo ailo voziyyati
kimi bir xiisusiyyato malikdir.istonilon ailonin asasin1 miioyyan
bir nikah ciitliiyii, obrazli sokilde deyilss, bir kisi ilo bir qadin
arasinda Oziinomoxsus sokildo yaranan ittifaq toskil edir.
Miitofokkirlor comiyyeti insanlarin qarsiligh tosirinin mshsulu
hesab edorok gdstorirdilor ki, comiyyat yalniz fordlordon ibarat
deyil, bu fordlorin arasinda movcud olan slags vo miinasibatlorin
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mocmusunu ifads edir. Ailo do belodir. Onun mahiyysti ailo
minasibatlori ilo Olgiiliir. Lakin ailo miinasibatlorini yalniz or -
arvad miinasibati kimi basa diismok olmaz. Orlo-arvad arasina
minasibatlor ailo miinasibatlorinin ancaq bir torofini ifado edir.
Ailonin ¢ox miihiim sahasi valideynlorlo 6vlad arasindaki miina-
sibatlorlo baghidir. Miitofokkirloro goéro ailodaxili miinasibatlor
or-arvad, valideynlor vo wusaqlar arasindaki miinasibotdon
ibaratdir.

Ailo sistemi 3 torofdon — struktur, funksional, vo onun
inkisafi noqteyi — nozorindon dyranils bilar. Struktur baximindan
ailo sistemini diadlardan (or — arvad, qardas — baci, valideyn —
usaq), eloco do triadlardan (nons-ana-qiz, baba-ogul-qiz) ibarst
alt sistemlor sokilindo dyronmok olar. Goriindiiyii kimi, ailonin
strukturu ailo rollarinin mocmusundan diad va triad toskil edon
alt sistemlordon, ailo iyerarxiyasindan, daxili vo xarici
sorhadlordon ibaratdir.

Ailonin strukturu ailo tiizvlorindon vo ailo biitovliiyiinii
sortlondiron miinasibatlordon ibaratdir. Ailo strukturunun forma-
lasma prosesina onun tipi vo funksiyalarin (ailonin funksiyasi
dedikdo, ailo iizvlorinin hor hansi tolabatinin tomin edilmo
istigamatindoki foaliyyati, vozifasi basa diisiiliir) icra mexanizmi
tosir gostorir (1, s.45).

Ailonin sturukturu onun tiizvlorinin sayi, torkibi, homginin
onlar arasindaki qarsiliqli miinasibatlorin mocmusudur. Ailonin
sturukturu habelo bir sosial institut kimi onun mdvcudlugu vo
vahidliyinin tomin olunmasini gortlondiran amillsrin mecmusunu
osk etdirir. Ailonin struktururun tohlili onun funksiyalarinin
hoyata kegcirilmoasi ilo olagadar ailoys kimin rohborlik etmosi,
kimin icrag1t olmasi, ails {lizvlori arasinda hiiquq vo vazifalorin
neca boliinmasi va s. kimi suallara cavab tapmaq imkani verir.

Ailo sisteminin sturktura nozor saldiqda goriiniir ki, or —
arvad altsistemi ailonin asasimi togkil edir. Bu altsistemdo bas
veranlar biitiin ailo hayatinda ask olunur. Or — arvad altsistemi
usaga yaxinlarla garsiliqli miinasibatlorin tobistini dyradir, kisi
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ilo gadin arasinda miinasiboatlor modelini nlimayis etdirir.
Valideyn altsisteminin do 6ziinomoxsus funksiyalar1 vardir. Bu
altsistem fiziki qullug, psixoloji miisahids vo nozarst funksiya-
si1 yerina yetirir.Valideyn altsistemi 6ziindo yalniz valideynlori
deyil, hom ds baba vo nononi, yaxud boyiik qardas vo bacilarida
0ziinds ehtiva eds biler.

Ailonin sado vo miirokkob olmagla iki baslica tipi vardir.
Demograflarin gonastinco, hazirda on genis yayilmis ailo tipi
nuklear ails sayilir.

Nuklear ailo - sads ailo tipidir.O, iki nasildon ata — ana vo
usaqlardan ibarat olur. Usaqlardan hor hansi biri evlanirsa (aro
gedirso) va valideynlori il birlikdo yasayirsa, ailanin tipi doyisir,
nuklear ailo miirokkob aila ilo avaz olunur.

Nuklear ailos asas ails tipidir. Nuklear sozii do homin monani
ifado edir. Nuklear latinca nusleus soziindon gotiriilmiisdiir,
monast niivo demokdir.Biitiin ailolor nuklear ailo osasinda
togokkil tapir.

Usagqlarin sayina géra nuklear ailonin 3 tipini geyd edirlor:

- Cox usaqli ailo (5vo daha artiq)

- Orta usaqli ailo (4 — 3 usaq)

- Azusaqhailo (2-1)

Nozori baximindan nuklear ailods 6 tip ierarxiya mévcuddur:
- Ata-ana-—usaq

- Ata—usaq—ana

- Ana-ata-usaq

- Ana—usaq— ata

- Usaq—ata—ana

- Usaq—ana—ata

Miirokkab ails ii¢ vo ya daha ¢ox nosildon — baba — nana, ata
— ana va usaqlardan ibarat olur. Iki vo daha cox nuklear ailo
birlikdo ( bir monzilds, bir evdo ) yasayr, tosorriifati birgo
aparirsa o da miirokkab ailo sayilir.

Azarbaycanda bir zamanlar miirokkab ailoys daha c¢ox rast
golmok miimkiin idi. Kegmislordo bu ailslori patriarxal, yaxud
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ononavi ailolor adlandirirdilar. Homin ailalor torkibino gora
mirokkob saciyyoyo malik idi.

Ailo digor sosial institutlar kimi solahiyyot sistemi ilo
mohkomlonir. 3 tip solahiyyet strukturu forqlondirilir:

Patriaxal ailo - ailodo solahiyyot kisiyo moxsusdur.
Azorbaycanda ohalinin sosial — demogqrafik strukturundaki doyi-
siklikloro baxmayaraq, bu ailo tipi 6z mdvcudlugunu qoruyub
saxlamisdir. Azorbaycan ailolori arasinda patriaxal ailolor daha
coxdur. Bu ailo tipinin osas xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, onlar
0ziinds an az 3 naslin xiisusiyyatini birlosdirir.

Matriaxal ailo - ailodo solahiyyat gadma
moxsusdur.Patriaxal ailo kimi matriaxal ailo biitiin xalqglar ara-
sinda movcud deyildi. Ancaq bir ¢ox xalqlar hesab edir ki, ailoni
ana idaro etmolidir.Hor zaman ana ailo miinasibatlorinin qorun-
masinda miistosna rol oynayib.Kisinin rosmi rohbarliyi olan fordi
ailolordo, aslinds, hakim mdvqeyi bir qadin tutur.

Eqalitar ailo - ailodo solahiyyot kisi vo qadin arasinda
barabar boliinlir. Or vo arvad problemin hallinde bir — birins
yaxindan komok gostorir, ailo vo hayat problemlori ilo bagl
qorart birlikde qobul edirler.

Biitiin  bunlardan olavo ailonin digor ndvlorini  do
forglondirirler. Bunlar asagdakilardir:

Real ailo - sosial qrup kimi todqiqat obyekti olan konkret
ailo

Tipik ailo - hal — hazirda comiyyatdo genis yayilmis ailo
modeli

Ideal ailo - comiyyat torofindon qobul olunmus, kollektiv
tosavviirlordo vo ictimai moadeniyyatds, ilk ndvbade dindo
movcud olan ailonin normativ modeli.

Elementar ails - {i¢ iizvdon ibarat olan ailo: or, arvad vo usaq
(3,5.112).

Ailonin torkibi vo ya strukturu ilo olagedar sosial
psixologiyada miixtalif tosnifatlar tosnifatlar mévcuddur.
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“Doldurulmus ailo” — 6z torkibina goro geniglonmis ittifaq,
or — arvad ciitliilyli vo onlarin usaqlari, onlarla birgo vo ya six
olagods yasayan vo ailonin strukturunu togkil edon basqa
nosildon olan valideynlor vo gohumlar (mosalon, baba, nona,
dayi, xala, bibi).

“Qaris1q ailo” — yeni nikah vo bosanma naticosindo yenidon
toskil olunmus ailadir. Qarisiq ails 6z torkibindo dogma olmayan
valideynlori vo ovvalki nikahdan olan &gey usaglarnn da
birlosdirir.

“Valideyn ailo - tonhaliq” — belo ailslorde bosanma, ailoni
torketmo, ciitliiklordon birinin 6limii vo ya rosmi nikahin
baglanmasi sobabindon usaqlar valideynlordon biri ilo yasayirlar.

Rus sosiologlar1 A.l.Antonov vo V.M.Medkov torkibino
gors ailonin agagidaki tiplorini forglondirirlor:

Nuklear ailo - miiasir dovrds on genis yayilmis, valideyn-
lordon vo onlarin usaqlarindan, yoni iki nosildon ibarat olan
ailodir. Belo ailolordon on ¢oxu ii¢ nuklear mévge movcud olur:
ata - or, ana — arvad, ogul — qardas, qiz — baci. “Natamam ailo
xalis demogqrafik hadisadir. Demoqrafik Olgiilora gora ailonin
niivasini or —arvad toskil edir. Obrazli dils desak, ailonin bu qosa
qanadlarindan biri qirilanda ailo tam ailodon natamam ailoyo
cevrilir” ( 2,s.16).

Geniglonmis ailo - 6z torkibindo timumi ev tosorriifatina
daxil olan ii¢ vo ya daha artiq naslin tomsil olundugu iki vo daha
cox nuklear ailolori birlogdirir: babalar, nonolor, ata — ana vo
usaqlar (novalor).

Tokrar ailolora - or — arvad ciitlilyii ilo yanasi, onlarin
hansisa birinin avvalki nikahdan olan va yeni ailoys gatirilmis
usaqlarida daxildir.

ODOBIYYAT
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KICiK YASLI MOKTOBLILORDO YARADICI
TOFOKKURUN TODQIQi iSTIQAMOTLORI

dos. Elnara Piriyeva
Salalo Babayeva
BDU-nun II kurs magistranti

Miiasir comiyyatdos bas veran doyisikliklor tohsil sahasinin
stirotlo  tokmillosdirilmasini, dovlat, sosial-iqtisadi vo soxsi
maraqlar1 nozora alan yeni tohsil hodoflorinin miioyyanlos-
dirilmesini tolob edir. Bununla olaqodar olaraq, prioritet
istiqgamat yeni tohsil standartlarinin inkisafetdirici potensial ilo
tomin edilmosidir. Buna goro do miisllimin amoyi bu giin bir
gadar soklini doyisir vo 6z metodikasina géro anonavi tohsil vo
torbiyo formalarindan foqrlonir. Bunun {igiin dors metodikasi
elo qurulmalidir ki, yeni biliklorin monimsanilmasi vo onlari
praktikada ugurlu totbiq etmok iiclin kicik yashi maoktoblilori
sarbast yaradiciliq foaliyyatinog calb etmok miimkiin olsun.

Kicik yash moktoblilorin hoyata, amoys hazir olmalarini,
onlarda yaradici tofokkiiriin tomoli timumtohsil moktoblordo
qoyulur. Yaradic1 tofokkiire, yliksok elm qabiliyyatlorine bu
yas moktaoblilorin formalasdirilmast miiasir tohsil sisteminin
osas strateji moqsadidir. Aydindir ki, bu magsads ansnavi tohsil
isullari ilo nail olmaq miimkiin deyil. Sagirdlorin intellektual
bacariglarinin inkisaf etdirilmosi ii¢lin yeni yanasmalar, yeni
semantik tapsiriglar lazimdir. Bu, notico etibarilo tohsil
tisulunun doyisdirilmasi, yani biliklorin verilmasindon homin
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biliklorin sagirdlorin 6zlori torofindon oldo edilmosine kecid
demakdir.

Miiollimin burada rolu iso kicik yasli moktoblilordo
keyfiyyotco yeni bilikloro aparib c¢ixaran, onlarin yaradici
tofokkiiriiniin vo tadqiqatciliq gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi
liclin  diisiindiiriicii  foaliyyoti togkil etmokdon ibaratdir.
Yaradict tofokkiiriin  formalasmasi iso moktoblinin idrak
foaliyyati ilo alagodar olan, onu otraf alomi daha derindon vo
otrafli dork etmoyo yonoldon miirokkob prosesdir. Belo
tofokkiir tolim prosesinds, elmi axtarislar vo todqiqatciliq
foaliyyoti zamant meydana ¢ixir. Belo ki, kicik yash
moktablilor daim tobiotin, comiyyatin sirlorina malik olmaga
calisir, bilik aldo etmak cohdi onlarda miixtalif hisslor dogurur.

Tofokkiir proseslorinin baslangic magami, adston, problem
situasiya ilo baglidir. Moktobli noyi iso anlayanda fikirlosmoyo
baslayir. Tofokkiir adston sual, problemds okslik va toacciibdon
baglanir. Bu problem-situasiya soxsiyyatin fikri proseslora calb
edilmoasi ilo miioyyenlosir, hor hanst nozori vo praktiki
mosalonin halli ilo oslagadar olur. Qodim yunan filosoflari
Platon vo Aristotelin fikrinco, hor ciir yeniliyin baslangict
toacciibdiir. Onlarin bu soziiniin no qodor boyilik idraki
ohomiyyati vardir. Belo ki, insan teacciiblondikco onu ciddi
axtarisa tohrik edon, ona motivasiya veron miithiim zehni iso
tolobat yaranir. Bunlari totbiq edorak, miiasir tolimi kicik yash
moktablilori yaradici, mantiqi tofokkiirlinlin inkisafina, miisto-
qil diisiinca, tohliletma va aqli natico ¢ixarma qabiliyyatlorinin
togokkiiliino yonoltmok oldugca 6nomlidir [2, soh.29].

Miiasir dors ononovidon mohz mogsadlori, mozmunu,
toskilati-metodiki torofi, kicik yasli moktablilorin yaradici
foaliyyetinin faalliq saviyyasi, strukturu vo tempi ilo forqlonir.
Belo mosololorin  reallagdirilmast  {iclin - miiasir miollim
praktikaya geyri-onanavi dors novlorini daxil etmolidir. Bunlar
dars-layiha, todqiqat tipli dors, dors-ekskursiya, dors-seminar,
biliklorin tokmillosdirilmosi dorsi, birlogdirilmis vo binar
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dorslor, dors-oyun, dors-soyahot, nitq inkisaf dorsi vo s. ola
bilor. Cox vaxt 0ziinlii pedaqoji tocriibo ilo dogrultmus oyun
torkibli dorslor kegirilir. Miisahidolor siibut edir ki, kicik yaslt
moktoblilor oqgli oyunlara, mosalolora vo bilmocaloro daha
havaslo vo maraqla miiraciot edirlor. Onlar oyunlu dorslords
sevinarak istirak edirlor. ©vvalco moktobli yalniz oyuna, daha
sonra oyunu miimkiin edon todris materialina hovas gostorir.
Bu da oksor hallarda motivasiyaya uygun olaraq moktoblilori
diisiinmays yonaldir.

Layiholor metodu pedaqogikada prinsipial olaraq yeni
deyil, lakin miiasir morhalods, onu siirotlo doyison diinyaya
uygunlasmaga komok edon metod kimi, XXI asrin pedaqoji
texnologiyalarina aid edirlor. Bu metod XIX osrin ikinci
yarisinda ABS-da, 6z nazariyyesinin konseptual asasnamslorini
yaratmis, filosof vo pedaqoq C.Diiyi torafindon elmi cohotdon
osaslandirilmigdir: praktika naticosindo oldo edilon hoqiqi vo
qiymatlidir; usaq ontogenezds otraf miihiti dork edorkon bagori
yolu tokrarlayir; biliklorin monimsonilmasi - tobii prosesdir;
usaq yalmiz biliyo ehtiyac yarandigi zaman informasiyani
maonimsaya bilir, o, 6z tohsilinin aktiv subyektidir [3, soh.31].

Layiholor metodunun osas mogsadi yas imkanlarina uygun
olaraq, isin gedisatinda 6z bilik vo bacariqlarin1 artirmaga
komok edon sorbast yaradici tamamlanmis isdir. Belo fikir var
ki, layitho - "fikrin golocoye sigrayisidir". Basqa sozlo, bu,
faaliyyotin son naticasinin  milkommal tosviridir - nail
olunacaq, yaradilacaq "fikirdoki son notico"dir (latinca
projectus - irali atilmig fikir, layiho demokdir). Bu prosesda
miollimin mdvqeyi - fasilitator movqgeyidir. O, problemli
voziyyatlari planlt va istigamotlonmis surotdo toskil edir, kigik
yasli moktoblilor arasinda todqiqat masaloslorinin meydana
¢ixmasina sorait yaradir vo onlarin hallino metodiki kdmok
gostorir.  Noticado  kigik yashh  moktablilordo  yaradict
tofokkiirtiniin inkisafina, miistaqil diislinco, tohliletmo vo oqli
natica ¢ixarma qabiliyyatlorinin tosokkiiliine zomin yaranir.
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Tofokkiir prosesinds moktablilor 6z biliklarini tacriibade totbiq
edorak, tadqiqategiliq foaliyyati ilo mosgul olur, natico etibarilo
qabiliyyatlorinin daha dorin qatlarina niifuz eds bilirlor. Vaxtilo
tofokkiirlin tobiotini agan A.N.Leontyev qeyd edirdi ki,
tofokkiiriin qurulusu praktik faaliyyetin qurulusuna yaxinhigr ils
prinsipial xarakter dasiyir. Belo ki, tofokkiir wvasitosi ilo
maktoblilor diinyan1 dork edirlor. ©n asasi, yaradict tofokkiir
moktoblilorin tolim, omok, oyun faaliyystindo todqiqatciliq
qabiliyyatlorinin inkisafi ilo soxsiyyoto ¢evrilmasindo xiisusi
rol oynayir [4, soh.27].

Layihali todris foaliyyati kicik yasli moktoblilorin yaradici
tofokkiiriiniin inkisafi liciin daha boylik imkanlar yaratdigina
goro tocriiboli miisllimlor ondan dorslorindo yararlanmaga
caligirlar. Onlar dorslords vaxtasirt layihoali foaliyyot metodunu
totbiq edorak, kicik yasli moktablilorin diferensiyaya uygun
sarbast islomasini toskil edirlor.

Bu metodun osas iistiinliiyii ondadir ki, bu zaman tolim
moktoblilorin yaddagimin tokco yeni elmi biliklorlo, informasiya
ilo zonginlosdirilmasing deyil, hom do tofokkiiriin miintozom
inkisaf etdirilmosi yolu ilo daha ¢ox biliklorin miistoqil aldo
edilmasi vo monimsanilmasi, on mithiim bacariq vo vardislarin,
soxsi keyfiyyat vo qabiliyyatlorinin qazanilmasina yonalir.
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CAMOOIIEHKA ¥ Y®®EKTUBHOCTH YYEBHOM
AEATEJIBHOCTH

TI'yceiinosa Invnypa
Mazucmp 1-20 kypca BI'Y
huseynovaelya@gmail.com

Ha npoTskeHuu 10aroro BpeMEHM B IICHXOJIOTHYECKOMN
MIPaKTUKE U3ydaeTcs BONPOC CAMOOLIEHKH JMYHOCTH, KOTOpPas
uMeeT OOJbIIOe 3HAUYEHHWE U 3aTparuBaeTcsi BO MHOTHUX
acmekTax rcuxosorud. (OTedecTBEHHbIE U 3apyOeKHBIC
YUEHbIE, H3Yy4yalllUe CaMOOLEHKY, JalT €Wl pa3Hble
ompeneneHus. B o0meM NOHMMAaHUM CaMOOIIGHKA — 3TO
OLICHHBAHHUE CaMOW JIMYHOCTHIO caMOil ce0s, CBOMX KadecTB,
BO3MOKHOCTEH, JIOCTHXKEHUH, (PU3MUECKHX XapaKTEPUCTHK,
HPaBCTBEHHBIX KaueCTB, IOCTYIKOB M MECTa Cpeau IPYrux
moaeil. He Bcerma camoolieHKa ObIBaeT «IpPaBUIBLHOMY.
CamooneHKa BBICTYHaeT KakK OAHA M3 BAXKHEHIINX, €CIH HE
KJIFOUEBBIX COCTABIISIIOIIMX BHYTPEHHETO MUpPA YEJIOBEKA — €T0
.

I'maBHass (yHKIHS CaMOOLIEHKH COCTOMT B PETYJISILUU
noBeaenus cyowekra. (O.H. MomuanoBa, 2010, c.14) Ona
BBITIOJTHSIET PETYISATOPHYIO U 3allIUTHYIO (DYHKIUH, BIHSS Ha
MOBEJICHUE, JEATENIbHOCTh W PAa3BUTHE JIMYHOCTH, €€
B3aMMOOTHOLIEHUS] ¢ APYrUMHU JoapMu. OTpakas CTENeHb
YIOBJIETBOPEHHOCTH MWJIM  HEYIOBJIETBOPEHHOCTH COOOH,
YpOBEHb CaMOYBaXCHMsI, CAaMOOIIEHKa CO3/1a€T OCHOBY JIf
BOCHIPUATHS COOCTBEHHOTO yCIieXa U Heycrexa, MOCTAHOBKU
1eel OINpeneeHHOr0 YPOBHS, TO €CTh YPOBHS IPUTA3aHUM
JTUYHOCTH. 3aluTHas (QYHKIHS CaMOOIICHKH, OOecrednBas
OTHOCHUTEIbHYIO CTaOUIILHOCTh u ABTOHOMHOCTh
(HEe3aBUCUMOCTb) JUYHOCTH, MOXKET BECTH K HCKaKEHUIO
JTAHHBIX ONBITA W TEM CaMbIM OKa3bIBaTh OTPHUIIATEIHLHOE
BJIMSIHME HA PA3BUTHE.
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IToapocTKOBBIN BO3PACT — 3TO CaMbIi BaKHBINA U TPYIHBIN
3Tal B JKM3HU KaXKJIOrO 4YeloBeKa. Bo MHOIrMX HMCTOYHMKAxX
JaHHBIA IepuoJ OXBarThiBaeT Bo3pacT 12-14 ner. JlaHHbII
MEPUOJT KU3HU BO MHOIOM OIPEAENISET BCH MOCIEAYIOIIYIO
cyns0y. OH 3HaMEHYeT cOOO0H Mmepexo/1 OT JETCTBA K B3POCIIOM
*u3Hu. B 3TOM BO3pacte QopmupyeTcs MHPOBO33pEHHE,
IIPOUCXOJUT  TEPEOCMBICIIEHHE  LIEHHOCTEW,  WUJEaJIOoB,
KU3HEHHBIX MepcrneKkTuB. VccienoBarenn oTMeyaroT, 4To B
3TOM BO3PACTE YCUJIMBAETCSI CKJIOHHOCTh K CAMOHAO0III0ICHHUIO,
3aCTEHUYUBOCTH, STOLEHTPU3MY, CHHUXKAETCS YCTOMYMBOCTH
obpazoB "S", oOmee camMOyBaXCHHE U CYIICCTBCHHBIM
o0Opa3oMm wu3MeHsieTcsi camoolleHka. Jlyig maHHOrO mnepuoaa
XapakTepHO CTAHOBJEHHE CO3HaHMSI W CaMOCO3HAHMUS
JUYHOCTH, a TIOBEJACHHE 4YEJIOBEKa PpEryJlHpyeTcss €ero
CaMOOILICHKOM, KOTOpas MpPEICTaBIsAe€T CO0O0i IEHTpaIbHOE
oOpa3oBaHue JHUYHOCTH. B cioBape 1o couuanbHOU
IICUXOJOTMM  CaMOOLIEHKAa  ONpeJensercs, Kak OIleHKa
JMYHOCTBIO CaMOi cebs, CBOMX BO3MOXKHOCTEH, KauecTB H
MecTa cpend  Apyrux  gojgedl.  Or  Hee  3aBHCAT
B3aMMOOTHOLIEHMSI ~ YEJIIOBEKA C  OKPYKAIOIIUMH,  €ro
KPUTUYHOCTb, TpeOOBaTeIbHOCTh K cebe, OTHOIIEHHE K
ycliexaM M Heyadam.

CaMoolIeHKa TUYHOCTH MOXKET U3MEHSTHCS C BO3PACTOM, B
3aBUCHUMOCTH OT JKM3HEHHBIX CUTyallUd W TOJOXeHuil. B
COOTBETCTBHUH C JAaHHBIMU CAaMOOIICHKA UMEET TPHU YPOBHS:

3aBbILIEHHAs] CAMOOLIEHKA

AnekBaTHas caMOOIIEHKA

3aHM)KEHHAs CaMOOIICHKA

Kaxxip1il U3 3TUX ypOBHEH UMEET CBOX XAPAKTEPUCTHUKY U
psax  ocobeHHOcTell. l3ydeHne MOTHBOB U MEXaHHU3MOB
CaMOOIICHKU TPEJCTABIISIET aKTyaJbHOE I0JIE€ HCCIIEIOBaHMUS,
SIBJISIETCS. YPE3BBIYAMHO BAXKHBIM M TMEPCHEKTHUBHBIM, TaK KaK
HMMEHHO TpoIecCyalbHasi CTOPOHA CAMOOIIEHKU B HauOOoJIbIIei

163



CTENEHU ONPENIEISIET KaK caM pe3yibTaT — CAMOOLIEHKY, €€ BHU]L
1 (hopMy, — TaK U B LIEJIOM IIPOLIECC CAMOPETYJINPOBAHHUS.

TpaauMOHHO BBIIENAIOT TPU OCHOBHBIX (HOPMAJIbHBIX
mapaMerpa  CaMOOLEHKH:  BBICOTY,  YCTOHYHMBOCTH H
anekBaTHOCTh. Llenbro paboter B.®. Caduna (1975) sBusercs
y)K€ He HCClIeJOBaHHe MPUYUH HEYCTONYMBOCTH, a mpobiema
noajgepxkanus cradmibHoH CO. YCTOWYHMBOCTH CaMOOIICHKH
mpenmnosiaraer  co0OW  MOCTOSHCTBO, CTaOWMJIBHOCTH IO
Pa3IMYHBIM CUTYaTHBHBIM ITOKA3aTEIISIM.

B TpagunumonHo# memaroruke, KOTOPOM MPHCYI 3HAHWE-
OPHEHTUPOBAHHBIN  IOJIXOM, COJAEpXKAHUE OOpa3oBaHHUA —
COBOKYITHOCTb CHCTEMAaTHU3UPOBAHHBIX 3HAHUI, YMEHUH U
HABBIKOB, ONPEICICHHBIM (BIOJHE BBIACHUMBINA) YpPOBEHBb
pa3BUTHS TMO3HABATENIBHBIX CHJ, JOCTUTHYTBHIH B pe3yJbTaTe
ydeOHO-BOCTIUTaTeNIbHOW  pabotel. (Mangens, 2012). Ha
y4eOHYI0 MOTHBAIMIO IIKOJHHUKOB BIHAET MHOMXECTBO
MICUXOJOTMYECKUX U COLUANIbHBIX (PaKTOPOB, B YUCIIE KOTOPHIX
CaMOOIIEHKa ITo/ipacTaromero nokoneHus. (Auapromkosa H.IL.
2012). YmctBenHoe paszutue (YP) Mbl paccmarpuBaeMm Kak
CIIO)KHYI0O JTUHAMHUYECKYI0 CHCTEMY KOJMYECTBEHHBIX U
Ka4eCTBEHHBIX  HM3MEHEHHWH, KOTOpbIE  IPOUCXOAAT B
MBICIMTEIBHON JIeSITEIbHOCTH YeJIOBEKa B CBA3M C €ro
BO3pacTOM M OOOraimeHueM €ero >KU3HEHHOro OIlbiTa, B
COOTBETCTBUM C OOLIECTBEHHO-UCTOPUUYECKHUMH YCIOBUSMH, B
KOTOPBIX OH XHUBET, U WHANBHyaTbHEIMH OCOOCHHOCTSIMH €TO
MpinuieHus. CamoolleHKa SBJIsIeTCS OAHOM U3  TJaBHBIX
COCTaBJISIOUINX JMYHOCTH, OHA PEerynupyer ee nosenaeHue. Ot
CaMOOLIEHKM  3aBUCST  B3aUMOOTHOIIEHHUS  4YeloBeKa C
OKpPY’KaIOIIUMHU, €r0 KPUTUYHOCTh, TPeOOBATENbHOCTh K cebe,
OTHOIICHHE K yclleXxaM M Heyaayam. SIBisieTcss KOMIOHEHTOM
CaMOCO3HaHUs, UMeET PEe(IEKCUBHYIO NMPUPOJIY, BKIIOYAET B
cebs Takuhe dIIeMEHTHhl Kak: obpa3 "S - peambnHoro", "SI
UJeabHOTO", pe3yibTaT COMOCTaBICHUSI STHUX OOpa3oB H
CaMOOTHOULICHUE K pe3yapTaTy cornocrasieHus. UYérkas
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mudepeHIpoBaHHAS CaMOOIICHKA npesroaaracT
CPAaBHUTEJIBHO YETKOE OCO3HAHHUE U BBIJEIIEHHE TeX 00JsacTel,
B KOTOPBIX MOTYT OBITh JIOCTUTHYTHI BBICOKHE PE3YJIbTaThl, U
T€X, B KOTOPBIX YEJIOBEK HE MOXKET IIPETEHJ0BATh Ha BBICOKUE
pe3yJbTaThl, YETKOE BBIACIEHUE CBOMX CHJIBHBIX M CJIA0BIX
CTOPOH.

B mporuiecce paboThl HaJ TEOPETUUECKUM U MPAKTHUECKUM
UCCJIEJOBAaHUEM BIIMSIHUS YPOBHS CAMOOLICHKH Ha YCIIEIIHOCTH
y4eOHOH NeATeNbHOCTH TOAPOCTKOB, aHATM3UPYS Pa3INnYHbBIC
UCTOYHUKM HHGPOpPMALMU, Mbl MPHUIUIM K BBIBOAY, YTO
CaMOOIICHKA OKa3blBa€T HEINOCPEJCTBEHHOE BIIMSHUE Ha
YCIIEIIHOCTh Y4eOHOM NesITeTbHOCTH.

[Ipu cpenneil anexkBaTHOW JMOO BBICOKOW aJIeKBaTHOMN
CaMOOLIeHKe Yyd4eOHas JesATeNbHOCTh OyneT ycnemHa. Y
Y4allUXCsd C BBICOKOW aJ€KBaTHOM M CpEIHEHW aJeKBaTHOMN
CaMOOLIEHKOM ydeOHasi JAeATENIbHOCTh SBISETCA YCIELIHON
(69,7 %). Y ydamuxcsi ¢ HeaJIeKBaTHON CaMOOIICHKOHN yueOHast
NesTenbHOCTb yoBineTBoputenbHa (30.3 %).

OT cremeHM  aJeKBAaTHOCTH  CAMOOLICHKM  3aBUCHT
MPAaBUIBHOCTh TIOCTAHOBKHM Iiesiel, BBIOOP HUX TPYAHOCTH,
COCTABJICHMS IIPOIPAMM JIEUCTBUH.
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CINAYOTKARLARIN YENIDON
ICTIMAILOSMOSININ PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Ilaha Dadasova
BDU-nun II kurs magistranti
ms.dadasova@bk.ru

Resosializasiyanin daha qisa vo daha ohatoli torifindon
istifado  edilo bilor:  ovvallor ictimailosmis bir soxsin
dayisdirilmasi prosesidir. Qeyd etmok lazimdir ki, psixologiya
noqteyi-nozorindon, yenidon yasamaq hor zaman desosializa-
siya, yoni sosiallasmanin pozulmasi ils alagolondirilir vo bunun
da naticasi ola bilor.

Bagqa sozlo, psixologiyada yasayis yeri ovvollor bas
vermis desosializasiya vo ya sosializasiya proseslori zamani
pozulmus soxsin madoni vo sosial miinasibatlorinin miisyyon
pozuntularinin kifayst godor mogsadyonlii “tomir” edilmosidir.
Qeyd etmok lazimdir ki, gonc yasda miixtolif sosial vo
modoniolagolorin 0 godor méhkom qurulmadigi, buna goro
onlar1 barpa etmok {igiin islor o qodor do hocmli olmamasina
osaslanaraq, yenidon yasay1s yerlori proseslorino daha asanliqla
cavab verirlor.

Bu ciir islordo daha ¢ox problem yaradan torof,
comiyyotdon uzun miiddot tocrid olunmus mohkumlar,
narkomanlar, qumar oynamaga vardis edon vo bundan oziyyat
¢cokon insanlar, alkoqoliklor, habelo agir folakot vo stres
yasamis xostolordir.

Resocialization va desocialization hoqgigaton bir-biri ila six
baglidir vo hatta yegana proses ola bilor. Bu fordin hoyati boyu,
mioyyon dovrlordo, 6ziino miioyyon bir sosial rol gotiirdiiyli
zaman bas verir. Hoyatda bu ciir doyisikliklor bas verdikdo,
movzu tokco yeni hoyata vo yeni sosial soraito uygunlasmaqla
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yenidon yasayis yerini yagamir, eyni zamanda desosializasiya
da bas verir - avvallar tanis olan miinasibat

va davranislarin radd edilmasi indi miimkiinsiiz olur.

Todqiqateilarin  fikrinco, islah miiassisasinin isgilorinin
mohkumlarin soxsiyyati barodo demok olar ki, malumat1 yox-
dur. Bu molumatlar1 almaga vo tohlil etmoys soy gdstorilmir.
Ustalik, mohkumla etibarli miinasibatdon ¢okinirlor.

Belo &quot;doylis&quot; soraitindo oksor yerlordo va
insanlar arasinda he¢ kim cinayatkarlart yaxsilasdirmaq
niyyatinda deyil. ©ksina, har kos onlara qars1 kobud, qoddar vo
doyiiso hazir sokildo durmaga calisir. Kegmis bir hoyatin
emosional dramlarina vo facislorine golinco, onlar1 azdirmagq,
0ziinii dogrultmaq vo unutmaq daha yaxsidir.

Beloliklo, cinaystkarin soxsiyyotino xas olan biitiin
psixoloji strukturlar sabit, qorunub saxlanilir. Ustolik, soxsiyyot
daha da kriminallasdirilir. Bu, iso insanlar arasindaki asas
paradoksdur. Miiasir hobsxanalarin mohkumlarin yenidon
ictimailogmosi liclin qurum olaraq ozlori yenidon ictimai-
logdirilmalidirlor. Onlarin asasli yenidon qurulmasi, psixoloji
va pedaqoji cohatdon bacariqh kadrlarin toplanmasi zoruridir.

Cinayotkarlarin yenidon yerlosmo foaliyyotinin iimumi
istiqgamatlori olaraq asagidakilar1 geyd etmok olar:

- har bir cinayotkarin soxsiyyat xiisusiyyatlorinin psixoloji
diagnozu;

- onun limumi sosiallagmasinin, hiiquqi sosiallagmasinin,
zehni 6zlinii tonzimloma qiisurlarinin miisyyan edilmasi;

- fordi-soxsiyyot psixoloji vo pedaqoji diizolisin uzun-
miiddotli programinin iglonmasi, morhaloli sokildo hoyata
kecirilmaosi;

- psixoterapiyanin zoruri todbirlorini hoyata kegirmak,
fordi vurgularin rahatlasdirilmasi, psixopatiyalar;

- soxsiyyeotin pozulmus sosial slagolorinin hortorafli bor-
pasi, onun sosial pozitiv zehni foaliyyatinin soforbor edilmosi,
sosial miisbat dayar istiqgamatlorinin borpasina asaslanaraq cari

167



vo golocok hadof qoyulusunun sosial miisbot sferasinin
formalasdirilmasi;

- Rejimin yeni prinsiplorinin islonmoesi vo hoyata
kecirilmasi, onun fundamental

humanistlogdirilmasi;

- miisbot yaradici maraqlara osaslanan sosial miisbot mikro
miihitin togkili, qrupdaxili qruplararasit miinasibotlorde insanin
monavi 0zilinii ifado etmosi ligiin soraitin yaradilmasi;

- sosial uygunlagmig davranisi togviq etmo metodundan
genis istifada.

Cinayotkarlarin goxsiyyotinin yenidon moskunlagmasi ilk
ndvbads doyarin yenidon yonsldilmasi,

sosial pozitiv magsad qoyulmasi mexanizminin forma-
lagmasi, sosial pozitiv davranisin giiclii stereotiplorinin sabit-
liyinin inkisafi ilo olagelondirilir. Comiyyato uygunlasdirilmis
soxsiyyot davranisinin formalagmasi ii¢lin gorait yaratmagq islah
miiassisalarinin asas vozifasidir.

Diizoltmas psixologiyasi bir coza ¢okon soxsin hoyat torzini
vo xiisusiyyatlorini, bir insanin fordi 6ziinii hoyata keg¢irmosi
liclin sosial tocrid soraitinin miisbot vo monfi amillorini
aragdirir. Diizoltmo miiossisolorinin  ig¢ilori  mohkumlarin
soxsiyyat qiisurlarinin diagnozu vo bu qiisurlart diizeltmok
liclin anonovi olaraq insanin kriminallagsmasina sobab olan bir
cox monfi tosirin qarsisini almaq {iglin on ¢otin vozifa ilo
iizlosirlor.

Mohkumlarin miisyyon kateqoriyalarinin psixodiaqnosti-
kasi vo psixokorreksiyasinin miirokkob problemlorinin halli
yalniz yasayis yerini doyigon psixologiya sahosinin miivafiq
miitoxassislori {iglin miimkiin olan bir vozifadir.

Mbohkumlar (cinayotkarlar) arasinda insanlar, itkilor vo
doyer istiqgamatlori var, onlardan ¢oxu autizmdon (agrili sosial
konarlagma), miixtolif psixi anormalliglardan - psixopat, ney-
rotika, haddon artiq deracods zehni 6ziiniitonzimlomadon aziy-
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yat ¢akir. Bu soxslar tacili tibbi reabilitasiya vo psixoterapevtik
rejimo ehtiyac duyurlar.

Osas &quot;giinah hobsxanasi &quot;, insanin sosial
qucagindan ayrilmasi, fordin sosial alagolorinin mohv edilmosi,
sorbost hodoflor qoymaq bacarigl, insanin o6ziinii hoyata
kecirmo ehtimalinin mohv olmasidir. Cinayat cozasinin icrasi
zamani davranigini neca planlasdirmagi unutmus insan oqli
cohatdon olildir.

Hal hazirda 6lkomizdoki penitensiar sistem beynolxalq
standartlara uygun olmalidir. Biitiin bu problemlorin hoallinds
elmi vo praktik yonimlii miasir penitensiar psixologiya -
fordin 6ziinli daxili toskil etmo, zehni mexanizmi elmi cohatdon
¢ox vacibdir.

ODOBIYYAT

1. Hoffman M.L. Development of prosocial motivation:
Empathy and guilt./ In N. Eisenberg (Ed), Development of
Prosocial Behavior. - New York, 2002, p/ 281-313

2 Bayramov ©.S., Oliyev B.H. Hiiquq psixologiyasi. Baki:
Toahsil, 2012, 656 s.

3. Wnpun E.I1. Tlcuxonorust coBectn. BuHa, CTHI, pacKasHUE.
[Turep, 2016, 370 c.

POSTTRAVMATIK STRESS HAQQINDAN OLAN
BASLICA KONSEPSIYALAR

Xavorxanim Bakixanova
SDU- nun II kurs magistranti
xaverxanim1997@mail.ru

Posttravmatik stressin inkisaf etiologiyasini, mexanizmlo-

rini izah edo bilon vahid universal gobul edilmis nazori konsep-
siya yoxdur. Lakin buna baxmayaraq bir ne¢o nazari model
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hazirlanmisdir: psixodinamik, koqnitiv, psixososial vo psixo-
bioloji yanagmalar.

Posttravmatik stressin izahinda, aradan qaldirilmasinda
Z.Freydin psixodinamik nazariyyasi ilklordon hesab olunsa
belo bu yanasma travmatik situasiyanin biitiin gostaricilorini
izah etmokdo Vo travmatik situasiyanin yaratdigi tasirin aradan
qaldirilmasinda effektiv iisul hesab edilmir. Psixodinamik
yanagsmaya goro, travmatik situasiya zororgokon soxslords
simvolizasiya prosesinin pozulmast ilo naticalonir. Z.Freyd
travmatik nevrozu narsist miinaqiso kimi giymatlondirir.
Miasir vo Klassik psixodinamik modelo goro travmanin
noticalorine bunlar daxildir: oral inkisaf morholosino regres-
siya, libidonun obyektdon “Mon”s kd¢mosi, sadomazoxist
infantil impluslarin remobilizasiyasi,ibtidai miidafio mexa-
nizmlori, “Mon”in avtomatlagdirilmasi, tocaviizkarla eynilos-
dirmo,““Super-Mon”in arxaik formalarina geri ¢okilmo, “Mon”
in dagidici dayisikliklori.

Posttravmatik stresso digor yanagmalardan biri do koqgnitiv
yanasmadir. Travmatik situasiya yasamis soxslordo pozuntu-
larin miisahido olunmasinin asas saboblorindon biri moévecud
situasiya haqqinda informasiyani diizgiin qiymatlondirs bilmo-
maklori ila olagadardir. Bununla slagadar olaraq, idrakin psixo-
terapevtik modellorinds travmatik tocriibonin yenidon qiymat-
londirilmoesi aspektindon mdvcud problemo yanasilir. Post-
travmatik stressdon oziyyat ¢okon soxslarin stiurundaki travma
sobobi insanin fordi xiisusiyyatlorindon konarda qalarsa
noticolorin aradan qaldirilmasi bir o godor asan olacaq. Bu
zaman zorar¢gokon soxsin diinyanin moévcud rasionalligt vo
voziyyati iizorindo 0z nozarstini qorumaq bacarigina inami
qorunur vo artirilir. Posttravmatik stressdon oziyyot ¢okon
soxslorda adalat, 6ziina doyar vo xeyirxahliq hisslorinin tadqiq
olunmasi mogsadouygundur. Ciinki mohz bu hisslor posttrav-
matik stressdon oziyyat ¢okon soxslords tohrif olunur (2).
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Psixofizioloji model iss travmatik situasiyanin tosirino
uzunmiiddot moruz qalmis soxslordo psixoloji tosirlor notico-
sindo fizioloji durumlarinda bas veron doyisikliklori tadqiq
edir. Bu modelin monfi cohoti ondadir ki, todgigatlar osason
heyvanlar iizorinds laboratoriyalarda aparilir.

M.J.Horowitz 1998-c1 ildo kogqnitiv, psixoanalitik va
psixofizioloji modellori sintez etmok cohdi gostordi.
M.J.Horowitz belo diisliniir ki, travmatik situasiyanin tosirino
moruz gqalmis soxsin a9sas meyli agrinin qarsisini almaqdir vo
orqanizm do buna uygun reaksiyalar gosterir. Stress daxili vo
xarici informasiyanin mocmusudur. Informasiyanm hoddindon
artlq toplanmasi noticosindo osassiz molumatlar sliurdan
stursuzluga otiiriilorok aktiv formada saxlanilir. Travmatik
situasiya yasamig soxsin prinsipi agrinin garsisini almaq oldugu
ticlin informasiyan siiursuz bir sokildo saxlamaga calisir. Lakin
tamamlanma meyli ilo slagodar olaraq bazon siiurlu formada da
saxlanilir. Informasiyanin diizgiin tohlilindon sonra tocriibs ilo
birlogdirilir vo naticads zads artiq aktiv voziyyatde saxlanilmir.
Buraya hom bioloji, hom ds psixoloji niianslar daxil edilmisdir.
Bu modelin monfi cohoti ondan ibarotdir ki, fordi forglorin
nozors alinmasi vacib hesab olunmur (4).

Tobii ki, nazordon yaymmamahdir ki, posttravmatik
stressin aradan qaldirilmasi iglin sosial dastoyin olmasi
mogsadouygundur. Psixososial model movzuya mohz bu
aspektdon yanasir. Psixososial yanagsma M.J.Horowitz modeli-
no osaslansa da burada sosial dostok amillori, stigma vo ya
damgalanma, demoqrafik amillor, madani xiisusiyyatlar, olava
stresslorin vacibliyi vurgulanir. M.J.Horowitzin yanagmasinda
molumatlar osas gotiiriildiiyti halda fordi forqlor nozora
alimmirdi. Psixososial modelds iso informasiya baximindan
miloyyon catigsmazliglar mévcud olsa da fordi forglori nozoro
almaga, miioyyon etmoys imkan verir.

Fizioloji fosad miisahido olunmayan travmatik situasiya
qurbanlarinin comiyysts adaptasiyasinda travmanin fiziki
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naticolorinin olmamasi, maddi niianslar, avvalki sosial statusun
gorunmasi, comiyyat torofindon sosial dostoyin olmasi xiisusilo
do yaxin insanlarla ohato olunma osas sosial amillor hesab
olunur.

Posttravmatik stresso psixososial yanagsma torofdarlari
geyd edir ki, posttravmatik stressin aradan qaldirilmasinda
zorargokonin otrafinda olan goxslorin sosial dostoyi, saglam
sosial miihitin yaradilmasi vacib amildir. Creen (1990) vo John
Wilson (1993) psixososial yanagsmanin torofdarlar1 olaraq otraf
miihit amillorini nozors almagin vacibliyini qeyd edir vo bu ciir
tosnifatlasdirirlar. Sosial dostok amillori, moadoni amillar,
demografik niianslar, dini inanclar, slava stress yarada bilocok
amillorin olub olmamast vo s. Bu yanagma torofdarlar1 qeyd
edir ki, hor bir amilin intensivliyi ayri-ayriligda nozors
alimmalidir.

Posttravmatik stress ilo bagh Irvin David Yalomun
nozariyyosi do genis yayilmisdir. 1.D.Yalom nozoriyyasindo
Oliim, tocrid olunma, menasizliq vo azadliq aspektindon
posttravmatik stresso yanasmisdir. Onun izahina nozor yetirak.
Insan basqasmin xiisusilo do sevdiklorinin &liimiino sahid
olmasi naticasinds 6z Oliimiiniin mimkiinliiyii haqqinda da
fikirlorin formalagmasina sobab olur. Oliim qorxusu insanlarda
3 yasindan miisahido olunmaga baslayir. Bu zaman usaqlar tok
yatmaqdan qorxmaga vo otrafindakilara 6liimlo bagl suallar
vermoys baslayirlar. 1.D.Yalomun tosnifati ilo bu zaman
usaqlarda 3 ciir miidafio mexanizmi igo diisiir: 6z 6limi ilo
bagh illuziyalar, adalotlik illuziyalar1 vo diinyanin yaranma-
siin sadaliyi illuziyalari (1, s. 97).

Oz 6liimii ilo bagh illuziyalarda usaqlar diisiiniirlor ki,
“Hor kos 6locok, amma monim hols vaxtim var. Oliimsiizliik
ickisi ilo vo ya basqa yollarla mon xilas olacam.” Lakin
usaqlarin gofil, gozlonilmadon travmatik situasiya ilo qarsilas-
mast onlart ilk dofo 6liimiin miimkiin ola bilacoyino inandirir
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va bela bir fikir formalasir ki, diinya heg¢ do tohliikasiz bir orazi
deyil.

Odalot illuziyasini iso I.D.Yalom bels izah edir ki, usaqlar
belo diisiintirlor ki, valideynlorimin biitiin dediklorino omal
etsom he¢ bir bodboxt hadiso bas vermoyacok. On ¢ox tosadiif
olunan illuziyalardan biri hesab olunur. Tobii ki, travmatik
situasiya xiisusilo usaqlarda odalotlilik hissini tamamilo mohv
edir. Usaqglarin yasadigr on boyiik stresslordon hesab olunur.
Buna sobob ogor giymotlondirilmoyocoksa yaxsi oxumaga,
g0zol insan olmaga ¢alismagin no shomiyyati var.

Digor illuziya ise diinyanin yaranmasinin sadoliyi ilo ola-
qodar niianslardir. Xiisusilo azyashilar belo diisiiniir ki, diinya
xeyir vo sordon, ag vo qaradan ibarstdir. Travmatik situasiyanin
bas vermasi is9 voziyyati daha da miirokkaoblosdirir.

I.D.Yalomun azadliq aspektindon posttravmatik stress
movzusuna yanasmast bu torzdodir ki, hor bir insana goro
azadliq anlayis1 forqlidir. Xarici soboblor insanlarin 6zlorini
azad hiss edo bilmasi {iciin halledici rol oynamir. Insan 6ziinii
cozagcokmo miiossisasinds do azad hiss edo bilor. Bu movzuya
zidd olaraq sorbast horokat edo bilocoyi halda iso 6ziinli azad
hiss etmoyo bilor. I.D.Yalom belo diisiiniir ki, on effektiv
azadligimiz1 mohdudlagdiracaq hiss glinahkarliq hissidir. Eyni
zamanda glinahkarliq hissindon yaranan borc hissi, 6hdogiliklor
Vo s.

Giinahkarliq hissi on faydasiz hiss hesab olunur. Bu hissi
yasayan soxslordo inkisaf nadir hallarda miisahido olunur.
Kegmislo yasayirlar. Psixoloji travma yasamis insanlarda
giinahkarliq hissinin tozahiirli 3 formada tosnif olunur:

1.Travma yasamis soxs glinahkarliq hissini xoyali yaradir
Vo Ozilinii glinahlandirmaga miitlag Sebab tapmagi bacarir.

2. Travma yasamig soxs travmatik situasiya zamani vo ya
onun gedisindo edo bilocoklori haqqinda analizlor aparir.
Bunun naticasinds giinahkarliq hissi tobii ki, qgeyri-saglam
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formada inkisaf edir. ©On agir1 iso posttravmatik stressdon
aziyyat ¢okon saxsin hagigsaton ds giinahkar olmasidir.

3.50n tosnifata ise “sag qalma giinah1” adlandirilir. Post-
travmatik stressdon oziyyst ¢okon soxs sag qaldigina gors
Oziinii glinahkar hiss edir. Sanki hom 6ziiniin, ham da travmatik
situasiyada holak olanlarin yerino yasayirmis kimi saglam
olmayan mosuliyyat, borc, 6hdagilik va digar hislorlo miisayist
olunur.

[.D.Yalomun posttravmatik stresso “Oziinii tocridetms”
aspektindon yanagmasinin  sababi  budur ki, travmatik
situasiyan1 yasamis soxslor belo diistiniirlor ki, onlar1 yalniz
Ozlori kimi agir hoyat yasamis soxslor basa diiso bilor.
Comiyyatdo do agir hoyat yasamis, travmatik situasiyalarin
qurbani olmus soxslorlo insanlar iinsiyyotdon qagir, sanki bu
situasiyalarin  kegici oldugunu diisii-niirlor. Posttravmatik
stressdon oziyyst ¢okon soxslordo Oziino Qapana, otrafla
tinsiyyatdon ¢okinmo, bacardiglari godor insanlarla aralarina
sorhad qoyma miisahido olunur. Otrafdaki insanlarla {insiyyat
onlar {i¢iin maragsiz, darixdici hesab olunur.

Tobii ki, travmatik situasiyanin agirliq  doroacasi,
intensivliyi, zaragokanlorin fordi psixoloji xiisusiyyatlori, sinir
sisteminin qurulusu, psixoloji yas gostoricilori, IQ soviyyalori
Vo digor niianslar noticasindo hor kosdo sadalanan gostoricilor
eyni agirliq doracasinds miisahido olunmur.

[.D.Yalomun “monasizliq” anlayisi ilo konsepsiyasini irali
stiron zaman Viktor Franklin hoyatin menasi1 haqqinda olan
ideyalarindan bohralonmisdir. V.Frankl qeyd edir ki, insanlar
mona tapa bildiklari istanilon situasiyaya davam gotira bilorlor.
Travmatik situasiya isa gozlonilmodan, gofloton bas verdiyi
liglin insanlar mona, Sobob axtariglarina cavab tapa bilmokdo
aziyyat ¢okirlor vo zamanla organizmin moévcud situasiyaya
qarst mibarizo aparmaq qabiliyysti zoifloyir. Miialico
olunmassa iso geridoniisii olmayan hadisalor bas vera bilor (1,
s. 128).
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ZORAKILIGA MORUZ QALMIS QADINLARIN
SOXSIYYOTININ PSiXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Dosent avazi Yaman Valiyeva
Aisa Musayeva
BDU — nun Il kurs magistranti

Zoroargokmis qadinlarin  soxsiyyetinin psixoloji analizi
zamanl onu ndazora almaq lazimdir ki, soxsiyyoto qarst
toradimis zorakiliglarin 80%-1 o soxslor torafindon toradilir ki,
onlar zoror¢okmislo qohum, intim vo diger yaxin miinasibat-
lorlo bagli olmus olsun. Bu cinaystlor homin miinasibatlorin
yaratdigi konfiliktlorin sonuncu morhalasi naticesindo bag
Verir.

Uzun miiddst zorakilifa moruz qalan qadinlarda bir sira
xUisusiyyatlor 6zilinii biruzs verir:
1.Zorakiliga moruz qalan qadinlar basqalari ilo {insiyyat
qurarkon adoton g6z kontakti qurmaga cokinirlor.
2.Qeyri-iradi olaraq zorakiliga moruz qalan insanlarin qoruyu-
cu jestlori var, homsdhbatin sasinin yiiksalmasi vo ya gozlo-
nilmaz jesti zamani allorini qaldirilib tizlorini ortiirlar.
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3.Emosional reaksiyalara nozarot zoiflayir, kigik sobablore
goro gbz yas1 tokiirlor.

4.Ozlorini zoif, itastkar bir varliq kimi qiymatlondirir, kifayot
godor agilli vo giiclii hesab olmadiqglarimin diisiiniirlor.
5.Bagqalarmin xosuna golmok iiclin soxsi inanclarina uygun
golmoyan seylori etmoys hazirdirlar.

6.0zlorinin hoyat yoldaslarinda asili hesab edirlor. No maddi,
no monavi, nd do psixoloji cohatdon orsiz yasamaq iqtidarinda
deyillor.

7.Inkisaf etmomis fordi keyfiyyotloro malik olurlar. Ozlorinin
soxsiyyatini, istoklorini, maraqlarini, diinyagoriisiinii qoruya
bilmayirlor.

8.9nonovi tarbiyays malik olurlar. Qadinlq, zoriflik, dozliim-
liliik, fodakarliga hazir, orino vo usaqlarina sadiqlik kimi
stereotiplor hoyatlarinin osas siiarlaridir.

9.Glindoalik yiingiil problemlorini hall etmok {igiin konardan
komaya ehtiyaclari olur.

10. Ozlorini badboxt, ikinci doracoli insan kimi doyarlondi-
rirlor.

11. Qotiyyatsiz olurlar, sorbost qorar qgobul etmokdon
¢okinirler.

12. Giic va hakimiyyaya itasto meyillilik va s.

Davranis soviyyesindo; alkoqgoldan vo ya narkotikdon
zorarli sokilde istifado, gidalanma problemi (bulimiya vo ya
anoreksiya), suisidal cohdlor vo ya fikirlor, otrakdakilarla
qarsiligli miinasibatin pozulmasi, comiyyatdon qagma, siibha-
lilik, somimi miinasiboto gars1 inamsizliq, bozon usaqlara,
valideynloro vo ya digor zoif insanlara zoraki davranis
gostorirlor.

Psixoloji soviyyads; yuxu pozuntusu, xatirolori canlan-
diran, tokrarlayan kabuslar, diggotin morkozlogmosindo ¢otin-
lik, qiciglanmanin yiiksok saviyyesi, comiyyatin diismen-¢ilik
movqeyinin hiss olunmasi, depressiv voziyyet, qiciqlandir-
manin va hatta aqressiyanin qofl qigileimi. Fizioloji saviyyads;
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Hava catismazlig1 hissi, madods diskomfortluq, daxili spaz-
malar, bas agrilari, seksual aktivliyin asag1 enmosi, lageydlik
hissi.

Seksual zorakiligdan oziyyot ¢okon qadinlar kompleks
giiclii hoyacan kegirirlor: giinahkarliq hissi, utanc, ¢arasizlik,
hadisoni idaroetmo vo qiymotlondiro bilmomo, harkosin
“Oyronacoyindon” qorxurlar, 6z bodonlorindon iyronirlor.
Zorakiliq edonin kim olmasindan asili olaraq (tanis vo ya yad)
psixoloji vaziyyat miixtalif ciir dork olunur. ©gor zoraki yad
bir insan olarsa, o zaman qurban oksor hallarda bas veranlorin
sobabini xarici alomdo goriir (qaranlhigin diismesi, yollarda
insanlarin olmamasi va s.). Ogor giinahkar — tanig adamdirsa, o
zaman insan sababi daxilindo axtarir (xarakter vo s.). Tanisi
torofindon zorakiliga moruz qalan qurbanin stress reaksiyast
daha az olur, lakin uzun siiriir. Koniillii olaraq, eyni cinsdon
zorakiliga moruz qalan insanlar yardim eds bilor.

Ona goro do zorakiliga moruz qalmis qadmlarin psixo-
fizioloji xlisusiyyatlorinin dyronilmosi (iradosi, osob prosesls-
rinin ¢evikliyi, asob faaliyyastinin tipi, temperament tipi) zoror-
cokmis qadinin zorakiliq zaman neco harakot etmoa-sini, biitov-
liikkdo hadisonin diizgiin portretini yaratmaq imkani-n1 miioy-
yon etmoys komok edir. Bu keyfiyyatlori homin gadin-larla
linsiyyatin yaradilmasi zamani nozore almaq lazimdir.
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USAQLARDA NITQIN INKIiSAFI

Emre Aykan

BDU-nun II kurs magistranti
Elmi rahbor: dos.Torana Babayeva
aykanemre35@gmail.com

Nitg — bagsari movcudlugun oan fundamental atributudur; o
insana moxsus olan, onun mahiyyatilo slagadar olan masoladir.
Ona gora do, antropologlar insanin Gyronilmasi {iglin nitqin
miistosna rolunu qeyd edirlor. Deli X.Xaym «Nitqin
etnografiyasi» osorindo yazir: «Nitqin Oyronilmasi insan
haqqinda elm iiclin hoalledici monaya malikdir», hotta «dil
etnoloji obyekt kimi baxila bilory; tosadiifi deyildir ki, bozi
antropologlar «dilo, vo demali, linqvistikaya insan haqqinda
elmin osast kimi baxilmigdir» Nitq dilin realligl, onun
moveudluq Usuludur. O yalmiz bogoriyystin togokkiil vo
inkisafiliciin vasito deyil, hom do tosokkiiletmo vo inkisaf
prosesinin horakatverici qiivvalorindon biridir. «Nitq ruhi
yaradiciliqdir», deys Fossler yazirdi(3, soh.113).

Nitg — konkret {insiyyot prosesindo foaliyyot gostoran
dildir. Nitq insan foaliyystinin bir noviidiir. Foaliyyot - canh
sistemlorin aktivliyinin ali formasi, insanlarin sosial ger¢okli-
yinin mdvcudluq {dsuludur. Foaliyyot hoyatin 6zii qodor
miirokkob vo rongarongdir; roftar, davranis, diislinco, alago vo
miinasibat, otraf alom, predmet voosyalarla roftar, iinsiyyat vo
s. insan faaliyyetinin fomalarimin kigik bir sferasinishats edir.
Nitq foaliyysti insanlarin real hoyatinini miioyyon sferasini
togkil edir; hoyatin 6zili, ictimai miinasibotlor vo miibadilo
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foaliyyetlor sistemindon basqa bir seyd deyildir. Foaliyyot
miistosna dorocods genis vo miirokkob anlayisdir.

Nitq — situativ foaliyyatdir, o insanin raftar modeli, ham do
bosori keyfiyyoatdir. Nitq miirokkob mexanizmo malik olan
fizioloji prosesdir. Onun artikulyasiyasi biitov bir madoni va
sosial komplekso malikdir ki, onu danisan istoadiyi vaxtda deyil,
situasiyanin, xarici alomin, insanlararasi miinasibatlorin monti-
ginin tolob etdiyi zaman reallasdirir. Nitqi foaliyyot prsoesindo
daniganin ¢ixardigi soslor dalgalara gevrilorak otrafa yayilir ki,
bu da reaksiyalarin omolo golmasino sabob olur. Nitqgin sos
tembri elo olmalidir ki, normal esitms orqanina tosir eds bilsin.
Nitq relevant (forqlondirici) olmalidir ki, dinlayici onu anlaya
bilsin, yoni saslorin aydinligi, ton, tembr vo s. nitq-dil (nizamli,
diizonli) olmalidir. Nitqin bu coahatlorilo fonoloji vo morfoloji
analiz mosgul olur (4, soh.33).

Nitq do nitq fealiyyoti kimi foaliyyst noviidiir. Onlar
arasindaki forq ondadir ki, nitq foaliyyoti hom sosial, hom do
fordidir, halbuki nitq — xalis fordi-psixi fealiyyetdir. Dil vo
nitqin miinasibotino goldikdo iso Sdssiir dili vo nitqi bazon dil
vo dil qabiliyyoati kimi tofsir edirdi. Onda nitq dilin
manifestasiyasi, gercoklogsmosi, reallasma tisulu kimi togdim
edilir; bozi hallarda da nitq onun {gilin fikir vo anlayislarin
gergoklogsmo mokani hesab edilir.

Nitq do dil kimi universalliga iddiali bir anlayis hesab
edilo bilor. Masolo bundadir ki, nitq prosesinds istifado olunan
har sos miloyyon monanin dastyicist kimi ¢ixis edir. Tosadiifi
deyil ki, sos dayisikliyi mona doyisikliyine, an yaxst halda
onun tohrif edilmosing gatirib ¢ixarir (1, soh.514).

Nitq biz insanlara anadangoalms verilon bir bacariq deyil,
dogulub miioyyon saglam inkisaf morholosini ke¢dikdon sonra
otrafmizdak: insanlarin solist nitqi osasinda formalasan bir
qabiliyyatdir. Mahz buna gore do usaqlarla danigarken hatta 0-
1 yas aras1 miiddotinds belo onlar1 salist nitqlo,heg bir soziin osl
adin1 basqa sozlo ovoz etmoyorok (mos:su-biivo,ayaqqabi-
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aqqgas,yemok-appa vo s.) danigdirmaq lazimdir. Ciinki usaq
hans1 sozii neco esidirso,0 ciir do beynindo vo dilindo
avtomatlasdiracaq vo golacokds nitqi ilo bagli problemlor izo
cixacaq. Usaqlarin nitq inkisafi onlarin psixi inkisafinin on
onomli hissasidir. Nitqin olmamasi, nitq qiisurunun olmasi, s6z
ehtiyatinin azlig1 usaq psixikasina monfi tosir edir. Biitiin bu
nitq pozuntulari usaqlarda ilk olaraq aqressivlik, qavrayisin
longimosi, tofokkiiriin geriliyi vo bu kimi digor psixoloji
narahatliglara gotirib ¢ixarir. Buna goro do usaqglarin nitq
inkisafina xiisusi diqget yetirmok lazimdir. Usaqlarda nitqin
inkigafi morhals ilo inkisaf edir.

Nitqin asas inkisaf dovrii 2-5 yas arast hesab olunur vo
asagidaki morhololords gedir:

Unsiyyato girmo

Signallar v jestlor

Ik sozlor

Sozlar va sz birlogsmalori.

Sads ctimlalor

Miirakkob ciimlalor

Sarbast fikir sdylomo movzu iizro danismaq vo s6hbot
aparmaq bacarigi.

Nitglo bagli problemlori bu yaslarda agkarlayib korrek-
siyasina baslamaq on dogrusudur. Ciinki basqa problemlorda
oldugu kimi nitqls bagli qlisurlarin da aradan qaldirilmasina na
godar erkon baslanilsa, o gqodoar do yaxsi naticalor olds etmok
olar. Belo ki, nitq miioyyan inkisaf moarhalosi kegir vo
giymatlondirmo zamani 0-1 yas arast dovrii nitqo ilkin hazirliq
morholasi hesab olunur (2, sah.125).

Belo ki,usagin dogulan zaman aglamasi,dogus zamani hor
hanst bir travma alib almamasi, qidalanmasi (emma prosesinin
normal olub olmamasi ,hanst ki bu sonradan bizo
artikulyasiyanin vaziyyati haqqinda molumat verir) adina
reaksiyanin vaxtinda olmasi, ata anasini evds yaxinlarini
tanimasi, acdiqda vo ya bir yeri agriyarkon bunu aglamagqla
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bildirmasi, vaxtinda oturmast, imoklomasi, yerimasi vo s. biitiin
bu inkisaf morhololorini normal ke¢molidir ki, artiq 7-8
ayliginda eyni hecalar1 tokrarlasin vo 1 yasinda artiq sozlor
yaransin. Usaq 1 yasinda 10-12 s6z 18 ayhiginda 40-60 soz
demali 2-3 yasinda 2-3 sozlii climlalori solist qurmali 3-4 yash
usagin nitqi iso noinki ailo tizvlori, homg¢imin otrafdakilar
torafindon do anlasilan olmalidir.

Beloaliklo, kicik yasli usaglarda nitigin inkisafinin ailo
torofindon izlonilmoasi vo inkigafinin dostoklonmosi ¢ox
ohomiyyatlidir. Bununla yanas1 moktobagodar dovrdo baggala-
rin da tizorino boylik mosuliyyat diisiir. Belo ki, mokta-bagador
yaslt usaglarin nitqinin inkisaf etdirilmosi {izro biitiin islor
onlarin hortorafli inkigafina, moktobdo miivoffaqiyyatlo oxuma-
larin1 tomin etmok imkan1 verir. Usaq bagcalarinda nitq inkisafi
lizro ig apararkon diqgot hor seydon ovvol, usagin ligot
ehtiyatinin zonginlogmosinag, nitqin sos madaniyyatinin torbiys
edilmasing, nitqin qrammatik qurulusunun formalagdirilmasina
yonoaldilmolidir.
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PESOYONUMUN® YANASMALARIN PSIXOLOJi
TOHLILI

Cinara Hiiseynli
BDU-nun dissertant:
chinara.huseynli@mail.ru

Soxsiyyetin peso Oziiniitoyinetmosi sosial prosesdir, onun
osas mozmunu insanin 6z pesaosini segmasi ilo baglidir. Se¢im
soxsiyyatin 6ziliniitoyinetmasinin vacib morhalasi olub psixoloji
planda fordin pesonin toloblorini “yoxlamasi”, foaliyyatin
konkret novlorinin hoyata kecirilmasindo 0Oziinlin obyektiv
imkanlarin  qiymotlondirilmasi  vo  soxsiyyetin doyor —
motivasiya sahasinin sosial miihitin toloblorine uygun olub-
olmamasini bildirir.

Pesoyoniimii vo peso se¢imi homiso insan hoyatinda, ilk
novbado, ford vo comiyyot liglin arzu edilon vo zoruri olan
biitdv bir ziddiyyastlor kompleksinin hallini tolob edon holledici
mogamdir. Se¢im  situasiyasinda pesonin niifuzu Vo
colbediciliyi subyektin davranisini sortlondiron amillordon
biridir. Bu eyni zamanda soxsiyyatin peso soyyarliginin
tonzimlonmasinin sosial mexanizmloridir.

Qeyd edok ki, pesonin colbediciliyi vo niifuzu oxsar
cohotloro malik olsada lakin mozmun baximindan miixtolif
xilisusiyyatlors  malikdir. ©gaor pesonin calbediciliyinin
qiymatlondirilmasi hamiso subyektiv xarakter dasiyirsa vo daha
cox §oxsiyyatin maraqlarini, dayarlorini, miinasibatlorini ifads
edirso, pesonin niifuzu ison onun sliurunda miisbot ictimai
qiymatlondirmanin oksi kimi 6ziinti gdstarir

Molumdur ki, “pesoydonliimii” termini ilk dofo ABS-da holo
Oton osrin avvallorindo moisoto daxil olmusdur. Sonraki illor
orzindo pesoyoniimii miixtolif todqiqatglar torofindon inkisaf
etdirilmis vo Oyronilmisdir. Miiasir dovrdo insanlar arasinda
diizgiin toskil edilmis pesoyonimil isi dovlotin ugurlu kadr
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siyasatinin rohni oldugundan onun dyronilmasi xiisusi aktualliq
kosb edir. Qeyd etmok lazimdir ki, pesoyoniimii probleminin
Oyronilmosina coxsayli tadqiqat islori hasr olunsada, bu sahads
oldo edilmis naticalor kifayat qodar sistemlosdirilmomisdir.

Pesoyoniimiine elmi yanagmalarin tohlilino bilavasito
kecmozdon  ovvol, elmi odobiyyatda movcud olan
pesayoniimiing verilon toriflori nozordon kegirmok lazimdir.

S.N.Cistyakova goro pesoyOniimiinii“sagirdlorin azad,
stiurlu sokilda peso secimino hazirliginin elmi —tocriibi sistemi”
kimi nozordon keg¢irmok olar. Digor todqiqat¢1 S.Y.Batisevo
goro pesoyoniimii bdyiimokdo olan naslin soxsi gabiliyyat-
loring, comiyyatin toloblorine vo bu vo ya diger pesoys yararl
olmasina miivafiq olaraq peso maraqlarinin vo meyllorinin
formalagmasi ilo bagli olan mogsadyodnlii foaliyyatdir.

Psixologiyada pesoyoniimii iki garsiliqlt psixoloji proses
kimi tohlil olunur: insan torofindon 6z peso se¢imi hagqinda
gorarin qabul edilmasi vo onda peso niyyetlorinin formalag-
dirillmasi mogsadilo insanin psixikasina tosiri. Sosioloji vo
iqtisadi istiqgamotdo aparilan todqiqatlarda iso “pesoyOniimii
comiyyat vo onun lizvlori arasinda sosial tolabatlar1 nozors
almaqla ixtisaslagdirilmis is¢i  qiivvoesinin  formalasmasi
masolosi lizra sosial — iqtisadi miinasibatlorin macmusu kimi
nozardon kegirilir [4, s. 62].

Gorkomli todqgiqatgr V.D. Simonenko pesoyoniimii ilo
bagli belo miixtalifliyin vo ronagarangliyin olmasini onunla
izah edir ki, pesoyoniimii is metodlarina goéro pedaqoji,
mozmununa gora sosial, naticalorine gors iqtisadi va toskiline
gora dovlat isidir”.

Bu istigamotdo todqgiqat aparan T. E. Dus pesoyOniimiiniin
Oyronilmosine elmi yanagmalarin asagidaki tosnifatini irsli
stirmiisdiir: pedaqoji, psixoloji, sosioloji, iqtisadi, tibbi —
bioloji, idaroetmo - togkilati vo pesoyOniimiiniin hiiquqi
tonzimlonmasi ilo  baghh yanasmalar. Qeyd etdiyimiz
yanagmalari tohlil etmoys calisaq.
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Bu yanasmalar arasinda pedaqoj yanasma yaranma tarixino
goro daha erkon yanasma hesab olunur. Bu yanagma
corgivosindo pesoydniimil istigamotli tolim vo torbiys isinin
mixtolif formalar1 vo metodlar1 dyronilir. Sagirdlorin ictimai —
faydali omaoyo, todris vo todrisdonkonar isdo asas peso qruplari
ilo tanis olmasi masalolari nozordon kegirilir. Zohmaotsevorliyin,
peso omoyino hormotlo miinasibotin, habelo soxsiyyotin
pesokar formalagsmasinin torbiys edilmasi bdylik ohomiyyat
kasb edir. Bu yanagmani tocriibadon kegiron osas sosial peso
yonliimii institutu, siibhosiz ki, orta tohsil miisssisolori hesab
olunur. Qeyd edok ki, pesoyoniimiiniin dyronilmasina pedaqoji
yanasma psixoloji yanasma 1ilo six baghdir [4, s. 51].
PesoyoOniimiiniin psixoloji aspekti daha ¢ox peso se¢iming tosir
edon daxili vo xarici psixoloji amillorin Oyronilmosino hasr
olunmugdur. Buraya omok foaliyyotine psixoloji hazirliq
maosololori, soxsiyystin psixoloji xiisusiyystlori (maraglar,
meyllor, qabiliyyastlor, tolobatlar, tolablor vo s.), peso
istigamatinin formalagmasimna kdmok edon doyer istiqgamotlori
vo motivasiya maosalolorini aid etmok miimkiindiir. Oslindo
sohbat pesoyoniimiindon gedarkon bu prosesin psixoloji torofini
aydinlagsdirmadan anlayisin mozmununu agmaq miimkiin deyil.

Comiyyotdo gedon biitiin proseslor sagirdlorin peso
Oziinlitoyino birbasa vo ya dolayr sokildo tosir edir. Peso
Oziinlitoyini  soxsiyyotin sosiallasmas1 prosesinin ayrilmaz
torkib hissolorindon biridir. Sosioloji yanagsma ¢or¢ivasindo
pesonin se¢imino tosir edon sosial amillor, kadrlara ictimai
talabat, amok bazari tadqiq edilir.

Pesoyoniimii foaliyyotinin Oyronilmasinin iqtisadi torafi
sosioloji yanagmaya kifayot qodor yaxindir. Bu yanagsmanin
vazifolori sonayenin miixtalif saholori, kond tosorriifati, xidmaot
sahalori vo s. liclin ixtisasli kadrlarin hazirligi probleminin
hollindon ibarotdir. Istehsalatin miixtalif sahalorinin toloblorina
xtisusi diqqot verilir. Pesoyoniimii foaliyyeti ¢or¢ivasindo sosial
— iqtisadi yanagsma pesoyOnlimiinds nisbaton yeni istiqgamot
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olan, golocok peso faaliyyati ilo bagli olan real omok soraitinin
vo ya hoyat situasiyalarinin modellosdirilmasindon ibarat olan
peso adaptasyasi da osas yerlordon birini tutur. Sosioloji vo
igtisadi yanasmalar c¢orgivosindo osas sosial pesoyOniimii
institutu ohalinin moaggulluq morkozloridir.

PesoyOniimiine digor bir yanasma tibbi — bioloji
yanagmadir. Bu yanagmanin torofdarlar1 bu vo ya digar pesonin
secimi zamani tibbi oks gostoriglorin vo pesokar omaoyin
ugurlulugunun fizioloji zominlorinin nozors alinmasina xiisusi
diqget yetirirlor. Qeyd edilir, hokimin peso bagli verdiyi
moaslohat biitlin digor moslohatlordon ovval hoyata kegiril-
molidir. Bu zaman sosial pesoyOniimii institutu kimi, ilk
ndvbado, tibbi — sosial ekspertiza vo reabilitasiya markozlorinin
i1 xilisusi chomiyyat kasb edir.

PesoyoOniimiino idaraetms - toskilati yanasma onun inzibati
idaro edilmosinin togkili problemlorinin  dyronilmosi ilo
baghdir. Bu yanagsma g¢or¢ivosindo pesoyOnimil isinin osas
qaydalari, mogsadlori, toloblori vo aparilma qaydast nozordon
kecirilir. PesoyOniimiiniin elmi baximdan idaro edilmosi
molumatin  toplanmasmmi  vo emal edilmesinin, horokatlor
programinin hazirlanmasi, nozarat, tdvsiyslor mocmusunu
oziindo oks etdirir. Idaroetmo - toskilati yanasmaya pesoyd-
niimii isinin taskilinin hiiquqi masalalarini nazordon kegiron vo
sosial — iqtisadi miinasibatlorin hiiquqi nizamlanmasina
yonalmis, pesoydniimiindo miiasir istigamatlori miioyyon edon
pesoyonimiiniin hiiquqi idara edilmasi yaxindir. Goriiniir ki,
idaroetmo - togkilati foaliyystlo vo pesoyOniimiiniinhiiquqi idars
edilmasi ilo dovlet siyasstini vo pesoyoniimii foaliyyotinin
inkisaf strategiyasini miioyyon edon dovlot mosgul olur [3,
s.34].
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AOMAIIHAAS PABOTA KAK CPEICTBO
AKTUBUM3AIMHU YYEBHOU
JAEATEJIBHOCTHU MJUIAJJIIUX IIKOJBbHUKOB
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Mazucmpanm 2-o0z20 kypca bI'Y
peri.magerramova88@gmail.com

3ajaya COBPEMEHHOTO YYMTENs HaydyuTb Y4YEHHKa
YUUTBCA, TO €CTh MOTHBHUPOBAaTh €ro Ha camMo0OpazoBaHUE.
IIponecc 3TOT IUTENBHBIA, KPOIOTIMBBIA M ILEICHAIPAB-
JIEHHBIA. YCTONYMBBIA MHTEpEC K y4eOHOH AESITETbHOCTU Yy
MIIQJIINX IIKOJBHUKOB Ha ypoke (QOpPMHUPYETCS pa3HBIMU
MpUEMaMH: TIPUBIICYEHUEM CKA30YHBIX IIEPCOHAXEH, 4epes
UTPOBYIO U IPOCKTHYIO JEATEIBHOCTb, HCIIOIb30BAHUEM
TBOPYECKUX 3aJaHUil M T.I. CBOEBPEMEHHOE YEPEIOBAHHE U
ONTUMAJIbHOE IPUMEHEHUE HMX Ha pa3HBIX JTalax ypoka
dhopmupyeT yueOHYI0O MOTHBAIIMIO, YKPEIUIAET KETaHUe JIeTeH
OBJIAJICBATh 3HAHMSAMH, PA3BUBACT HABBIKU CaMOCTOSTEIb-
Hoctu. Ho ypok 3akanumBaetcs, u 4to ganpine? Kak moMods
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MaJbIly TPOAOKATH TPOLECC O00pa3oBaHHUS BHE CTCH
IIKOJIBI?

JlomamHee 3aaHHe SIBJSICTCS CAaMOCTOSITEILHBIM BHIOM
nesteabHOCTH. OHO yriyOJIsieT 3HaHUS U YMEHUS, MTOTyYCHHBIC
Ha ypOKax, TIOMOTaeT MPEeIOTBPATUTh MX 3a0bIBaHHUE, pa3BH-
BAaeT WHAMBHUAYaJIbHbIE CKIOHHOCTH, JapOBaHUA M CIOCO0-
HOCTH y4eHUKOB. JIroboe momariHee 3ajaHue, Ha MOW B3TJIS,
BIMAET M HA CTAHOBJIEHWE TAKUX CTOPOH JIMYHOCTH, Kak
CaMOJIMCIMIUIMHA, YyBCTBO JI0JITA, CHJIA BOJM W OTBETCTBEH-
HOCTb. [Ipu mpaBUILHOM MOAXO/E K JOMAITHEMY 33JJaHUI0 OHO
MOXKET OKa3aTbCid JEHCTBEHHBIM HWHCTPYMEHTOM IOBBIIICHHS
y4eOHOW MOTHBAIIMH YYaLTUXCA.

[IpakTuka mMOKAa3bIBAaCT, YTO MPUOOpPETEHHBIE HA YpPOKE
3HaHUS, KOTOpPbIE HE TIOBTOPSAIOTCSA JIoMa, 3a0bIBAIOTCS
obicTpee. OTKa3 OT JOMAaIIHEH CaMOCTOATENBHON pabOTHI
00s13aTeNbHO BJIEYET 32 COOON CHMKEHHE KauecTBa OOYUEHHUS.
VYuutens, paboramomme B TMEPBOM KJacce, OTMEYAIOT
CIIO)XHOCTH B (DOPMHUPOBAHMHM HABBIKOB YTCHHSI, MHUChbMa U
c4éTa y CBOMX BOCIHMTAHHHKOB IIOCJ€ OTMEHBI JOMAITHUX
3aJlaHuii Ha TmTepBoM ToAy oOydeHus. Jla u poaurenu
KATYIOTCSI, YTO CJIOKHEE YCATUTh MAJIBIIIEH MOTPEHUPOBATHCS
nucaTh OYKBBI M YHTAaTh CIIOBa, KOTJa HET 00s3aTEeNbHBIX
yIpakHEHHH, 3aJJaHHBIX B IITKOJIE HA JIOM.
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Tohsil tarixine nozor saldigda bosoriyystin  gqadim
zamanlardan bori davamli keyfiyyot axtariginda oldugunu
gormok miimkiindiir. Bu giin diinyanin bir ¢ox yerinds tohsilin
milasir vo qabaqcil soviyyoloro c¢atmasinda diizgiin hoyata
kecirilon tohsil siyasoti vo idaroetmo mexanizmlori sayasinds
homin tohsil miiossisolorinin davamli inkisaf vo iroliloyisi
yolunda miisbat naticalor aldo edilmigdir.

Elmin, texnikanin vo comiyyatin tolobatinin yiiksok
soviyyada 0donilmosi magsadi ilo forqli faaliyyst saholorindo
keyfiyyot anlayisina mixtalif izahlar verilmisdir.Keyfiyyot
folsofi  kateqoriyadir. Osyalarin, sistemlorin, hadisalorin,
proseslorin, miinasibatlorin biitovlilk baximindan xarakteris-
tikast, onlarin 6ziinomoxsuslugu, bir-birindon forqi keyfiyyot
ilo ifado olunur. Tohsil sistemindo iso keyfiyyot dedikdo,
tohsilin comiyyatin, dovlotin vo tohsil alanlarin  dovlst
standartlarina va tolobata uygunlugunu ifado edir.

Keyfiyyat anlayisina alman alimi Hegel(1770-1831)
torofindon verilmis folsofi torifi vardir: “Keyfiyyot ilk ndvbado
gercoklik kimi ehtiva olunan miioyyanlikdir, ¢ilinki keyfiyyatini
itiron hor bir sey 6z mévcudlugunu itirmis olur”. Bu kateqoriya
halo antik folsofodo formalagsa da, Hegel torofindon kateqo-
riyalar sisteminds miistaqil yer tutmasi iigiin nozori cohatdon
osaslandirildi.Hegel keyfiyystlo komiyyot arasinda qarsiliqh
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olagonin oldugunu siibut etmisdir. Homin vaxtdan baslayaraq
folsofodo obyektiv diinyanin keyfiyyato komiyyat miioyyanliyi
kimi danigmaga baslamisdilar. Hegel torofindon miioyyon
edilmisdir ki, hor bir real obyekt 6z keyfiyyoto komiyyot
miiloyyonliyi ilo “keyfiyyat 6l¢iisiine”, 6z hiidudlarina malikdir.
Bu hiidudlarin  komiyyot hoddlorindon konarda obyektin
keyfiyysti doyisir. Bu fikirlor folsofs qanununa goro komiyyat
doyigsmolorinin keyfiyyot doyismolorine ke¢mosi haqqinda
miilahizs irali siiriir.

Keyfiyyat anlayist Fransiz dilindoki “qualite” s6ziindon
meydana golmis vabir seyin yaxsi, ya pis olmasi xiisusiyyatini
gostorir. Keyfiyyatlo olagadar odabiyyati aragdirarkon onun
coxlu sayda miixtolif toriflorine rast galmak olar. Keyfiyyat vo
onun idarsedilmasi sahasinds diinyada taninmig toskilat
vomiiassisalorin keyfiyyoata verdiklori toriflor miixtalifdir:

1) keyfiyyat, bir mohsul vo xidmotin miiayyanlosdirilmis
Vo ya Qolocokds ortaya ¢ixa bilocok ehtiyaclart qarsilayan
xiisusiyyatlorinin macmusudur. (ISO — 8402);

2) keyfiyyat istifadoys uygunlugdur (Y. Juran);

3) keyfiyyat mal vo ya xidmotin miioyyan edilmis toloblori
qarsilaya bilmo xassalorinin comidir (Amerika Keyfiyyato
Nozarat Comiyyati —ASQS);

4) keyfiyyat mohsulun géndarilmasindon sonra comiyyastdo
sabab oldugu anaz zarardir (G. Taguchi);

5) keyfiyyat bir mal vo ya xidmatin istehlakg1
istoklorinouygunluq doracasidir (Avropa Keyfiyyato Nozarot
Comiyyati — EOQS) va s.

Ali  tohsil miossisolori limumi rogabat vo bazar
miinasibatlori soraitinds yliksok ixtisasli kadrlarin hazirlanmasi
Vo comiyyetin sosial-ictimai vo siyasi- iqtisadi hoyatin
modernlosdirilmasi sahosindo miihiim rol oynayir. Bu rogabot
miihitindo universitetlor keyfiyyatli tohsili innovasiya ilo
birlosdirorok daha c¢ox baza-bilik toplamaga vo keyfiyyatli
insan kapital1 yetisdirmays c¢alismaqdadir. Biitiin diinya
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Olkolorindo ali tohsil miiessisalori miioyyon keyfiyyst stan-
dartlarina nail olmaq osas vozifo kimi durur. Keyfiyatin ali
tohsilds noyi ifads etdiyi masalosinde miioyyan fikir ayriliglart
olsa da, bir miiossisodo bas veron hadiso vo proseslorin
sistematik vo miintozom qiymotlondirilmasi vo monitoringi
keyfiyyato nozarat olaraq adlandirilmaqdadir.

Keyfiyyato nozarst anlayist adi altinda mohsulun vo ya
prosesin xassolorinin  komiyyat vo keyfiyyat xarakteristi-
kalarinin texniki toloblorouygunlugunun yoxlanilmasi basa
distliir. Keyfiyysto nozarstin toskili iso normativ-texniki
sanadlarin talablarina tam uygun olan tohsil sisteminin tomin
olmasina yonalmis inzibati todbirlor sistemidir.Tohsil eksperti
Torans Haciyevanin fikrinco, miiasir dovriimiizds tohsil siste-
minin monitoringini tohsil keyfiyyastina nozaroti tomin edon on
vacib mexanizm hesab etmak olar.

Tohsil sahasindo totbiq olunan yeniliklorin somaraliliyini
vo effektivliyini artirmaq oldo olunan naticolorin izlonilmasi
prognozlasdirilmas: diagnostika vo korreksiya islorinin vax-
tinda hoyata kecirilmasi mogsadilo monitoring tohsil sistemindo
do genis istifado olunmaqdadir. Tohsildo monitorinq prosesin
inkisaf dinamikasinin fasilosiz izlonilmasi bas veran ndgsanlari
proses davam edorkon diizoldilmasine xidmat edir.

Azarbaycan Respublikasinin "Tohsil haqqinda" Qanunun
9-cu maddssinda tohsilin keyfiyyat saviyyolori asagidaki kimi
0z oksini tapir:

- Tohsilin keyfiyyat saviyyasi 6lkadsa gobul olunan dovlot
tohsil va pesa standartlar1 asasinda beynoalxalq vo timumavropa
tohsil sisteminin prinsiplorino uygunlasdirilaraq tohsil pillalori
tizro miivafiq keyfiyyat gostoricilori sistemina (tohsil prog-
ramlari, abituriyentlorin hazirliq soviyyasi, maddi-texniki baza,
infrastruktur, informasiya resurslari, tohsilveranlorin pesokar-
lig1 vo elmi-pedaqoji saviyyesi, miitoraqqi todris texnologi-
yalar1 va s.) uygun olaraq miiayyan edilir.
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- Tohsil miossisesinds  kadr hazirhgmin  keyfiyyot
Saviyyasi Mozunlarin milli vo beynolxalg omok bazarinda
rogabat gabiliyyati, 6lkonin sosial va iqtisadi inkisafinda rolu
ilo miioyyan edilir.

- Tohsilin keyfiyyot soviyyassi hor bir tarixi merhsalodo
ictimai-siyasi, sosial-igtisadi, elmi vo modoni inkisafla bagh
toloblordon irali golir vo akkreditasiya xidmoti torofindon
miivafiq qaydada qiymoatlondirilir [1, s. 5].

Totbigi elm istigamatinds tohsil sahosindo keyfiyyot
idaroetma 20-ci asrin avvalindon formalagsmaga baslamisdir vo
bu giin tohsilin keyfiyyatini tomin etmok (biitiinliikla) biitiin
olkalorin tohsil islahatlarinin morkazlogdirilmis yerlorindon
birini toskil edir, eyni zamanda onlarin hoyata kegirilmasinin
mogsadi Vo gobul edilmis tadbirlorin ugurlu olmagin an mithiim
meyaridir. Keyfiyyatin idaroedicilorinin inkisafi yoxlama,
monitoring va giymotlondirmo keyfiyyatin idars edilmasi kimi
toyin oluna bilor. Miiasir soraitds tohsil keyfiyyatinin qiymaot-
londirilmasinin, talabalorin olda etdiyi nailiyyatlori izlomok
ticlin molumatlarin Gyranilmasina nozarat etmoklo vo nahayat,
diagnostika, bilik 6lgma kimi tohsil nailiyyatlori yeni pedaqoji
anlayislar vasitosilo hoyata kecirilir vo bunlar imumilikdo
keyfiyyato nozarat mafthumunu 6ziinds ehtiva edir:

* Lisenziya, sertifikatlagdirma vo akkreditasiya prosedu-
rlarinda qiymotlondirms metodologiyast,

* Tohsilin keyfiyyatinin standartlasdirilmast;

» Tohsil prosesinin normativ bazasi kimi dovlot tohsil
standartlarin1 da daxil olmaqgla keyfiyyst standartlarini tomin
etmak;

« Tohsil sistemlarinin, tohsilin mozmununun, tohsil vo
tohsil proseslorinin, talobalorin biliklorinin, kadr potensialinin
tosnifati;

* Tohsildo testlorin qurulmast nozariyyassinin - vo
tocriibasinin inkisaf etdirilmasi;
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* Yeni qgiymotlondirmo modellarinin vo giymatlondirma
texnologiyalarinin inkisaf etdirilmasi;

* Pedaqoji Olgmalorin, monitoringin va digor saholorin
noticolorinin toplanmasi vo tohlil disullarinin kompiiterlos-
dirilmasi [2, s.120].
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Tohsil sahasinda keyfiyyatinin doyarlondirilmasine aid ilkin
addimlar indiki dovrds tohsil sisteminin mdvcud vaziyystinin
tohlilini tomin edir. Bu sahado osas inkisaf istiqgamotlori barode
prognozlarin hazirlanmasi, keyfiyyatin yiiksoldilmosi ilo bagh
konkret todbirlorin miioyyanlosdirilmosi maqgsadilo  tohsil
keyfiyyotinin ~ gostoricilori  sisteminin  formalasdirilmasi
zoruridir. Bununla olagadar tohsilin keyfiyyatinin doyorlon-
dirilmasi sahasinds 6lkods modvcud olan tocriibs vo homin
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molumatlarin beynolxalq tocriibads istifade olunan vasitslorlo
qarsiliglt inteqrasiyast (molumatlarin toplanmasi vo tohlili
metodlari, nozarat-6l¢ii vasitolori, gostoricilor sistemi, meyar-
lar, normalar vo s.) ilkin foaliyyot istigamotlori kimi xiisusi
ohomiyyat kosb edir.

Tohsildo keyfiyyotinin yiiksoldilmosi iiglin  miioyyon
sisteminin qurulmasi asagidaki osas mogsadlorin  hoyata
kecirilmasini zoruri edir:

1. Respublikada tohsilin keyfiyystinin doyerlondirilmasi,
onun inkisafinin oasas istigamatlori barado proqnozlarin
hazirlanmasi, keyfiyyotin yiiksoldilmosi istigamatindo osas
foaliyyatlorin  miioyyanlosdirilmasi  maogsadilo  gostaricilor
(indikatorlar) sisteminin formalagdirilmast,

2. Tohsilin keyfiyystinin vahid movqgedon doyorlon-
dirilmasi liglin mévcud tocriibonin tokmillosdiril-masinin asas
istiqgamatlorinin toyin edilmasi, bu sahods yeni togkilati struktur
vo mexanizmlorin yaradilmast vo onlarin funksiyalarmin
miioyyonlosdirilmasi, tohsilin keyfiyyatinin tomin olunmasi
moqgsadilo  miixtolif idareetms strukturlarnin  vo maraqh
toroflorin faaliyyatlorinin koordinasiyast,

3. "Keyfiyyato nozarot" modelindon "keyfiyystin tomin
olunmasi" modelino ke¢ido imkan veron nozarost-Olgii
vasitolorinin (sorgu kitabgalari, testlor, kompiiter proqramlari
va s.) yaradilmasi.

Gostorilon zoruri foaliyyetlorin hoyata kegirilmosi iigiin
ilkin addimlar:

1. Naticoyonlimlii yeni kurikulum proqrami cor¢ivasindo
yeni tohsil standartlarinin, onlara nail olmami vo pedaqoji
O0lemo  nozoriyyssinin  miasir  voziyystini  oks  etdiron
gostoricilorin hazirlanmast.

2. Tohsil Islahati Programimin asas istiqgamotlorindon biri
kimi tohsilin keyfiyyatinin doyorlondirilmasi {i¢iin bdyiik
ohomiyyat kosb edon Milli vo Beynolxalq qiymotlondirmo
sistemlarinin totbiq edilmasi.
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3. Tohsilin keyfiyyotinin dayarlondirilmoesi sisteminin
qurulmast vo ondan tolimin vo todrisin ehtiyaclarimi 6domok
mogsadilo istifado edilmasi liclin standart qiymetlondirma
prinsiplorinin miioyyanlosdirilmasi.

Inkisaf etmis dlkolordo asagidaki Standart prinsiplar gobul
edilmisdir:

*Nozordo tutulmus mogsadlorlo doyorlondirilmo arasinda
uzlasmanin tomin olunmasi.

*"Nailiyyatlorin" vo "Tohsil imkanlarmin" qarsiligh
qiymatlondirilmasi.

*Toplanmis molumatlarin  keyfiyystco miivafigliyinin
tomin olunmasi (validlik).

*Qiymotlondirmods  goffafliq,  odalstlilik,  qarsiligh
razilasma vo omokdasliq.

*Tadris-tolim faaliyyotindo giymatlondirilma naticalorinin
inkisafetdirici rolunun tomin olunmasi.

Hazirki vaziyyatin tohlili gdstorir ki, tohsilin keyfiyystinin
doyerlondirilmoesi sahesinde qarsiya qoyulmus moagsadlorin
gozlonilmosi, oOlkods tohsil sisteminin ohato etmosi Vo
effektivliyi ilo bagli moelumatlarin tohsil siyasotini miioyyon-
logdiron maraqli torofloro ¢atdirilmasi vacibdir. Qeyd edilon
funksiyalarin yerino yetirilmoasi homginin gostorilon struktur
bolmalarin, xiisusilo do Monitoring va qiymatlondirmo, Tshsi-
lin idaroolunmasinin molumat sistemlori, Strateji tohlil vo
planlasdirma sobalorinin birgs foaliyyetini zorurilogdirir.
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HaunonanbHass MACHTUYHOCTh Ka)XJIOW HAIMU OOYCIIOB-
JeHa pa3BUTHEM €€ KyJIbTyphl, HaykKu U 0Opa3oBaHUS.
Uucrora, KOTOpas MpoHUIa TAKOM CJABHBIM MyTh, Kak
BOCXOJKJICHHE Ha BBICIIMNA YpPOBEHb YEJIOBEYECKOW IUBUIIU-
3aIiy, TMPEXKIE BCEro 00si3aHa Pa3BUTHIO HAYKU U KYJIBTYPHI
(5).

Peur uzper o BenmnuuM U OECCIIOBECHOCTH YCIIOKOEHUS
leiinapa AnueBa. MaeHTHYHOCTH HEAOCTATOYHO oObOecmeyu-
BaeTCs JTIFOJIbMU, KOTOPhIE HE MOTYT OBITh YCTAHOBJIEHBI ITyTEM
3aaepxkku uctopud. OnHako Benuuue nu4yHOCTU ['eiinmapa
AnueBa 1 OECKOHEYHOCTh €ro MpenaHHocTH baramam, mroasim,
CTOSAIIUM Ha O0CO0ON BBICOTE, HMHOT/IAa MOYHO BCTPETHTb.
Benuuue ['eiinapa AnmeBa cBsSI3aHO C €r0 CHIIBHOM JIIOOOBBIO K
Ponune. Drta BenMkas JMYHOCTh JOCTUTAET HEIOCTHUHKUMOM
BBICOTBI, HEHUCTOIIMMas JI000Bb K PomuHe co3gaer ero
YyJOJACHCTBEHHYI0  CHUJy, 3HaeT €€  TIpaHulbl |
Hencuepnaema.CnoBa «bakMHCKHN TOCYAapCTBEHHBIM YHUBEP-
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CUTET - HAI[MOHAJbHAs TOPAOCTh a3epOailKaHCKOTO Hapoa»
npoucxoaaT u3 cepaua I'eiimapa Anuesa (1).

I'efinap AnmeB - Benuyadmuid dYenoBek bakuHckoro
rocyapCTBEHHOr0 yHUBepcuTeTa. HEeBO3MOXHO NpencTaBUTh
4yTO-1M00 OO0Jiee BBICOKOE, YE€M YYBCTBO YIOBJIICTBOPEHHUS M
TOPAOCTH 3a TO, YTO €ro CjaBa MOAHSIACH 10 BBICOYAMIINX
BBICOT,  KOTOpbIE  CjlaBa  MOXET  IOCTHYb  YMOM.
AzepOaiiKaHCKHI HapO/1, KOTOPBINA JI0JITOE BPEMs TEPST CBOIO
HE3aBUCHMOCTh ¥ TOCYJAapCTBEHHOCTh W3-32 HCTOPUUYECKOMN
HECHPaBEUIMBOCTH, TakkKe ObLI JHUIIEH BO3MOXKHOCTH
CO3/IaHUsl HAIMOHAIBHOM cHUCTeMbl OOpa3oBaHus U GHopm
[MBUIIM30BAaHHOTO JTyXOBHOI'O 0Opa30BaHUs, KOTOPHIE BBICTY-
MaloT B Ka4ecTBe MOMNIHOTO (akTopa HAIMOHAIHHOTO
€MHCTBA.

A3zepOailiPKaHCKHUIT HApOJl, KOTOPBIM J0JTOE BPEeMs Tepsil
CBOI0 HE3aBHUCHUMOCTh M TOCYJAapCTBEHHOCTb H3-3a HCTOPH-
YECKOM HECTpPaBEIIMBOCTU, TaKKe ObUT JUIICH BO3MOKHOCTH
CO3/IaHUS HAIMOHATBHOW CHCTeMbl O0pa3oBaHus U (HopM
[UBWJIN30BAaHHOTO JAYXOBHOTO OOpa30BaHMs, KOTOPHIE BBICTY-
MaloT B Ka4eCTBE MOIIHOTO (haKTOpa HAIIMOHAIBHOTO €AMHCTBA
(3).

B 1930 romy nHa 06a3e yHuBepcuUTeTa OBLTH CO3/IaHBI
[legarornueckuii MHCTUTYT A3epOallKaHCKOTO MHCTUTYTA, a
3ateM HMHCTUTYT HapOAHOro Xo3sicTBa.bakuHCKUl rocy-
JAPCTBEHHBIM  YHUBEPCUTET JaJl TOJNYOK HAIMOHAIBHO-
OCBOOOJIMTENILHOMY JIBIDKEHHIO B A3sepOaiipkaHe ¢ ero
HEOIIEHUMBIMU YCIIyTaMHu 110 YKPEIUICHWIO YyBCTBA HAIlHO-
HaJbHOM HJEHTUYHOCTH W PA3BUTHIO HAIMOHAJIBHOTO JyXa.
Jlaxke B OIMH W3 CaMbIX TPYIHBIX JIET, KOTJa HAIIMOHAIHHBIN
OyX OBbLT 3aaylieH >KeCTOKOCTHIO HAIMOHAIBHOTO CaMOCO3-
HaHUs, BEAYyIIME WHTEIUICKTYyaldbl YHHUBEPCHUTETa HE CTECHSI-
JUCH TOBOPUTH MPABILy CBOOOOIOOMBEIM YUEHBIM (2).

OmauM W3 BaXKHBIX TMOKa3arejedl 3a00Thl M BHUMAaHMS
I'eiinapa AnueBa Kk bakMHCKOMY TrOCylapCTBEHHOMY YHUBEp-

196



CHUTETY SIBIISICTCA Mpa3iHOBaHKE ero roduies. Ero HeoneHnmebie
3acIyrd B Pa3BUTHHM KyJIbTypbl oOpa3oBaHHs azepOaiimxaHc-
KO HayKH Bcer/1a ObLIN MPU3HAHBI BCEMH PYKOBOIUTEIISIMU.

l'efinap AnmeB orMetrwi: «S cyacT/iMB, YTO MPHUHSI
yuactue B 60-netum  bakunckoro I'ocymapcTBeHHOro
YHuBepcuteTa, U TENEpb 5 SBIAIOCH YYaCTHUKOM 75-J€TUS
YHUBEPCUTETA

I'efimap AsmeB B 1ensx OXHUBJICHUS JEATEIbHOCTH
baknHCKOTO TrOCYIapCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETa B  HOBBIX
YCIOBUSIX U TOBBIIMICHUSI KadecTBa OOpa3oBaHUsA U OOY4YECHHUS
pa3paboTaHbl KOHIICPTHBIC TPOU3BEICHHUS, OCHOBHBIMHU 3JIe-
MEHTaMH KOTOPBIX SIBJISIFOTCS:

1) npenorBpamieHue oOOpyLIEHHMsS] MaTepUaJbHOM 0a3bl
YHHUBEPCUTETA U MIPUHATHE MEP MO YKPEIUJICHUIO

2) ycKOpuUTh peanu3anuio pedopmbl 00pa3oBaHUsS U
HaIMpPaBUTh €€ B PEaTbHOE PYCIIO

3) moBeICUTH 3a00Ty pPaOOTHUKOB O COLMAIBHBIX
npobiemax

4) MOBBICUTH 00pa30BaTEIBHYIO PEMYTAIIMI0 YHUBEPCUTETA

(4).
JIMTEPATYPA

I. A. M. ArakummueBa - Vcropus A3sep6aiikaHCKOTO
l'ocynapcTBenHOrO YHUBEpCuTETa

2. A. Mareppamos — Hcropust bakunckoro I'ocynapctsen-
HOTO YHUBEpPCHUTETA.

3. bakunckuit ['ocymapcTBenslii YHUBepcuTeT — AGenb
Mareppamos 1950 r.

4. I'eiinap Anues — bakunckuii ['ocygapcTBEHHBIM
YHuBepcurer

5. 3usan Ampaxos — Mcropus bakunckoro ['ocynapcTtBeHHOTro
YHuusepcurera 1980 r.
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TOLIM PROSESINDO MONITORINQ VO
QiIYMOTLONDIRMONIN HOYATA KECIRILMOSININ
IMKAN VO YOLLARI

Aygiin Abuzarli
BDU-nun II kursmagistranti
aygun.abuzerli96@gmail.com

Monitorinqg hazirki voziyyestin Syronilmosidir. Tohsildo
monitoring is9 tohsilalanlarin dyronma soviyyasinin diagqnos-
tikas1 monasin1 verir.Monitorinqde moqgsad tolim prosesinin
naticalorini 1izo ¢ixarmagq, tohlil etmok vo qiymotlondirmokdir.
O, tohsil prosesinds aldo olunan naticalori, homin naticalorin,
ugurlarin formalasma dinamikasini {izo ¢ixarir. Bunu tomin
etmok magsadils tolobalorin monimsama keyfiyystinin hazirda
movcud olan nozarst sistemini daha da tokmillosdirmok tolob
olunur. Nozaratin proqressiv vo perspektiv metodlarindan biri
do bacariq vo vardiglorin reyting sistemi ilo qiymatlondiril-
mosidir [1,14].

Reyting- tolim prosesini togkil edon vo onun effektivliyini
tomin edon sistemdir. Reyting sistemi mithim pedaqoji
innovasiyalardan biri olub bilik vo bacariq monimsonilmasi
soviyyosinin qiymatlondirilmasi ilo yanasi, todris fonninin
sistemli Oyronilmosino do monimsonilmasini, ali tohsil
miiassisasindo  tolobonin miistaqil faaliyystinin reallasdiril-
masini tomin edir. Ali moktoblords tolobolorin biliyi ononanvi
kurs imtahanlari, seminar, fordi i, kollokvumlar, moagbullar
hom do coxballi sistem osasinda qiymotlondirilir. Bels ki, ali
moktabda talabonin biliyinin yoxlanmasi va qiymatlondirilmasi
tolim prosesindo miihiim yer tutur vo bu prosesin vacib bir
tinstirii kimi 6ziini gostorir [2, 144].

Talabonin bilik vo bacariginin qiymatlondirilmasi hom do
Oyronmo prosesindo, seminar mosgalosi, kollokviumlar, fordi
i, praktik is, labarator mosgololor, kurs islori, buraxilis islori
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vasitasilo, hom do hor semestrin axirinda imtahan formasinda
hoyata kegirilir. Imtahanlar sifahi, yazili, testlo vo ya praktik
ola bilor. Bu formalarin se¢ilmosini Oyrodon miiossisolor
mistoqildirlor. Ali moktobdo seminar masgololori praktik
masgololorin asas va genis yayillmig formasidir. Seminar mos-
gololosinin sonunda osas digqqgot tolim miivoffoqiyyoto nozarot
va qiymatlondirmoys verilir. Seminar moasgalolorindo miixtolif
tipli formalardan istifado olunur: seminar sorgu, seminar-
disput, referativ seminarlar, problematik seminarlar, prose-
minarlar, seminar-isgiizar oyunlar, doyirmi masa, seminar
yoxlama isi va s. [3, 12].

Toloboalorin miistaqil is ndvlorindon biri do laborator
mosgololor vasitosilo do giymotlondirmo aparilir. Bu zaman
miisllim talabanin isgilizarliq soviyyasini, potensial imkanlarini,
intelektual qabiliyyatlorini {izo ¢ixarir vo onu qiymotlondirir.
Tohsil sistemindo monitoring vo qiymaotlondirmani totbiq
edorkon onun istifado yollarini, ohato dairasini ovvolcodon
planlagdirmaq osasdir [4, 231].
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IDARDETMO PROSESINDD MBQS9D QOYULUSU VO
PLANLASDIRMA

Lals Yusifova
BDU-nun II kurs magistrantt
yusifova835@gmail.com

Idaroetmo - toskilatin mogqsadini miioyyaonlosdirib, bu
maqsada ¢atmagq li¢lin planlagdirma, togkiletmo, motivlogdirmo
vo nozarat prosesloridir. Idarsetmonin baslica mogsadi — tolim
prosesinin somarali togkili yolu ilo yiiksok natico alde etmakdon
ibarotdir.idaroetmo fasilosiz vo dinamik bir prosesdir. Bu
prosesin diizglin toskili vo holli, son notico oldo edilmosi
istigamotindo goriilon biitlin islorin ayri-ayr1 funksiyalar
soklinda toskili vo icra edilmasini tolab edir.

Idaroetmo funksiyalar1 miiossisade idaraetma qurulusunun
yaradilmasi, tosarriifatgiliq foaliyyotinin mozmunu baximindan
cox miirokkob miinasibotlor sistemi hesab olunur. Idareetmonin
funksiyast — omok bolgiisiindon irali golon, idarsetmonin
obyektiv mogsad vo vozifolorinin {imumiliyi ilo xarakterizo
edilon, miossiso vo onun idaro edilmoasindo soxsloro
moqgsadyonlii tesir gostormok {iglin  totbiq edilon xiisusi
foaliyyot noviidiir. Basqa sozlo desok, idarsetmonin funksi-
yalar1 idareetmo foaliyyetinin xiisusi ndvii olmagla, amak bol-
giistiniin tozahiir formasi1 kimi qabul edils biloar.

Idaroetmonin osas funksiyalari asagidakilardir:

* Toahlil vo prognozlagdirma

* Magsad qoyulusu vo planlagdirma

* Toskiletmo

* Tonzimloma

* Motivlosdirmo

* Nozarot

* Ucot.
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Mogsad hor bir foaliyyotin osasini toskil edir. Magsadin
diizglin vo aydin qoyulusu idaroetmo foaliyyotinin somorali
toskilino imkan yaradir.

Planlagdirma miiossisonin qarsiya qoydugu mogsado
catmaq yollarin1 vo moarhololorini 6ziinds birlogdirir. Plan—
garsiya qoyulan mogsadlori, onlarin mozmununu, ardicilligini,
miioyyon miiddot orzindo onlara nail olunmasi yollara dair
fikirlori vo ideyalar1 6ziindo oks etdirir. Planlagdirma prosesi
planlarin tortib edilmosi ilo alagoadar bir prosesdir. Planlagdirma
prosesi qorarlarin qobul edilmosi vo reallasdirilmas: ilo
olaqodar tosovviirlorin sistemlogdirilmosi mexanizmdir.

Planlasdirma tohsil miiassisonin magsadinin se¢ilmasini vo
son naticaya nail olmaq ticlin nalor edilmali oldugunu 6ziindo
birlogdirir. O, demok olar ki, biitiin idaroetmo qorarlarinin
osasint togkil edir. Planlagdirma magsadin uzunmiiddatli hallini
nazords tutur. O mogsads ¢atmagq li¢lin toyin olunmus xtisusi
strategiyanin hazirlanmasina dogru aparan, rohbarlik tarafindon
ovvolcodon qobul edilon qorar vo ideyalarn moacmusudur.
Planlagdirma idaroetma qorarlarinin gobul edilmosindo istiga-
motverici  komponentdir. Onun osas vozifosi —tohsil
miiassisasinda yeniliklori vo doyisikliklori lazimi saviyyada
tomin etmokdir. Strateji planlasdirma idarsetmonin togkili vo
planlasdirilmasinin asasidir.

Planlagdirma prosesinin morhalslori asagidakilardir:

1. Magsadin miiayyan olunmast;

2. Bilik saviyyasininmonitoring va giymatlondirilmasi;

3. Zoif va giiclii amillorin todqiqi;

4. Yeni strategiyanin se¢ilmasi;

5. Strategiyanin hoyata kegirilmasi;

6. Strategiyanin qiymotlondirilmasi.

Planlagdirma idaroetmonin togkiletmo vo tonzimlomo
funksiyalar ilo birbaga slagalidir.

Effektiv idaroetmoyo nail olmaq {i¢iin bu funksiyalar
vohdat halinda totbiq olunmalidir.
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INOHATHUE U OBLLIASAA XAPAKTEPUCTUKA
NHOOPMAIIMOHHO KOMMYHUKALIMOHHbIX
TEXHOJIOT'MI B OBPA3OBAHUHA

Ancy Benuszaoe
mazucmpanm |1-2o kypca BI'Y
alsu-davlyatshina@mail.ru

dokyc obpaszoBartenbHOW mapamurmMbl B XXI Beke
CMECTWJICS C TpernojaBareiss U Ipolecca NpenojaBaHHs Ha
yuamierocsi ¥ npouecc odydenus. [lepen megaroramu ceromss
CTOMT 3aJlaya MaKCHUMaJbHO 3(P(EKTHUBHOTO HCHOIB30BAHUS
UKT nns noaepxku npenojaBaHus u npoiiecca oOydeHus.

3amada HaKomjeHHs, oOpabOTKH U oOMeHa MHpopmanuei
CTOsUTa TIepe/l YeTIOBEYECTBOM Ha BCEX JTalax €ro pa3BUTHS U
BO BceX cdepax IesITeIbHOCTH, B YaCTHOCTH, B Ipolecce
oOydyeHus. EcTeCTBEHHO, YTO B CBS3M C JTUM CO3JAETCs
uH(popMalMoHHOE obecrieueHne Tpolecca OOydeHus —
cucremMa (OpM M METOJIOB €ro OTOOpaXEHUS Ha KAKOM-TO
HocuTene uH(opmaruu. JlOCTaTOYHO JOATO  OCHOBHBIM
HOCHTEIIEM 3TOTO O0ecreueHus] 1 OCHOBHBIM HWHCTPYMEHTOM
JUIs  pelieHus  3ahad  HaKoIUIeHWs,  oOpaboTKH U
pacrpocTpaHeHHUs MOTyYeHHOW HHPOpMauu ObLTH MO3T, SI3bIK
U CITyX YeJIOBEKa.

[lonoxxerne B KOpHE W3MEHWIOCH C TIOSBJICHUEM
KomnbioTepoB. IIpaBma, cHavaga OHM HCIOJIB30BAIKCH B
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OCHOBHOM Kak OOJbIIME€ aBTOMATHYECKHE apU(pMOMETPHI.
[IpyuHUMOManbHO HOBBIM mIar ObUT CHeNaH, Korga ofT
IIPUMEHEHHSI KOMIIBIOTEPOB JUIsl PEUIEHMs] OTAEIBHBIX 3aJay
HepenuIid K HCHOJIb30BAHUIO HX JUISI CUCTEMHOH aBTOMa-
TU3ALMN TE€X WM UHBIX 3aKOHYEHHBIX YYaCTKOB JESTEIbHOCTU
4eJIoBeKa 110 nepepaboTke nHdopmanuu. Pemaromee 3HaueHue
it 3G(HEKTUBHOCTH CHCTEM TOJO0HOTO poJia HMMEET TO
OOCTOSITENILCTBO, YTO OHU OIUPAIOTCS HAa aBTOMAaTHU3HMPO-
BaHHBIC WH(POPMAIIMOHHBIE 0a3bl. DTO 03HAYAET, YTO B MAMSTH
KOMIIbIOTEpa IMOCTOSHHO COXpaHseTcsl MH(opManus Hy)KHas
JUIS pEIlIeHus TEX 3a]1a4, Ha KOTOPbIE pacCUMTaHa CUCTEMA.

Wudopmarnsanus cerofHs paccMaTpuBaeTcs Kak OJUH U3
OCHOBHBIX MyTEH MOJEpPHU3ALUU CUCTEMbI 00pa3oBaHUA. IJTO
CBSI3aHO HE TOJIBKO C Pa3BUTHUEM TEXHUKHU U TEXHOJOTHMH, HO H,
IIPEKJE BCEro, C MEPEMEHAMU, KOTOPbIE BbI3BaHbl Pa3BUTHEM
MH(POPMALIMOHHOTO 001IecTBa, B KOTOPOM OCHOBHOM ILieH-
HOCTBIO CTAHOBHUTCSI MH(pOpMaIUs U yMEHHUE pabdoTaTh C HEil.
CoOTBETCTBEHHO, OJHOM W3 IVIABHBIX 3a/lad COBPEMEHHOU
CHUCTeMbl 00pa3oBaHUs SBISETCS pa3paboTKa IMPOEKTOB U
IporpamMM, CIOCOOCTBYIOIIMX (OPMUPOBAHMIO  4YEJIOBEKa
COBPEMEHHOT0 00I1EeCTBa.

OCHOBHOH LIEJBIO NEAATOTUYECKUX KOJUIEKTUBOB SIBIISIETCSA
CO37IaHUE YCIIOBUU JUIsl BBISIBJICHUSI U PA3BUTUSI CIIOCOOHOCTEM
Kax/a0ro pebeHka, (OpMHUPOBAaHUS JHMYHOCTH, HMEIOLIEH
MpoyHble 0a30Bble 3HAHUS W CIIOCOOHOW aJanTHpPOBAThCS K
YCIOBUSAM COBpEMEHHOM >kxu3Hu. MHpopmaTuzanuoo obpaszo-
BaHUA ClieyeT paccMaTpuBaTh KaK OJHO M3 BaKHBIX CPE/ICTB
JOCTUKEHUS TIocTaBleHHOW 1enu. Ilpu atom umeerca B BULy
pelieHre psjna MOCIeIOBaTeNbHBIX — 3aJad: TEXHHYECKOe
OCHAIllEHUEe, CO3JaHHEe JUIAKTUYECKUX CpEeACTB, pa3paboTKa
HOBBIX TEXHOJIOTMH OOY4YeHHs M T.X., ONPEAEISIOUINX 3TaIlbl
nporecca MoJiepHu3anun. Pa3sutre nHpOpMaMOHHBIX TEXHO-
JIOTUH U CPEACTB TEIEKOMMYHHUKALUNA CO3/1a€T OCHOBY JUIS
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OCYILIECTBJICHUS] HAy4YHbIX M OOpa30BaTEIbHBIX M HAYUYHBIX
MpOrpaMM Ha Ka4€CTBEHHO HOBOM YpPOBHE.

Co3naHue CKOPOCTHBIX TEJIEKOMMYHUKAIUH U pa3paboTka
TEXHOJIOTMI pPEATbHOIO0 BPEMEHH [AeT BO3MOYKHOCTh peallv-
3allMd MOJIENIel pachpeieICHHONH 00pa30oBaTeIbHON Cpelibl,
MIOCTPOCHHON Ha TEXHOJIOTHSX YJAJICHHOIO J0CTymna K uHGop-
MAaIMOHHBIM PEeCypcaM M KOMITBIOTEPHBIX CPEICTBAX OOIIEHUS.
Hecmotps Ha neduuut TeneKOMMYHHUKAIIMOHHBIX PECypCOB,
YK€ cedyac 3THM TEXHOJIOTMH IIPOYHO BOLUIM B IPAKTUKY
00pa3oBaTEeNbHBIX  YUYPEKACHUNA.  DJNEKTPOHHYIO  IOUTY,
KOTOpast JECATh JIEeT Ha3aJ Ka3ajlach 3HAYMUTEIBHBIM IIPOT-
peccoM B Pa3BUTHUM KOMMYHUKAILIMOHHBIX TEXHOJOTUH, CMe-
HUJM OHJIAWH TEXHOJOTUU. A YHUKaJIbHBIE J1abOpaTOpHBIE
SKCIEPUMEHTAJIbHBIE M BBIYMCIUTEIbHBIE KOMIUIEKCHI CTalIu
JOCTYNHbI Ojlarofapsi CpeicTBaM aBTOMAaTHU3alMid U KOMIIbO-
TEPHBIM TEXHOJIOTUSAM JUCTAHIUOHHOTO yIIPABICHUS.

[IpeumymiecTBa Takux TEXHOJOTHH oueBUIHBL. OHHU
MO3BOJIAIOT OOBEIMHATh MaTe€pHajbHbIE U BBIYUCIUTEIIBHBIE
pecypchl 00pa30BaTENbHBIX U HAYYHBIX LIEHTPOB I PELICHUS
CIIOXKHBIX 3aJady, IPUBIEKAaTh BEAYIIUX CHEUUAINCTOB U
CO3/1aBaTh pacrpeziesieHHbIe HayuHble Jab0opaTOpUH, OpraHUu30-
BBIBAaThb OIEPATUBHBIN JOCTYNl K pecypcaM KOJUIEKTUBHOIO
IIOJIb30BAaHUSI U COBMECTHOE IIPOBEICHHME BBIUMCIUTENBHBIX U
71a00paTOPHBIX SKCHEPUMEHTOB, OCYLIECTBISATh COBMECTHBIE
Hay4yHbIE€ MPOEKTHl U 00pa3oBaTeNbHble MPOrpaMMbl. BaxHbIM
KayecTBOM COBPEMEHHBIX HH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOH-
Hbeix TexHonoruit (MKT) siBnsiercss ux yHUBEpCalbHOCTb, OHU
MOTYT OBITh OCHOBOW B OpraHU3allMH JIIOOOW NESATETHHOCTH,
CBS3aHHOM ¢ WH(GOPMAIIMOHHBIM OOMEHOM, OCHOBOH B
CO3JIaHUH 0011eT0 NH(POPMALIMOHHOTO NPOCTPAHCTBA.

VYuureiBass TpeOOBaHHUS COBPEMEHHOTO 00pa30BaHUA,
OyaylieMy y4YUTeNI0 HEeoOXOIUMO HAYUYHUTHCS OPHEHTHPO-
BAaThCSl B IIMPOKOM CIIEKTPE COBPEMEHHBIX HWHHOBAILIMOHHBIX
TEXHOJIOTUM, UIEH, IIKOJ, HAIPABICHUN U HE TPATUTh BPEMs
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Ha OTKpBITHE YXKE€ M3BECTHOr0. AHAIN3 JHUTEPATYPHBIX
HMCTOYHUKOB IIOKa3alJ, 4TO B HACTOsIIEe BpPEMS OCTaTOUYHO
MOJIHO pa3paboTaHbl TEOPETUIECKUE OCHOBBI HH(OPMATH3AINH
oOpa3zoBanus. [lenarornueckuii ONbIT MOATBEPKAAET HATHUKE
YCIIOBUM /JI1 BHEAPEHUS ITUX UHHOBAIIUI, TO €CTh OCHAIIICHHE
KaOWHETOB Y4YEOHBIX 3aBEICHHUM AMIAKTUYECKOM TEXHUKOIA,
YTO MO3BOJISIET B IMOJTHON MEPE UCIIOJIB30BaTh HHPOPMAIIHOHHO
KOMMYHHMKATHUBHBIE  TEXHOJOTMM B  00pa30BaTeIbHOM
rpoiiecce.

IEPEJTOBOM XAPAKTEP UJIEM THA AMOCA
KOMEHCKOI'O

Dasznynnax Menukos
Mazucmpanm || kypec BI'Y
meljkovfazli@gmail.com

B orcnexuBaHuu COBpEMEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX KOH-
Henui W UAed HazaJg K HUX M[POUCXOXKACHUIO, MOYKHO
OOHApYX HUTh, YTO HX OOJBIIOE KOJIMYECTBO MOIYUYEHBI U3
MPOTPECCUBHBIX TEHAEHIMNA mponuioro. OIHUM H3 TaKUX
UCTOYHUKOB siBisierca SIH Amoc KomeHckuid, KOTOpbIit
chopMyTUpPOBaJI MHOTHE ACTIEKThI CETOIHSIIHEH MPAKTHKU B
oOpazoBanunu. KoMeHCKu# mpeacTaBuil U OTCTauBal MHOTHE
KOHIIEIIIMMOOPa30BaHUsI, YTO Mbl MPHHUMAEM KaK JTOJDKHOE
ceroans. OH YCTaHOBHII )KU3HEHHBIM IIUKJI O0y4YeHUS, HAUWHas
C JIOpPOJIOBOTO yxo/a Oyaymier Mambl W TIPOJOJKas dYepes
o0Opa3oBaHHe B BBICIICH IIKOJE;, BBICTYMAET 3a JOIIKOIHLHOE
oOpa3zoBaHme, >KEHCKOe O0Opa3oBaHHE U TPEXAEC BCEro 3a
BceoOIIIee oOpa3oBaHue.

OO6mwmii BOMPOC 3aKIIOYAeTCs B TOM, MOXET JIM KakKoe-
nub0 HMCTOpPUYECKOE pa3BUTHME HAyKH, Hampumep oOpa3oBa-
tenbHas peopma An AMoc KoMeHCKOTO, OBITH MOJIE3HBIM IS
COBPEMEHHBIX WM TEKYIIUX CTpaTeruil pemieHust oOpa3oBa-
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TEIbHBIX MpoOsieM? 3/1ech ClIenyeT YIOMSHYTh HEMELKOro
nenarora @puapuxa A. [ucrepsera (1790-1866) u amepu-
kaHckoro ¢umocopa JIkxopmxa Canrasna (1863-1952).
JlucrepBer Obl1 yOexkJI€H, 4TO JIF00O0M, KTO HE 3HAET UCTOPHUIO
CBOEr0 IMpeIMeTa, HHUKOrJa HE TMONMET CBS3M LEJoro,
JBIDKYIIEH criibl paboTel MoMeHTa (Diesterweg, 1956, 205). 1
npeaymnpexaenrue Canrasubl rinacut: «Te, KTO HE MOXKET
BCIIOMHUTH MPOILIOE, 0OpeyeHbl MOBTOPATH ero». (CaHTasHa,
1905, 284). To ectb: pelieHne TEKYIIMX MPOOJIEM HAUUHACTCS
«C pa3MBIIUICHUH O BKIAJA€ T€X, KTO 3aJI0KWJI OCHOBY MJIs
HBIHEITHEH TEOPUU U TIPAKTUKUY», U, TAKUM 00pa3oM, JIJIsl TOTO,
YTOOBI lyMaTh JAajbllle, KaK UCTOPUYECKH, B HACTOsIIIIEE BpeMs
U B Oyayuiem.

OO01ue NpUHLUIIBL MEJaroruky, omnpesaeneHHsie Komenc-
KUM, SIBISIFOTCA OCHOBOM COBPEMEHHOM I€Iaroru4eckou
Hayku. Ero kmaccudukaius cuctembl 00pa3oBaHUsS Ha Mate-
PUHCKYIO KONy (FOCYIapCTBEHHYIO), JTATUHCKYIO (TMMHAa3uUs)
U aKaJIeMHIO - CETOJHSl €MHCTBEHHOE pa3lInuue 3aKII0YaeTCs
B TIPOJOJDKUTEIHLHOCTH OOYYEHHS, TIPEAMETaX U COJIEpP KaHUH,
KOTOpbIE€ OHHM OXBaThIBAalOT. MaTepuHCKas IIKoJia HE Oblia
peanu3oBaHa B Ayxe W uuesx KomeHCKoro, HO cojepxkaHue,
MPUHIMIBL pa0OThl OBUTH TEpeAaHbl COLUATBHBIM YUpEexKe-
HUSIM JUIsL TOMIKOJIbHOTO oOpaszoBanus. AH Amoc KomeHckuit
CTall OJHUM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB, BIUSIOIIUX Ha COBpE-
MEHHOEe 00pa3oBaTelbHOE MbIIUIEHHE, OJjarojapsi CBOe
WHIUBUAYAIBHOCTH, (uimocodhckoMy u  00pazoBaTeIbHOMY
MUCHMY. MBI TOJKHBI TTOMBITATHCS TIPEJICTABUTH COBPEMEHHYIO
TOUKY 3pEHHUs, KOTOpas MOXET CKIaJbIBaThCd B TaKyIO
cucremy, kak cucrema KomeHnckoro.

[Tegaroruka KomeHckoro B 1eJIOM U OCOOCHHO €ro
MUPHOE BOCITUTAaHWE ObUIM HAPABJICHBI HA TO, YTOOBI HAYYUTH
BCEX JIIOJIEW BCEMY KOMIUIEKCHO («Oomnesomniaomnino).
Kaxxprit MOXeT y9uThCs, U HE TOJIBKO B 1Kosie. OOpa3oBaHme
JOJDKHO TPHUHOCUTH TIONB3Y «BCEM» JIIOASM: MOJOIBIM H
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cTapbIM, OOratbiIM W OCIHBIM, OJIATOPOJHBIM M IIPOCTHIM,
MYXYMHAM M JKCHIIMHAM, BCEM BO3pacTaMm, BCEM KJjaccaM,
oOmecTBaM, KyJabTypaM B Hapoaam. [IpernogaBaTh WiId U3y4aTh
«BCE» OTHOCHUTCSI KO BCEMY, UTO [IeJIaeT YEJIOBEYECKYIO
MPUPOAY JECUCTBUTEIBHO COBEPILICHHOM.

«BceoxBaThIBaIOIINI» O3Ha4aeT YMECTHOCTh u
TIIATCIIBHOCTD IMPENoJaaBaHus U OOydeHHS. DTH aCIICKThI €ro
KOHIIETIIIMK OOYYEHHMS, BKIIFOYAsl €r0 HUJCI0 MOCTPOCHUS MHUPA,
He ObutMm orpaHmdeHbl IKojgoM. Ero «llammemms» Taxxke
CUMTACTCS OCHOBOM OOYYEHMS Ha MPOTSHKECHUU BCEH JKM3HU H
JTUCIUIUTMHON 00pa3oBaHus B3pOCHbIX. MupHOe oOpa3oBaHUe
KacaeTcsl BCEH JKM3HHM, KOTOpas camMa 1o cebe sBIseTcs
00pa3oBaTeIbHBIM  YUPEXKIACHUEM, HAYMHAS CO  «IIKOJIBI
JIOPOJIOBOTO CTAHOBJICHUS», 3aKaHUMBAs «IIKOJON paHHEro
JIETCTBA», «IIKOJIOW JIETCTBA», IIKOJIOM 3PEIOCTH», « IIKOJa
FOHOLLIECTBA »,« IIKOJIA MYKECTBEHHOCTH », « ILIKOJIa CTAPOCTH
WA TITKOJIA CMEPTH »

Benmukuii  memaror  Xorena, 9TOOBI  JIIOJM  3aHOBO
CTPEMIUIUCH TIOHATH IEJIH, CPEeICTBA U (POPMBI CBOMX U UYKHX
JIEVICTBUM, OTHEIUTHh CYIIECTBEHHOE OT HECYIIECTBEHHOIO,
OCO3HaTh OTKJIOHEHHE OT COOCTBEHHBIX U UYXKUX MBICIIEH, CIIOB
Y TIOCTYIIKOB U UCIPaBUTh UX. Bo Bce BpemeHa, 1 0COOCHHO B
Hale BpeMs, ObUIO U OCTAeTCsl €ro KPeao BEYHOW 3HAYUMOCTH:
claenaTh BOWHY M HAacWIME HEHY)KHBIMH, pa3BUBaTh
MEIaroruKky, OPUEHTHUPOBAHHYI0 HA HEHACWIHE W JUaJor,
BOCIIUTAaHHE B JyX€ MHpA, TIIYOOKO TOHHMAaTh MEXKYIb-
TYpHBIC, MEXPEIUTHO3HbIE W EPEeTHYECKUE aCIleKThl |
npoOJeMbl U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYIOT >KM3HHM 4YeJIOBEKa B
stoM wmupe. COOTBETCTBYyIOIIME 3aJadyd  OTHOCSTCS K
rejaroraM, Te€oJioraM, UCTOpHKaM, (GrrocodaM, TUHTBUCTAM U
KyJbTYpOJIOTaM, €CTECTBOMCIIBITATENSAM, IMOJIUTOJIOraM, Muca-
TeJSAM, YUUTEISIM MY3BbIKH, Te€aTpajdbHbIM YU4€HBIM U T. 1. Bce
OHM MOTYT TOJIYYHTh TOJIb3y OT paboTbel KoMeHCKOro u ero
LIEHHBIX MPEJJI0KEHUN IO CBOUM JIUCLIMUIIIMHAM.
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COTIN YENIYETMOLORIN XUSUSIYYOTLORI

Sugra Rzayeva
BDU-nun II kurs magistranti
rsugra@gmail.com

Miisllimlor vo torbiyogilor torofindon "g¢otin™ usaqlar
anlayigina tez-tez rast golirik. Bunun sobabi bir ¢ox amillarls
izah olunur.

“Cotin” usaqlar dedikds, cox vaxt s0zo baxmayan,
comiyyat torofindon gobul edilmis normalara uymayan usaqlar
nozordos tutulur. Pedaqoji adabiyyatda “gotin” usaqglarin tohlilini
belo verirlor:

- davramisinda,  horokotlorindo  ¢otinlik  doracasi
miioyyonlosdirilon usaqlar;

- baximsizliq sobabindon oxlagqinda, diinyagoriiniisiinds,
oqidasinds yaranan ¢otinlik doracasi olan usaqlar;

- alverissiz, ¢otin soraitdo torbiyo olunan usaglarda 6ziinii
gostaron ¢atinlik doracasi olan usaqlar;

- diizgiin qurulmayan miinasibotlor osasinda yaranan ¢otin
usagqlar.
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Maoshur rus psixologu L.D.Stolyarenko “gotinusaqlar ii¢
grupa boliir:

- Tocaviizkar usaqglar- biitiin usaqlar hoyatlarinda
tocaviizkar horokot edirlor. Bu onlarin yas vo ya rastlasdiglar
sosial soraitlo bagli ola bilor. Amma belo usaqglar1 tocaviizkar
kimi adlandirmaq olmaz. Ciinki, belo usaqlarda tocaviizkarliq
bozon soraitlo olagodar olaraq yaranmir. Bu onlarin xarakterik
olamatlorinag ¢evrilir vo homisa do 6ziinii gostorir.

- Yiiksok, idara olunmayan saviyyaya ¢atan emosionalliga
malik olan usaglar - belo usaqlarin hor horokati yiiksok
hayacanla qarsilanir vo bunu otrafindakilara da kegirir. Onlar
kadoarlonanda do, sevinonds do bunu yiiksok hoyacanla qarsi-
lay1r. Yoni, diggati colb etmayi sevirlar.

- Hadsiz dorocods utancag, hossas, kiisoyan, gorxag,
hayacanli usaqlar - belo usaqglar diggoat calb etmoyi sevmirlor.
Utandiqlari ii¢lin problemlorini gizladir vo he¢ kima demirlor.

“Cotin” usaqlarin pedaqoji tohlilini verorkon miixtalif
sobobloro toxunurlar. Yoni, belo usaqlarin yaranma sobabi
miixtolifdir. Bunlaradan on baglicas1 vo birincisi  ailo
torbiyasindo yol verilon ndgsanlarla baglidir. Buna sobob
yarimgiq ailonin olmasi, ailads valideynlarin oxlaq torbiyasinin
normal soviyyado olmamasi, ailodo usagin inkisafi li¢lin normal
soraitin olmamasi, valideynlor arasinda yaranan s6z-séhbot vo
s. Ailodo olan hor bir horokot vo deyilon hor bir s6z usaq
psixologiyasina tosir edir. Bu, usagin sonraki inkisafinda, onun
maktob hoyatinda, sinif yoldaslar1 ilo miinasibatinde 6zilinii
gostorir, amma biitov ailods, usagin royi nozoro almnan vo
onunla diizglin miinasibatdo olan ailslorin usaqlarinda
tocaviizkarliq az olur.

Sagirdlords yaranan qiisurlar1 aradan qaldirmaq iiciin bu
istigamatlordon istifado etmok olar:

- miallim moktob hoyatina yenico qadom qoyan hor bir
sagirdin psixoloji xarakteristikas1 ilo tanig olmasi vo orada
gostorilon ¢otinliklori 6zl ti¢lin ayird etmasi;
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- belo sagirdlorin davranis vo roftarinda yaranan
cotinliklorlo olagodar sosial pedaqoglarin vo psixologlarin
onlara verdiklori maslohatlori nazars almagq;

- bu ciir usaqlarla islomoyin yollarim1 axtarmaq, bu isdo
hamiligla slbir olub yaranan ¢otin voziyysti aradan galdirmaq
vo belo sagirdlori sinif yoldaslarmma qarsi diizgiin iinsiyyat
qurmaqda komok etmoklo normal miinasibatlor formalag-
dirmag.

Bu prosesdo moktob kollektivi, usaqlarin valideynlori,
sosial pedaqoq vo moktab psixoloqu birgs is aparmalidir.
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SOSIOLOGIYA VO SOSIAL iS BOLMOSI
Bdélma rahbari — dos. Tahir Agayev

ZORAKILIQ VO SULH SORAITINDO KECIRILON
PROTESTLORIN TOHLILI

Elmira Oliyeva
BDU-nun II kurs magistranti

Miiasir zamanda protestlorin, xiisusilo sosial protestlorin
giicli nohang dovlatlari bels, avvaldon gabul etdiklori ganunlara
va gorarlara yenidon baxmaga mocbur edir.

Yasadigimiz dovrdo biitiin dovlstlorin hor birinin konsti-
tusiyalarinda protestlorin, aksiyalarin, niimayislorin miioyyon
sortlorlo, razilasdirilmis formada kegirilmosi {iclin konkret
icazolor vardir. Demokratik {isulla idaro olunan biitiin
comiyyatlorin vatondaglarinin 6z fikirlorini sorbast sokilds ifads
etmok, 0z hiiquglarin1 qgorumaq vo haqqini miidafio etmak ii¢iin
miibarizo aparmaga tam icazesi verilir. Azarbaycan Respub-
likasinin Konstitusiyasinin 49-cu maddoasinds geyd olunur:

Hor kosin bagqalar1 ilo birlikdo basqalar1 ilo sorbost
toplasmaq azadlig1 vardir.

Hor kosin basqalari ilo birlikde miivafiq dovlet orqanlarini
qabaqcadan xabordar etmokls, ictimai qaydani vo ya ictimai
oxlaqi pozmamaq sortilo, dinc, silahsiz y1§i1smaq, yigincaqlar,
mitinqlor, niimayislor, kiico yiiriislori kecirmak, piketlor
diizeltmok hiiququ var.

49 maddonin 2-ci bandindo qeyd olunanlar insanlarin
niimayislor zaman1 onlarin kegirtdiklori protestin madoni mase-
lolorini geyd etmokls, basqa insanlarin hiiquqlarint nozors
almag toklif edir. Bels ki, Konstitusiyanin 37-ci maddasinin 1-
ci bandinds geyd edilir ki, “Har kasin istirahat hiiququ vardir”.
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Dovlet yalniz o halda qrupa niimayis hiiququ verir ki, o 6z
nlimayisi ilo basqalarinda qiciq oyatmasin vo bununla da o,
insanlar arasinda yarana bilocok her ciir qarsidurmalari
oncadon sifirlamaga calisir.

Qarsidurmalarin vo geyri-niimayis istirak¢ilarinin hiiqug-
lariin qorunmasi yalniz konstitusiyalarin vo birbasa dovlotin
deyil, eyni zamanda sosiologlarin, sosial psixologlarin digqst
morkozindo olmusdur. Belo ki, sosial-psixologlar piketlor vo
niimayiglorin idaro olunmasinin diizgiin qurulmasi onun
zamanlamasinin vo bu qgabildon olan masalolorin yerli-yerindo
oldugu zaman giicliniin artmasinit vo problemin daha tez holl
olundugunu qeyd edirlor. Belo ki, haqigoton do,aparilan
aragdirilmalara gors siilh soraitindo kegirilmis piket, protest vo
niimayislorin daha ugurlu olmasi fakti tosdiglonmisdir.

Arizona Universitetinin  professoru, psixoloq Duglas
Kenrik “Psixologiya bugiin” jurnalinda *“ Zorakiliga qarsi
zoraki inqilablar” adli moqalosinds siilh xarakterli vo zoraki
niimayislorin miisbat, monfi toraflorini gostorir: “siilh soraitinds
kecon niimayislorin yaxsi torofi miisbothoallin olmasi, daha ¢ox
insanin calb olunmasi, haveslondirme vo ya ilhamin olmasi,
miivoffaqiyyat faizinin daha ¢ox olmasi, asag: risk faktorunda
olmasi, togkilatlanmanin daha yaxsi olmasi . Lakin zoraki
isulla kecirilon protestlordo arzu olunan gotnamonin gobulu
cotinliklo basa golir. Bu iso aksiya istirak¢ilarinin daha da
aqressivlogmasing sabab olur.”

Aksiyalarin zoraki vo ya siilh soraitindo olmasi masalosi
nlimayisin  toskilat¢ilarinin =~ ovvoldon  gobul  olunmus
nizamnamasing va ya proqramina asason toyin edilir.

Bu mogamda protest menecmenti mosalasi diggqotden
yayinmamalidir. Bela ki, miiassiso menecmenti qaydalarin1 bu
togkilatlanmada totbiq olunmasi istisna edilo bilmoz. Miiossiso-
miilkiyyst formasindan asili olmayaraq ictimai tolobatin
6donilmasi vo manfoat aldo edilmasi magsadilo mahsul istehsal
edon, satan, miivafiq is vo xidmatlor yerina yetiron hiiquqi soxs
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olan miistoqil tosorriifat subyekti oldugu halda, protest-
comiyyatdo ayri-ayr1 qruplarin sosial naraziliglariin  homin
kiitlo torofindon ictimaiyyetin nozorino ¢atdirmaga ¢alisdigi
foaliyyoat noviidiir. Hor iki anlayisin asasini insan qrupu togkil
edir vo burada togkilatlanma v timumi moqsad ortaq maraqdir.

Bu gercokliyi gobul etdiyimiz zaman sosial protestlorin
idara olunmasinda fransiz miithandis Henri Fayolun menecment
ticlin toklif etdiyi “14prinsip” nozoriyyasini gobul etmoaliyik. Bu
prinsiplor bir-birino menaca banzass ds lakin Fayol har birinin
funksiyasini daqiqliklo 6z todqgigatinin nsticesindo bildirmis-
dir: is bolgisii, hakimiyyat, intizam, omrin birliyi, istigamot
birliyi, miikafat, iyerarxik formada menecerliyin totbiqi,
sifariglorin tominati, boraborlik, kadrlarin is miiddotinin
sabitliyi, aktiv togabbiis, birlik ruhu, fordi maraqglarin timumi
maraqlara tabe olmasi vo markoazlogdirma.

H.Fayolun geyd etdiyi prinsiplor 6z 6zliiylindo Azorbaycan
Respublikasiin Konstitudiyasindaki miivafiq maddslori xatir-
ladir. Bununla da, aciq sokilds deya bilorik ki, miioyyan istis-
nalar1 nazore almaqla imumi sokildo idarsetmo prinsiplorinin
tokco miiassiso idaragiliyinde deyil, istonilon institutun menec-
mentinda istifads eda bilorik.

Zoraki isullarla kegirilon protestlorde idarsgiliyin zoif
oldugunu ona gors aminlikls deys bilarik ki, aqressiya gostoron
torof artiq toloblorinin yerino yetmoyocayini anlayaraq monfiys
koklonir vo ¢aroni yalmiz kiitlovi davalar, polislort gars1 durmaq
Vo comiyyati itastsizliye ¢agirmaqda goriir vo miioyyan qader
anarxiya yaradir. Homginin,Suriya vo Orob bahari misalinda
da, onu deys bilorik ki, zoraki yolla kegirilmis protestlorin
ziyan ¢okon toroflori yalmiz problemli iki torof deyil, biitiin
comiyyet hatta region ola bilir. Orab bahar1 hal-hazirda siyast
etiraz formasi alsa da,ilk dévrdo bu protestlorin asas qayosi
sosial rifah vo bu kimi sosial masalalor idi. Getdikco 6ziindo
zorakiligin giiclinii artiran hor iki torofin aqressiyasi artiq o
hadds catir ki, bu mosoloys onlarin probleminin varliginda
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torofmaraqli olan qiivvelor idaroni 6z oling alir vo bununla da
masalonin halli, miimkiinati ¢atinlagir.

Zorakiliq barssindo miixtolif todqiqatcilarin vo siyasot-
cilorin 6z goriislori vardir. Ingilis filosofu Tomas Hobbs
zorakilig1 "Orazi, tohliikosizlik vo izzot kimi siyasi mogsadlors
catmaq lclin somoroli vasito" kimi tosvir edirdi. Mahatma
Qandi bu moévzuda qeyd edirdi ki: “Zorakiligla gazanilmig
golobo moglubiyyata borabordir”.

Diinya aktivizm tarixino adint qizil horflorlo yazdirmis
Martin Liiter King iso comiyyotdo votondas dovlot miinasi-
botlorinin, etirazlarin vo niimayislorin osasinda zorakiliq
masalasing bu ciir yanasir:

“Siddot yalniz miivaqqoti golobolor gotirir; zorakilig, hall
etdiyi bir ¢cox sosial problem yaradaraq, he¢ vaxt daimi siilh
gotirmir .

Sonda onu geyd eds bilarik ki, istor demokratik, istorso do,
digor tip comiyyatlordo etiraz etmok, miioyyon naraziliqlari
bildirmok insanlarin tokco comiyyetdaxili xarakteri vo ya
vazifasi deyil, onun 6ziiniin fordi psixologiyasindan irali golir.
Sovet donaminde hor hansi bir dovlet idarssine vo ya gorarina
qarsi ¢ixmaq, etiraz etmok faktinin geydo alinmamasi bu
realligin, vo ya cohdin edilmoadiyi monasina golmir, oksina,
toplanan naraziliglarin imperiyanin dagilmasinin birbasa sababi
olaraq gostora bilorik. Homginin, onu da qeyd etmok lazimdir
ki, miiasir zamanda hor bir votondas onu da anlamalidir ki,
zorakiliq, zortotbigetma, kiitlovi garsidurmalarin yaradilmasi
yalmiz aktual problemin hallinin gecikdirilmasi vo ya tamamilo
inkar edilmosina gatirib ¢ixara biler.
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TEOPETUKO-METOAOJOTINMYECKHUE OCHOBbBI
N3YUYEHUS TPOBJIIEMbI BPAYHOCTH U
PA3BOJIUMOCTHU B ABEPBAU/’KAHE

Xanymszap Hemaiivinosa
mazucmpanm Il kypca BI'Y
xanim_1497@bk.ru

CeMmbs - IIaBHBIN MHCTUTYT YesloBeUYecKoro oduiectsa. B
CBOIO Ouepelb MHCTUTYT CEeMbU BKJIIOYAaeT MHOXKECTBO Oosee
YaCTHBIX WHCTUTYTOB, & UMEHHO WHCTUTYT Opaka, WHCTHUTYT
POACTBA, MHCTUTYT MAaTepUHCTBA M OTLIOBCTBA, MHCTHUTYT
COOCTBEHHOCTH, HMHCTHUTYT COIIMAJbHOW 3alllUTHI JETCTBA M
oreku u apyrue [1].

Bpak kak ocHOBa W  AApPO CeMBM —  O3TO
CaHKIIMOHMPOBAHHAsl OOLIECTBOM, COLMAIBHO U JIMYHOCTHO
nenecooOpazHas opma MmoJOBBIX OTHOIICHUH.

C Touku 3peHHMs TMpaBa, OpPaKOM CUHUTAETCAd TOJBKO
cBOOOIHBIN, 100POBOJIBLHBIN, PABHOIIPABHBINA COI03 MY>KUMHBI U
KCHIIMHBI, 3aKIIOUEHHBIH C IeJIbl0 00pa3oBaHUS CEMbU C
00s13aTeNbHBIM ~ COOJIOZEHUEM  YCTAHOBJEHHBIX  3aKOHOM
TpeOOBaHUI U MOPOXNKAAIOUIMA MEXAYy CYIpyraMu B3auMHBIE
JUYHBIE W UWMYIIECTBEHHbIC TpaBa W oO0s3aHHOCTH [2].
CymiecTByroTCIeIyIOINE hopmblOpaxa:

» JHAOramMusi — Opak BHYTPH OTPE/ICICHHON TPYIIITHI;
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» 3K30ramMmsi — Opak ¢ MapTHEPOM U3-3a MPEIEIIOB CBOCH
TPYIIIBL;

» MOHOrammsi — 6paxk, B KOTOPOM COCTOSIT OJWH MYX U
OJlHA JKEHa;

» NMOJUramMusi, UMeEIoIas  JBE  Pa3HOBUIAHOCTU:
NOJMTMHMIO, KOTJ]a OMH MYK UMEET IBYX WM 0ojiee KeH, U
NOJIMAHJIPHMIO, KOTJa OJHA >KeHAa HMeEeT JBYX WM Oolee
MYXeEH;

» rpynmnoBoii Opak — 1Ba wim 0Oojiee MyKa W JIBS HIIU
0oJ1ee KEHBI.

[lo pmaHHBIM CTATUCTHKH, W B TMPOLUUIOM, H B
COBpPEMEHHOCTH Hamboiee pacnpocrpanena noaueunus (83 %
COBPEMEHHBIX OOIIECTB Pa3pelIaloT MYXKbSIM UMETh JBE U
Oojiee JKEHbI), XOTS (aKTUYECKH TOJOOHBIX OpakoB
CpaBHUTENHLHO HeMHoro. Kak mpexne, Tak © Temnepb
MO3BOJIUTh ce0e HMETh HECKOJbKO JKEH MOTYT TOJBKO
COCTOsAITENbHBIE JTroAu. Ho coBpeMeHHas TEHIEHIMS IOKa-
3bIBAa€T, YTO PACHPOCTPAHEHHOCTh MOJUTaMUU CHUXKAETCs, Ha
CMEHY el IPUXOJUT MOHOTaMHsl. Bo MHOTHX MyCYJIBMaHCKUX
cTpaHax (a Takxke B AsepOaiijkaHe), IJle peIUTHO3HAL
MOpaJib JOMyCKaeT u MOOIIPSIeT TIOJTUTUHUIO
(MHOTOXEHCTBO), TOCJEIHSAs 3amlpelieHa 3aKOHOM WM
OrpaHUYEHA.

bpaunocms — 510 Tmporecc o00pa3oBaHUA OpayHbBIX
(cympykeckux) Tap B HAceJICHWH; BKIIOUYAET BCTYIUJICHHUE B
NEepBbI M TOBTOpHBIE Opaku. B coueranuu c mpoueccamu
OBJIIOBEHHUSI ¥ Pa3BOMMOE OpaK OIMpeesieT BOCIPON3BOICTBO
OpauHOii CTPYKTYpBI HaceleHus. BpadHOCTh OTHOCHUTCS K YUCITY
MIPOIIECCOB, KOTOPBIE 00Pa3yrOTCsl MOBTOPHBIMH COOBITHAMU. B
Opak MOXXHO BCTYNHMTh Ha MPOTSHKEHUH BCEH IKHU3HHU
HEOTpaHMYEHHOE YMCIIO pa3 (MCKIIOYEHHUE COCTABISIOT JIUIIb
T€ KYJbTYPBhI, B KOTOPBIX TOBTOPHBIE OpaKy 3arperieHsbl).

3aknwuenue 6paka — OAWH W3 OCHOBHBIX MapaMeTPOB
OpadyHOCTH, a TaKXKe Hayajllo CEeMEHHOro COI03a MYKYMHBI U
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XKEeHIIMHBI. OT IpOYHOCTH OpauyHBIX Y3 3aBUCAT BOCIIPOU3-
BOJICTBO HACEJIEHUS, XapakTep B3aMMOOTHOLICHUH MEXIy
POACTBEHHUKAMM U CBOWCTBEHHUMKAMHM II0 OTIIOBCKOM U
MaTEpUHCKON JIMHUM, KIMMAT U CUCTEMa B3aUMOOTHOILIECHUH B
obmectse [3].

Crnenyet nomupe pacKkpbITh HOHATUS «pa3BoAax». PazBoj
KaK COIMANIbHBIN ()eHOMEH M3y4yaeT COIMOJIOTHS CEMbH, TOT €€
pas3zfen, KOTOpBIM TaK M Ha3bIBAETCS COLMOJIOIMs pa3BoOJa.
WuTepecytomuecss Moryt Oosiee TOAPOOHO O3HAKOMHTBHCS C
3TUM BOIIPOCOM B COOTBETCTBYIOLIEH uTeparype [4].

Pa3ze00 — hopmanbHOE OKOHYAHHE (pacTOpikeHHE) Opaka,
KpOMe CIIy4aeB, Korja Opak mpekpalaercs B cilydae KOHUMHBI
oJHOTO M3 cynpyros. [IpoGnema pa3Boia HaXOAUTCSA B TECHON
CBSI3U C U3MEHEHUEM THUIAa OTHOLIEHUH B COBPEMEHHOM ceMbe:
HOBBIE MOJIEIM CEMbH IOPOXKAAIOT COOCTBEHHBIE (HOPMBI
paspbiBa 3TUX OTHOLIEHWH. Eciu B TpaauoHHOM Opake 1moj
pa3BoOJOM IMOHUMAIOT pa3pblB OTHOIIEHUN B IOPUAMYECKOM,
SKOHOMMYECKOM, IICUXOJIOIMYECKOM IUIAHE, YTO BJIEYET 3a
co0Oil  peopraHm3alnuio SKU3HHM OOOUX  CYNpYroB, TO
COBpeMEHHbIe (OPMBI CEMEHHBIX OTHOILEHHH MpeAronarar,
YTO U TOCJHE HX MpEeKpalleHUus NCUXOJIOTMYECKHE aCHEKThI
MIOCJIEACTBUM paccTaBaHUsl HE TOJBKO COXPAHSIOTCS, HO H
BBIXOJST Ha NEPBbIH IUIaH.

I[lo moemy aHanusy, cemeiinble  KOH@AUKMDbL
BO3HUKAIOT, KaK TMpaBUJIO, BCIEICTBUE  CIEAYIOLIUX
(bakTOpoB:

1. cOUMOKYABTYpHOTO HECOOTBETCTBUS MYXa U >KEHBI
(pa3Huna B 00pa3oBaHUM, KyJIbTYPHO-TYXOBHBIX HHTEpPECAX);

2. HEYperyJIMpOBaHHOCTH COLIMAJIbHO-POJIEBBIX
OTHOIICHUH (pacnpesielieHne CeMEHHBIX 00s13aHHOCTEN );

3. TICHXWYECKOW  HECOBMECTHUMOCTH  (HE  CXOJIATCS
XapakTepamiu);

4. cexcyaJlbHOM JHCrapMOHHMM (B3aMMHAasl HEYJIOBJIETBO-
PEHHOCTD MOJIOBBIMUA OTHOIIEHUSIMH).
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Pa3z600 — 310 pacTopkeHue Opaka HpU >KU3HHU OOOUX
CYIPYIOB B OpraHax 3allCH aKTOB IPa)KAAHCKOTLO COCTOSIHUS
WIH, B 0CO00 MPETyCMOTPEHHBIX CIy4asX 3aKOHOAATEIbCTBOM
cllyyasix, 0 peleHuo cyaa. Pa3Bos Takxke MHOTUMH yYE€HBIMU
MOHUMAeTCs Kak oOpaTHOW cTopoHOW Opaka. Pa3Bojg
IIPOU3BOUTCS 1O 3a8BJICHUIO OJJHOI'O U3 CYNPYIOB MM 00OUX,
WIA TI0 3asBJICHUIO ONEKyHa CYNpyra, MPU3HAHHOTO CYJIOM
HeJIeeCrocoOHbBIM [5].

Pazeo0umocmsp — 1iporiecc pacrnajga Cynpykeckux Iap B
MIOKOJICHHUH BCIIEAICTBUE pacTopkeHUst Opaka (pa3Boaa) [6].
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GONCLORIN iSSiZLiY1 SOSIAL PROBLEM KiMi

Cinara Rohimova
BDU-nun II kurs magistranti

Issizlik miiasir dovrdo comiyyatin, xiisuson, gonclorin
mithiim qismini narahat edon aktual sosial iqtisadi problem-
lordon biri sayilir. Igsizlik digor sosial problemlorin — narko-
maniya, cinayatkarliq vo s. yaranmasina sobab ola bilir.
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Miioyyon peso vo ixtisaslara yiyoslonmok, is tapmaq, karyera
qurmaq, normal golir oldo etmok hor zaman comiyyatdo
gonclorin mithiim hodaflori vo maraqlar1 sirasindadir. Diinya
tocriibasi vo sosial-igtisadi mosalolorlo bagli hoyat kegirilon
todqiqatlarin naticalori gosterir ki, insanlarin tohsil, bilik, peso
vordislori, iggiizar foallig1 saglam ciddi tinsiyyati genislondikco
onlarin is tapmaq, 6z bizneslorini vo karyeralarini qurmaq
sanslar1 ohomiyyotli doracoado yiiksolir. Miiasir diinyada, global
igtisadi bohran goraitindo moasgulluq problemi aktualdir. ©Omok
bazar1 iqtisadiyyatda ¢ox vacib rol oynayir.Son doroce
miirokkab paylama mexanizmi olaraq is yerlori ilo slagoesini
tomin edir. Beloliklo hom mohsuldarliga,hom bdylimoys, hom
do iqtisadiyyatin bir ¢ox digor parametrlorino  tosir
gostorir.Issizlik saviyyesi 6lkanin igtisadi inkisaf soviyyesinin
vacib bir gostaricisidir.

Comiyyatdoki igsiz veotondaslarla daimi is yeri olanlar
arasindaki alagoni oks etdirir [5].

Mosgulluq tokeo insanin maddi voziyystina tosir gostormir,
hom do onun zehni, monavi va sosial mévqgeyini, comiyyatdoki
yerini vo golacoyini do miioyyanlosdirir [7]. Gonclik har hansi
bir comiyyatin galacayidir, buna goéra do gonclorin issizliyi
golocak inkisaf ticlin on miirokkob vo tohliikali noticalora
malikdir [6]. Gonclorin mosgullugu vo gonclorin issizliyi
problemlori comiyystin post-sonaye inkisafiyla vo informasiya
comiyyatinin sivilizasiyanin inkisafinin yeni tarixi morhalosi
kimi formalagmasi ilo alagalidir [8].

Gonclorin  igsizliyi, omok qabiliyyatli gonclorin  is
axtariginda olduglar1 vo iso baglamaga hazir olduqlari, lakin
islomok hiiquglarin1 hoyata kegira bilmamalori vo bununla da
asas dolanisiglarmni itirdiyi bir sosial-igtisadi hadisadir [3].

Bu giin gonclor arasinda issizliyin yiiksok olmast danilmaz
faktdir.Issizlik 6z-6ziino tokco 6lkoada iqtisadi geyri-sabitliyin
gostaricisi deyil, hom do dovriimiiziin an kaskin sosial-igtisadi
problemloarindon biridir.
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Gonclorin  igsizliyi sahosindo aparilan aragdirmalarin
naticalorine goro, gonc miitoxassislor arasinda yiiksok igsizliyin
osas sobablari bunlardir:

- Ali tohsil miiossisalorinin mozunlarinin qazandiqlari
ixtisaslara uygun is bolgiisii sisteminin olmamasi.

- Universitetlords ixtisas prestiji ilo omok bazar1 arasindaki
uygunsuzlug.

- Gonclorin  yliksok rogabot qabiliyyotinin  olmamasi,
doyison sortloro uygunlasma xorclorinin yiiksok olmasi vo
isogotiiranlarin iso gqobul olunma risklori ilo izah olunur.

- Isogotiironlori, bir gayda olarag, tocriibesiz
miitoxassislorin igo gotiiriilmosindan yayindirmag.

- Gonclarin iglomak iiclin agag1 motivasiyasi.

- Omok haqqi istoklorinin uygunsuzlugu.

- Gonclorin  moggullugu iicin - mosgullug xidmatinin
faaliyyatinda zoruri program va pul bazasiin olmamasi.

-igsizlorin iimumi sayinda artim

-sonaye miiossisolorinin foaliyyatinin osason istehsalin
inkisafi vo genislondirilmasino deyil,6ziinii qorumaga vo
yagamaga istiqgamotlonmasi

-ganclar arasinda kifayat qodar tacriibanin olmamasi [2].

Bu baximdan xiisusi sosial-demoqrafik xiisusiyyatlorino
goro gonclor comiyyatin vo dovlotin miixtolif dostoyini tolob
edon hossas sosial gruplardan biridir. Buna goéra bir cox
olkalordo gonclor sosial siyasatin xiisusi obyektidir, mahiyyati
gonc noslin  comiyyotin  sosial-igtisadi  vo ictimai-siyasi
proseslorino effektiv integrasiyasidir. Sosiallasmanin aktiv
morhalosindo  olan  gonclor yetkinlik dovriine  girmoyo
hairlagirlar. Bu prosesin an vacib cohatlorundon biri pesokar 6z
miigqodaratini toyinetma, se¢ilmis peso tigiin tolim vo todricon
is yerino girisdir. Miiasir comiyyatdofordin sosial yetkinliyinin
on vacib gostoricisi onun miioyyon bir sosial statusun
qazanilmast vo konkret sosial-pesokar funksiyalarin icrasi ilo
olagali comiyyatin sosial vo peso qurulusuna {izvi inteqrasiyasi-
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dir. Sosial vo amok miinasibatlorine giron bir gonc pesokar
ozinii dorketmadon olavo maddi miistaqillik, sabit bir sosial
status va 6ziino va golacayina inam gazanir.
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AZORBAYCANDA SOSIAL iDAROETMO HEYDOR OLIYEV
FONDU TiMSALINDA

Ramil ismayilov
BDU-nun II kurs magistranti
ismayilovramin495@gmail.com

Sosial idareetmo olduqca miirokkob bir anlayis olub, imumi
idarsetmo nozoriyyssinin ayrilmaz torkib hissoesidir. Sosial idare-
etmonin diizglin toskili comiyystdo mdvcud sosial problemlarin
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aradan qaldirilmasi, eloco do, ohalinin rifahinin vo hoyat
soraitinin yaxsilasdirilmasi ilo noticolonir. Sosial idaroetmo
termin olaraq son dovrlords elmi odabiyyata daxil olsa da,
mahiyyot baximinda tarixin mixtolif dovrlerinde forqli
formalarda moévcud olmusdur. Bu bir daha siibut edir ki,
istonilon comiyyot movcud qurulusundan asli olmayaraq
idaraetmoyo, elaca do sosial idarsetmays ehtiyyac duyur.

Sosial idaroetmo sahasindo beynolxalq tocriiboys nozor
saldiqda bir daha aydin olur ki, har bir 6lkads ictimai-Siyasi
qurulusun birbasa tosiri noticosinds sosial idaroetmo ayri-ayri
formalarda 6zlinlii biruzo verir. Bu he¢ do o demok deyil ki,
sosial idaroetmo miixtolif Olkolords mozmununa vo mahiy-
yatino gora forqli formalarda movcud olur. Sadaco olaraq hor
bir 6lkads sosial idarsetmonin mozmununda hor hanst bir
prinsip daha qabariq sokildo Oziinii gdstorir. Masalo, bir ¢ox
avropa Olkolorindo sosial idarsetmo sisteminin movcudlugu
humanizm prinsiplorins asaslanir.

Bos sosial idareetmo sistemindon iroli golon prinsiplor vo
iimumilikdo sistemin 6zii neco reallasir? Bu suala cavab iso
olduqca doqiq vo birmonalidir: tobii ki, ictimai toskilatlar vo
qurumlar hesabina. Bu toskilatlar obas yero deyil ki, bozon
“ictimai faydali togkilatlar” da adlandirilirlar. Homin toskilatlar
Olko tlizro sosial siyasotin hoyata kecirilmosindo ovozsiz rola
malikdirlor.

Ictimai toskilat anlayisinin izahimm asagidaki kimi vero
bilorik:

Ictimai toskilatlar ictimai siyasotin inkisaf etdirilmosi,
digor torofdon onun comiyyotin movcud ehtiyaclarina uygun-
lagdirilmasi, yoxsullugun minimum hadds endirilmasi, ictimai
istirak¢iligin reallagdirilmasi, eloco do insan hiiquglarinin
miidafiosi, saglamliq, ida tohliikesizliyivo bu Kkimi digor
masalalarlo bagli faaliyyati hoyata kegirirlor (1).

Goriindiyii kimi, bu toskilatlar comiyyot ti¢lin hoyati
ohomiyyato malik sosial problemlorin aradan qaldirilmasina
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xidmot etmoklo ohalinin rifahinin yiiksoeldilmoesinin baslica
tominatgisidir.

Azorbaycanda sosial idaroetmoadon séz agarkon burada
Heydor ©liyev Fondundan vo onun o&lkomizdo vo diinya
miqyasinda hoyata kegirdiyi ohomiyyatli sosial layihalordon
danismamaq olmaz. Heydor Oliyev Fondu geyri-kommersiya
togkilatidir. Bu fond 10 may 2004-cii il tarixindo yaradilmigdir.
Fondun prezidenti Azorbaycanin birinci xanimi, Azarbaycan
Respublikast Milli Maclisinin deputati, UNESCO-nun va
ISESCO-nun Xosmoramli safiri Mehriban Sliyevadir. Fondun
baslica moagsadlorine asagidakilari aid eds bilarik:

Azorbaycanin sosial-igtisadi, eloco do modoni inkisafi,
ohalinin  maddi vaziyyatinin yaxsilasdirilmasi mogsadilo
Heydor Oliyevin hoyata kecirdiyi siyasotin  dorindon
Oyronilmasi va tobligine tokan vermok, 6lkomizin toraqqisi vo
xalqimizin hayat soviyyasinin yiiksaldilmasine yonalon miitolif
programlar vo layiholora dastok vermok, elmi todqiqatlarin
reallagdirilmasina tokan vermok, miixtolif diinya o6lkolorinin
qabaqcil elmi-tadqigat morkolori ilo alimlorin miibadilasini
hoyata kegirmok, 6lko modoniyyatinin beynolxalq arenada
genis miqyaslt tobligi, Azoerbaycanin beynslxalq niifuzunun
yiiksoldilmasino yonoalon todbirlorin hoyata kegirilmasi isinin
toskili, QHT-lor vo ictimai toskilatlar arasinda qarsiligh
omokdasligin inkisaf etdirilmosi vo S. Gordilyiimiiz Kimi
Heydor ©liyev Fondunun foaaliyyot mogsadlorini saymagla
bitirmok oldugca ¢atindir (2).

Heydor ©liyev Fondunun istor 6lko miqyasinda, istorsa do
beynalxalq alomdo hoyata kecirdiyi foealiyyet istiqgamotlorini
sorti olaraq bu ciir qruplasdira bilarik:

Elm vo tohsil, sohiyys, modoniyyat, sosial, atraf miihit,
IKT, idman va s. sahoalar (3).

Elm va tohsil sahasinds hayata kegirilmis tadbirlor sirasina
Olko tlizro biitlin tohsil miiassisalorinin osasli surotds tomir
olunmasi, diinya standartlarina cavab veron Yyeni tohsil
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miiossisalorinin  yaradilmasi, usaq baggalar1 vo internat
mokablorinds hayata kegirilon yenidonqurma islarini va s. daxil
edo bilarik (4).

Biitiin bunlarla yanas1 Fondun eyni zamanda sohiyys vo
modoniyyat saholorinde do hoyata kegirdiyi todbirlora
toxunmamaq olmaz. Bu qgrupa daxil olan todbirlor arasinda
sohiyys sahosinda ehtiyyac duyulan on miiasir avadanliglarin
Olkomizo gotirilmosi, xostoxanalarin osasli  sokildo tomir
edilmasi vo S. geyd edo bilorik. Digor torafdon modoniyyot
sahosindo goriilon islor kimi yerli vo beynolxalq shomiyyatli
madoni tadbirlorin  kegirilmasi qgeyd oluna bilor. Fondun
foaliyyot istiqgamatlori igorisindo on ohomiyyatli yeri sosial
sahodo hoyata kegirilon todbirlor tutur. Bu todbirlorin hoyata
kecirilmosindo baglica moqgsod aztominath ailoloro dovlot
yardiminin  gdstorilmosi, onlarin rifahinin  yiiksaldilmosino
dostok goOstorilmosi vo homin votondaslarinin  comiyyast
hoyatinda foal istirakinin tomin edilmasidir (5).
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OLILLORLO SOSIAL iS

Racabali Oliyev, bas elmi isci, Sosioloji tdqiqatlar
laboratoriyasi, Baki Doviat Universiteti

Comiyyatin sosial-igtisadi inkisafinin miiasir marhoalasinda
Azorbaycanin biitiin votondaglar tiglin layiqli hayat soviyyo-
sinin tomin edilmasi tizro dovlet siyasatinin asas istigamot-
lorindon biri  sosial cohotdon daha az miidafio olunan
vatondaslar kateqoriyasina aid edilon olillorin dostoklonmasi va
onlarin sosial adaptasiyasi {i¢iin soraitin yaradilmasidir.

Hal-hazirda oOlkadoki olillorin  timumi say1 giindalik
hoyatda bir ¢ox sosial problemlarlo iizloson 0,6 min. yaxin
insan1 ohato edir. Moahdud hayat foaliyyati, sosial vo hiiquqi
borabarsizlik, yoxsullug, asagi soviyyali tibbi yardim, dorman
lovazimatlar1 vo reabilitasiya tominati ilo bagli problemlar bu
giin slillorin on gox iizlesdiyi problemlordondir.

Miitoxassislorin rayina goéro, 6lkodo olilliyin artmasinin
osas Soboblori regionlardaki sosial-igtisadi inkisafin asagi
Saviyyasi, geyri-gonastboxs tibbi xidmat, ekoloji problemlar,
texnogen (Qozalar, istehsalat travmalari va yol-nogliyyat
hadisaloridir.

BMT-nin vo digor beynolxalg toskilatlarin saylori
sayosindo artiq uzun zamandir ki, slillorin hiiquglar1 diinya
ictimaiyyatinin digget obyektina gevrilib. Qeyd etmok lazimdir
ki, BMT torafindon olillorin hiiquqlart iizra gobul edilon biitiin
beynalxalg sanadlor asas iimumbasari doyar kimi iimuminsan
haqlar ideologiyasina sdykonir. Beloliklo BMT tosdiq etdi ki,
alillik reabilitasiya vo ya sosial tominat sahasino deyil, insan
haglar1 sahasino aiddir [1].

1975-ci ilds alillorin statusunu miioyyanlosdiron olillorin
hiiquglar1 haqqinda Deklarasiya qobul edildi vo ilk dofs olaraq
olillik olillor vo onlarin otrafi arasindaki miinasibatlorin
funksiyas1 kimi miioyyonlosdirildi. 1993-cii ildo olillor {igiin
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borabor imkanlar1 tomin edon Standart Qaydalar qobul edildi.
Homin Qaydalar sllilor iigiin borabar imkanlarin tomin edilmasi
iizro ciddi monavi vo siyasi ohdoliklori dovlstin 6z iizorino
gbtiirmasini nazordo tutur.

Bu ganunda hoyat foaliyyotinin mohdudlagsmasi: soxsin
Ozilinoxidmot, miistoqil horokot etmok, tohsil almaq vo omok
foaliyyoti ilo mosgul olmaq qabilliystlorini vo imkanlarini
tamamilo vo yaxud gismon itirmasi kimi izah edlir.

Dovlotin olillorlo bagli siyasotinin osasinda iki tosovviir
(model) yer tutur: tibbi vo sosial. Birinci model dovlst
torofindon paternalist siyasoti, ikinci model iso olillorin
boraborlik hiiquglarimin  miidafiesini vo tomin edilmosini
nazards tutur.

Bizim 6lkomizdo soxsin olil kimi taninmasi moasalasi ilo
dovlot tibbi-sosial ekspertiza miiossisalori mosgul olur. Bu
xidmotin osas vozifosi olillik qrupunun, onun yaranmis
sobobinin (yaranma soraiti vo sortlori), olillliyin bas vermo
tarixinin vo miiddotinin, olilin miixtolif név sosial miidafioys
olan ehtiyaclarinin miioyyanlasdirilmosindan ibaratdir.

Olillik statusu alan ford dovlot torofindon sosial miidafio
ilo tomin olunur. Sosial miidafionin osas istiqgamoti hoyat
foaliyyeotinin vo reabilitasiyanin tomin edilmosidir. “Azarbay-
can Respublikasinda olillorin sosial midafiosi haqqinda”
qanuna miivafiq olaraq olillorin hoyat faaliyyetlorinin tomin
edilmasi asagidaki istiqgamotlordo hoyata kegcirilir: pul tominati
(pensiyalar, miiavinotlor, gozostlor), natural tominat, tibbi-
sosial xidmot [2]. Yuxarida qeyd edilon sosial miidafio
istigamatinin se¢ilmosi ollilorin ehtiyaclarinin miisyyonlos-
dirilmasi vo eyni zamanda dovlstin bu tolabatlart tomin etma
imkanlarinin da nozere alinmasi asasinda hayata kegirilir.

Olillorin sosial miidafissinin digor istiqamoti reabili-
tasiyadir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilati reabilitasiya anlayi-
sin1 Oziinds fiziki vo digor qlisurlara gotirib ¢ixaran olillik
amillorinin va sortlorinin tosir qiivvesinin azaldilmasma va

226



olilorin sosial inteqrasiyaya nail olmalar {i¢iin imkanlarin aldo
edilmasino yonoaldilmis biitiin todbirlori birlosdiron bir sistem
kimi izah edir. Reabilitasiyanin mahiyyati he¢ do saglamligin
borpasinda deyil, daha ¢ox olilin miialico aldigdan sonra
sohhotinin onun sosial funksiyalar1 yerino yetirmosino mane
olmamasi tigiin aldo etdiyi imkanlardadir.

Qeyd etmok lazimdir ki, reabilitasiyanin moqsadi olilin
sosial statusunun borpa edilmosino, onun maddi cohotdon
miistoqil olmasina vo sosial adaptasiyasina nail olunmaqdan
ibaratdir.

Reabilitasiya tibbi, professional vo sosial xarakterli
todbirlordon ibarat olan bir prosesdir. Bunlardan har birinin
hoyata kegirilmasindo sosial xidmot morkozlori, reabilitasiya
morkozlori, mosgullug morkozlori istirak edirlor. Burada
olillorls is tizro miixtalif istigamat vo texnologiyalardan istifads
edilir: isgal terapiyasi, erkon miidaxilo, monzil modeli, sosial
mihito adaptasiya va s. [3].

Saglamliq imkanlari1  mohdud usaqlarin reabilitasiya
problemlarini xiisusi olaraq qeyd etmak lazimdir. Usagin sosial
cohatdon geyri-yetkin olmasi onun sosial-psixoloji adaptasi-
yasina manfi tosir gostoron soboblordon biridir ki, bu da 6z
novbosindo osob sistemi gorginliklorinin  vo  bir sira
xostoliklorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Bu giinlords usaqlarin olillik prosesinin iralilomasinin qar-
sisinin alimmasinda maktob reabilitasiya markozlorinin imkan-
lar1 genis miizakiro obyektina ¢evrilmigdir.

Olillorlo sosial igin biitiin istiqgamotlorindo osas vozifo
olillorin comiyyato miivaffaqiyyatli inteqrasiyasina nail olmagq,
diskriminativ praktikani logv etmakdan ibaratdir.

ODOBIYYAT
1. BMT-nin “OSlillerin hiiquqlar1 haqqinda” Konvensiyasinin
icrasina dairAzorbaycan Respublikasinin ilk hesabatt //
http://sosial.gov.az/uploads/
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GONCLOR COMIYYOTDO SOSIAL QRUP KiMi

Fizza Ingilabzad>
BDU-nun II kurs magistranti

1985-ci il dinyada "Gonclik ili"olaraq  qeyd
olunmugdur.Daha ¢ox idealist,horokstli olmalariyla diqqasti
cokon bir sosial qrup olaraq gonclik, comiyyatin golacayinin
mithlim bir gostoricisidir. Tobii ki,gonclik dovriindo sahib
olunan doayarlorin, tolim vo tohsil yolu ilo alds edilonlorin
zamanla doyismoyacoyini demok mumkun deyildir. Fordin
sosiallasmas1 Omiir boyu davam edir.Insan bodeninin inkisafi
gonclik dovriiniin  sonunda dayanir,Jakin ruhon vo monon
inkisafi iso davam edor. Bu baximdan,gonclik dovriindo mévcud
olan davranis ndvlari vo dayar hokiimlori fordin sosiallagmasi ilo
birgs tork edilo bilor vo ya zonginlogorak yenilona bilor. Ganclik
sosial qruplarin on dinamik iinsiiriidiir. Goncliyin toplumda
dinamik bir {nsiir olmasini ortaya ¢ixaran misallar vardir.
Masolan,illor etibariylo baxdiqda 6lkomizde xarici miqrasiya
sahasinda gonclik niifuzunun koskin bir sokildo horokatliliyinin
artdigmmi goro bilorik. Azorbaycandan xarici Olkays gedon
gonclik niifuzunun bir ¢oxunun getdiyi 6lkods is vo mdvqge
baximmindan 6donisli qrup icinde yer aldigmmi miisahido edo
bilarik. Odonisli qrupun daha ¢ox faaliyyat gostordiyi saholor-
xidmatlor vo istehsalatdir. "Gonc" anlayisina daxil olanlarin
yasinin miioyyon edilmasiylo bagli doqiq cavab yoxdur. Bozi
siyasotcilor agsag1 vo yuxari yas hoadlorini miioyyon edir, bozilori
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iso usaq vo gonc anlayisint birlosdirorok, usaq vo gonclor
siyasati yanagmasindan iraliloyirlor. Bir ¢cox Avropa o6lkolorindo
gonclor qrupu 15-25 yas araligi olaraq miioyyon edilir.

Olkomizdo gonclik yast Azorbaycan Respublikasinin
Gonclor siyasoti hagqinda qanununa miivafiq olaraq 14-29 yas
arast olaraq gobul edilmisdir vo bu qrupu asagidaki basliq
altinda 4 qrupa ayira bilorik:

1.Tohsil alan gonclor-ali vo orta tohsillilor;

2.Tohsilsiz gonclar;

3.Xiisusi vaziyyat i¢indo olan gonclor-fiziki va oqli qiisuru
olan gonclor; mohkum olunmus vo mohbus hoyat1 kegironlor

4.Xaricds olan ganclor

Tarixi dovr orzindo miiasir zamana qodor dovlatlorin
goncliyi qanuni bir kateqoriya olaraq gobul etmadiklori, ictimai
xidmatlorin yerino yetirilmosi baximindan usaqliq, yetkinlik,
qocaliq soklindo bir bdlgiliniin aparildigr goriiliir. Bununla
birlikdo goncliyin kateqorize edilmasi iso muasir dovra tosaduf
edir. Gonclik yas dovrii usaqliq yas dovrii ilo yetiskinlik
arasinda bir dovr olaraq gebul edilirdi. Ganclik so6zii sosial bir
kateqoriya olaraq x1x asrde islonmaya baglandi.
Bir 6lkonin sosial-iqtisadi inkisafinda gonclor comiyyatin sanki
sormayasi kimi goriinmoakdadir. Goncliyin niifuz potensialindan
istifadonin praktik olaraq oksik olmasi bdyiik bir itki olaraq
doyarlondirilir. Bu baximdanda gonglik niifuzu hor bir 6lks tigiin
inkisafin harokotverici qoludur. Comiyyat qloballagsan diinyada
stirotli olaraq dayisir vo inkicaf edir. Buna goéra do gonclors
gonclorar kifayost godor imkan yaratmaq dovlotin 6hdsliyidir.
Gonclorin  sosial hoyata adaptasiyasinda bir ¢ox aktual
problemlor moévcuddur. Aktual problemlor sirasina-narkotik
asililii, golocok qorxusu, yadlagma, qaygi, stres, tonhaliq,
glivon problemi, iso yaramama hissi, sosial-psixoloji problem-
lor, bos zamanlar vao s. bu kimi problemlari sadalamaq olar.
Lakin gonclik dovriinii sosial, psixoloji an xarakterizo etdikdo
bu dovros aid olan problemlorin kegici olma ehtimalin1 miisahido
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eda bilorik. Ganclorin problemlari iizerindon aparilan gonclor
siyasoti istor Avropanin inkisaf etmis Olkolorindo, istorsado
sosial-igtisadi cohatdon inkisafdan galan Glkslorinda forqli rol
oynayir. Dovlot hossas qrupdan olan vo ya ehtiyaclar1 olan
gonclor {iglin borabar imkanlarin yaradilmasi, 6z hiiquqlarinin
miidafiosi sahosindo Onomli O©hdolik dasimalidir. Xiisusilo
olilliyi olan,kriminal va ya cinayat torotmis gonclor, narkomani-
yaya qursanmis, alkaqol vasitolordon istifadodon oziyyot ¢okon
gonclori misal ggstormak olar. Bu gonclor qrupu Milli Ganclor
Siyasatinin asas torkib hissosi olmalidir.

ODOBIYYAT:
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AZORBAYCANDA GENDER I}BRABQRLiYiNiN
AKTUALLIGI

_ Nuray Qibloliyeva
ADMIU II kurs magistranti
nuray_giblaliyeva@mail.ru

Ik 6nco gender boraborliyinin monasi vo mahiyyatinin
Oyranilmasi zoruridir. Gender berabarliyi dedikds miitlaq ki,
kisi vo qadin eynidir demok deyil. Gender borabarliyi mévcud
olan comiyyot dedikds kisi vo gadin cinsinin berabar iizv
oldugu comiyyot nozordo tutulur. XXI osrdo yasamagimiza
baxmayaraq holo do diinya iizorinds 55 o&lkods gender
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boraborliyi anlayisinin  no  oldugunu bilmoysn insanlar
movecuddur. Azorbaycan gender baraborliyinin mahiyyatini vo
vacibliyini dork etmis, bununla bagli lazimli todbirlori hayata
kecirmisdir. Bunun tomolindo qadina garst olan zorakiligin
qarsisint almaq, miioyyon is saholorindo qadinlarin sayini
artirmaq, tohsil sahasindo gadinlarin istirak faizini ytliksoltmok
vo s. dayanir. Bu boraborlikdo qadin cinsinin 6n planda
olmagima sobab yiizillordir bu zorif cinsin niimayondolorinin
ozilmasi, hiiquglarinin tapdalanmasi olmusdur.

Azorbaycanda kisilorin ¢oxu gender boraborliyinin vo
gqadinlarin  hiiquglarinin  tomin olundugunu vurgulasa da
digorlori bu ciir diisiinmdiir. Kisi vo qadinlarin boyiik bir hissasi
gender boraborliyinin yetorinco yayildigmi zonn etsads,
oksariyyat boraborliyin tosviq edilmaesi ii¢lin daha ¢ox islorin
goriilmosinin zoruriliyi gonastindodir. Buna baxmayaraq, bu
sahodo kisilorlo daha c¢ox 1is aparilmalidir, c¢ilinki gadin
hiiquglarinin tosviqi masalasine kisilor daha monfi miinasibat
gostorir.

Insanlarin gender borabarliyino qarsi olan fikirlori hom
onlarin hoyat torzini, hom do davranig formalarina tosir goste-
rir. Oslindo bu da bir név insanin hansi cinsin niimayandasi
olmagima baxmayaraq 06ziino Oziiniin diizglin bildiyi bir yol
segmosidir.

ODOBIYYAT
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SOSIAL SIYASOTIN HOYATA KECIRILMOSINDO
DOVLOT HAKIMIYYOT ORQANLARININ ROLU

Arzu Nurullayeva
BDU-nun II kurs magistrantt
arzunurullayeval9@gmail.com

Sosial siyasotin 6lko siyasotinin asas torkib hissosi olmasi
artiq onu gostorir ki, bu saho siyasotlo birbasa oslagodardir.
Siyasi sahada bag veran har bir doyisiklik, totbiq olunan har bir
yenilik, eyni zamanda sosial sahoyo do miisbat vo yaxud da
manfi tosir gostorir. Bura hakimiyyat doyisikliklori, hakimiyyast
qollarinin salohiyyetlorinin yerdoyismasi, ham siyasi, hom do
sosial sahado aparilan mogsadyonlii islahatlar, hom ilk dofs
olarag, hom do diinya tocriibasindon yararlanaraq totbiq edilon
yeniliklor vo s. aid edils bilor. Qeyd etdiyimiz amillorin hor
biri, olbotto ki, tokco sosial-siyasi sahoya deyil, eloco do,
comiyyat hoyatinin digor sferalarina da Oziinomoxsus tosir
gostorir.

Sosial siyasat bu giin ohalinin tolobat vo maraqglarini1 nozors
alaraq dovlst orqanlar torofindon hayata kegcirilir. Yoni, dovlot
orqanlart dovlat siyasotinin islonib hazirlanmas1 vo hoyata
kecirilmasinde morkazi rol oynayir. Bura hom ganunvercilik
hakimiyyeoti orqanlari, hom icaraedici hakimiyyat orqanlari,
hoam do mohkomas hakimiyyati orqanlar aid edilir.

Sosial siyasot sosial sahonin tonzimlonmosi vo inkisaf
etdirilmasi kimi ¢ixis edorok, hakimiyyotin miixtalif qollarinin,
dovlst orqanlarinin qarsisina  miixtolif  vozifolor qoyur.
Hakimiyyotin bolgiisiino osason, sosial siyasot proqramlari,
todbirlori vo layihalori do qanunverici, icra vo mohkoma
hakimiyyeoti orqanlarinin qarsiliqlt foaliyysti osasinda hoyata
kegirilir.

Hakimiyyat qollarindan danisiriqsa, asas olaraq onu da
geyd etmok lazimdir ki, sosial siyasstin subyektlori
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qanunverici, icraedici vo mohkomo hakimiyyati orqanlaridir.
Azorbaycan Respublikasinda da hakimiyyetlorin boliinmosi
prinsipind uygun olaraq, dovlet hakimiyyoti hakimiyyetin 3
golu arasinda boliiniib: Qanunvericilik hakimiyyati, icra
hakimiyyati vo mahkoma hakimiyyati.

Respublikamizda sosial siyasot sahosi Azorbaycan
Respublikasinin qanunvericiliyi, Azorbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasi, Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin forman
vo sarancamlari, Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
gerar vo saroncamlari, miivafiq nazirliklorin vo digor orqanlarin
normativ hiiquqi aktlar1 vo s. vasitasilo tonzimlonir.

Respublikamizda qanunverici hakimiyyst organi kimi
Azorbaycan Respublikasinin Milli Maclisi sosial siyasot
sahosino  xiisusi diqget aywrir. Milli  Maclisin - daimi
komissiyalar1 onun biitiin qanunvericilik  faaliyyatinds,
hamg¢inin idareetmo masalalorinde mithiim rol oynayir. Sosial
siyasatin tonzimlonmoasi magsadilo do Milli Maclis torkibindo
Omoak vo sosial siyasot komitosi foaliyyot gdstorir. Bu komita
dovlotin  sosial siyasotinin formalasdirilmast vo hoyata
kegirilmasino dair qanun vo qorar layiholori iizro aparici
komitadir. ©Omok vo sosial siyasot komitosi sosial inkisaf,
omok, mosgullug, insanlarin, xiisusilo qa¢qin veo macburi
kogkiinlorin sosial problemlari, ailo, qadin vo usaq masalolori,
gonclor, sohiyyo, sanitariya, sosial tominat vo siorta sahalori
iizro, saglamhigin miihafizosi sahosindo dovlot siyasatinin
formalagdirilmasina aid qanun layihslorini hazirlayir vo ya
togdim olunmus qanun layiholorins dair ray verir.

Ohalinin sosial miidafiosi, sosial rihafin yiiksoldilmosi
sahasindo siyasatin hoyata kegirilmosinds icraedici hakimiyyot
organlar1 daha 6nomli rol oynayir. icra hakimiyyati orqanlari
ilk novbads, ganunverici hakimiyyst orqanlarmin verdiyi
qanunlarin icrasi tiglin nazorde tutulur. Onlar qanunvericilikda
nozordo tutulan halda 6z foaliyyotlori ¢orgivosindo foaliyyot
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gostorirlor. Sosial siyasatin icra hakimiyysti soviyyasinda
tominatina 3 soviyyado baxmaq daha mogsadouygun olar:

1. Azorbaycan Respublikasi Prezidenti torafindon sosial
sahayso, sosial siyasato ayrilan diqqgat;

2. Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin  vo
Omok Vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyinin sosial siyasat
sahasinda vazifalori;

3. Azorbaycan Respublikasinda moarkoazi icra hakimiyyati
organlar1 vo yerli icra hakimiyyati orqanlarinin bu sahado
faaliyyati vo yerins yetirdiklori islor.

Olkomizdo do sosial sahodo hoyata kecirilon biitiin
tadbirlor, layihalor, bu sahads yaranmis biitiin problemlor
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin nozarstindodir. Sosial
sahoyo ayrilan diqgoet bu sahado aparilan siyasstin dovlot
siyasotinin osas torkib hissosi hesab olunmasindan ballidir.
Azorbaycan Respublikast Prezidentinin solahiyyastlori igori-
sindo sosial proqramlarin tosdiglonmasi 6z oksini tapmisdir.

Azorbaycan Respublikas1t Nazirlor Kabineti sosial siyasot
programlarinin hayata kegirilmasinds birbasa istirak edir. Bu
Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 119-cu maddasi ilo
tosbit edilir vo gostarilir ki, Azorbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabineti dovlat sosial tominat proqramlarmin hoyata kegiril-
moasini tomin edir.Eyni zamanda, o, shalinin sosial miidafiosi
mogsadilo miixtalif risk qrupuna daxil olan kateqoriyalarin
hiiquglarinin qorunmasi, tomin olunmast ils, hayat soviyye-
lorinin yiiksaldilmasi ilo bagli, homginin, mosgulluq, »lillik,
sosial sigorta, pensiya, omok haqqi, tnvanhi dovlot sosial
yardimi1 va sosial siyasotlo alaqgali digor sahalords yeniliklor vo
doyisikliklor ilo bagli qorarlar verir. Yerli icra hakimiyyati
orqanlart iso miivafiq inzibati orazi vahidindo sosial siyasot
tadbirlorini hayata kegirir, sosial sahonin perspektivlorina dair
tokliflor verir.

Mohkomanin movqgeyi dovlat siyasatino miinasibotdo do
ziddiyyetlidir. Siyasotdo birbasa istirak edon qanunverici vo
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icra hakimiyyatlorindon (parlament partiyalari, siyasi partiya-
lar) forgli olarag mohkomo hakimiyyatinin hayata kegirilmosi
siyasi tozyiqlori istisna etmolidir. Mohkomo konkret bir iso
baxarkon ganundan vo hiiquqi siiurdan konar siyasi vo ya digor
sobablore osaslanmamalidir. Oslinde mohkomo comiyyatin bir
hissosidir vo siyasot ona tosir edir. Ancaq tmumi halda
mohkomo hakimiyyati orqanlar1 sosial siyasotlo bagli yaranan
problemlori hiiquqi osasda holl olunmasma komoklik
gostorirlor.

Beloliklo, hor {i¢ hakimiyyst qolunun sosial siyasot
strategiyalarinin islonib hazirlanmasi vo inkisaf etdirilmosi ilo
olagadar mosalolorde birgo foaliyyat gdstormasi bu sahads
foaliyyetin daha da effektiv olmasina sabab olur.

ODOBIYYAT
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2. http://lwww.meclis.gov.az/?/az/content/221/

INSAN ALVERI QURBANI OLMUS SOXSLORLO
SOSIAL i$

Surxay Ohmadzads
BDU-nun Il kurs magistranti
surxay4l@gmail.com

Miiasir dovrdo insan alveri istor beynolxalqg, istorso do
milli saviyyads oan qorxulu problemlarden biridir. Bu problem
artiq neco illordir ki, qlobal xarakter dasiyir. Bildiyimiz kimi,
insan alveri narkotik ticarsti vo silah alveri ilo birlikds
diinyanin on ¢ox golir gotiron sohalori arasinda ilk tcliyi
tamamlayir. Insan alveri tez-tez sonad saxtakarligi, narkotik
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ticarati, kiber cinayat, usaq pornoqrafiyasi, miqrant qacaqciligi
kimi digor miitogokkil cinayatkarliq novleri ilo slagolondirilir.

Insan alveri insanlarin miitosokkil cinayet alverinin digor
formalar1 arasinda Al-nin 2014-2017-ci illordo Miitesokkil vo
Agir Beynalxalq Cinayatkarliga dair Siyasoatinde prioritet cina-
yat tohdidi sahosi olaraq miioyyon edilmisdir. (Qiymatlondirmo
2017) Bu mogsadls, Avropa insan alverino istiqgamotlonmak
liclin cinayat tohdidlorine qarst ¢ox saxoli bir platforma
(EMPACT THB) hazirlanmigdir. EMPACT THB ¢or¢ivasinda
biitiin siyasot dovrii iiglin uygun olan cox illik strateji plan vo
illik faaliyyot plan1 hazirlanir vo hoyata kegirilir. Insan alveri
qarsidaki Al-nin Miitosokkil vo Ciddi Beynalxalq Cinayatlors
dair 2018-2021-ci illor tiglin do Siyasot Dovriindo prioritet
olaraq galacag.

Insan alverini bir ne¢o formada izah edo bilorik:

Insan alveri insanlarin osas hiiquq vo loyagatini pozan
ciddi bir cinayatdir. Bu, iqtisadi monfost mogsadi ilo hassas
insanlarin cinayat istismarini ehtiva edir.

Insan alveri miiasir kololik formasidir. Cox vaxt {imumi
xarakter dasiyir vo onun qurbanlart hom miixtalif cinslorden,
hom do miixtalif yasdan ibarotdir.

Insan alveri miixtolif formalarda ola bilor vo asagidakilari
ohato edo bilor:

1)cinsi istismar, o ciimlodon fahisalik;

2)macburi amak vo ya xidmatlor;

3)kolalik, kolalik vo alagali tacriibalar;

4)hayati organlarin ¢ixarilmasi.

Insan alveri, zorlama vo narkotik ticarati kimi mocburi
cinayotkarliq magsadi ils istismar formasina da kega bilar.

Insan istismar1 fahisolik, nizamsiz miqrasiya, omlak
cinayatlori vo ya hatta omok miibahisalori kimi digor cinayot
omollorinin arxasinda gizlono bilor. Qurbanlar oksar vaxt ¢ox
sayli yollarla istismar olunur vo ya digor qanunsuz foaliyyot-
lords istirak edirlor vo belslikla, bu proseslor aragdirilmayan vo
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ya geydo alinmayan insan alveri hadisolori ilo noticolonir.
Burada geyd olunmasi olduqca vacib olan bir masaloni nozora
almaliyiq. insan alverino dair milli-hiiquqi toriflorda bir ¢ox
farqlor vardir. Bu forqlor Al daxilindo insan alveri istiqamo-
tindo iimumi meyllorin vo niimunslorin miiqayisesini va qiy-
moatlondirilmasini ¢atinlogdirir.

Son on ildo AB-nin hiiquqmiihafizo orqanlar1 Al daxilinds
insan alverinin xeyli artmasinin sahidi oldular. Masolon, 2014-
cii ildo, Europol bazasinda insan alverinin qurbani olmus
insanlarin oksariyyati (71%) AB vatondaglari idi.

Insan alveri niimunslori ganunsuz miqrasiya niimunalorine
bonzaso do, qanuni cohatdon aralarinda olduqca boyiik forqlor
var. Forq ondadir ki, bir 6lkays geyri-qanuni giris aldo etmok
iiclin qacagmalgiya pul Odoyon soxslor koniilli olaraq bu
addimu atirlar, halbuki insan alveri qurbanlari ¢ox vaxt aldadilir
vo ya bagsqa bir Olkoyo aparilmaq {iglin maocbur edilir.
Homginin, qagagmalgiligla mosgul olan insanlar miitlaq
iqtisadi maogsadlor {igilin istismar etmirlor. Bundan olava,
qacagmalgiliq (insan qacagmalgiligi vo ya miqrant gagagmal-
ciligr da deyilir) olagoli bir totbiqdir vo bu, qagagmal edilon
soxsin raziligi ilo hoyata kecirilir. Qacaqmalgiliq hallar1 zamani
macburiyyat vo ya istismar totbiq edilorso qagagmalgiliq insan
alverino dons bilor. Insan alveri macburiyyat aktlari ilo xarak-
terizo olunur, insanlar insan alvergisi vo ya basqalarina islomok
vo ya xidmat gostormoya macbur edilir.

Beynolxalqg ©mok Togkilatinin (BOT) molumatina goro,
tokco macburi omok (insan alverinin bir komponenti) 2014-cii
ilodok illik toqribon 150 milyard dollar golir gotirib. 2012-ci
ildo BOT, miiasir dovrds 21 milyon qurbanin kolo halina
salinmasin1 miioyyan etdi. Bunlardan 14,2 milyonu (68%)
omoya goro, 4,5 milyon (22%) cinsi istismara, 2,2 milyonu
(10%) dovlet torofindon maocburi omoyo colb edilmisdir.
Beynolxalg Omok Toskilati usaq iscilorin, azliglarin vo
nizamsiz miqrantlarin daha ekstremalist ismar formasi riski
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altinda oldugunu bildirdi. Statistik molumatlardan balli olur ki,
diinyada 215 milyon gonc is¢inin yaridan ¢oxunun tohliikoli
sektorlarda, o cilimlodon maocburi seks vo kiigo dilongiliyi
foaliyyati ilo mosguldur. Etnik azliglar vo yiiksok marginallas-
dirilmis insan qruplarmin dorisi, dag-madon vo das karxanalari
kimi on istismar¢1 vo ziyanl sektorlarda islomok {i¢iin yiiksok
qiymatlondirilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miasir dovrdo insan alverino
qars1 oldugca giiclii miibarizo aparilir. Insan alveri yerli vo ya
daxili soviyyado bas vero bilsads, Birlogmis Millotlor Toski-
latinin Insan, xiisuson Qadin vo Usaq alverinin garsisinin
alinmas1 vo cozalandirilmast Protokolu tanindigi beynolxalq
alomo do tosir gostorir. Protokol 25 dekabr 2003-cii ildo
qiivvaye minon BMT-nin Transmilli Miitogokkil Cinayatkarliga
Qars1 Miibarizo Konvensiyasina (CTOC) dair beynolxalq
miiqavilodir. Insan Alveri Protokolu, yarim asrden ¢ox
miiddatdo insan alverino qarsi qanuni qiivvoys minon ilk
qlobal, insan alveri ilo baglh razilasdirilmis torifi olan yegano
sonaddir. On timde magsadlordon biri insan alverinin istintaqt
va cinayat toqibi sahosindo beynslxalq omokdasligi asanlasdir-
magqdir. Digor bir mogsed, insan alveri qurbanlarinin Umum-
diinya Insan Hiiquqlar1 Boyannamosindo tosbit edilmis hiiquq-
larma tam hormotlo yanasmaq, onlar1 qorumaq vo kdmok
etmokdir.

ODOBIYYAT

1. MehribanZe ynalova — Insan alveri qurbanlarina yardim,
BAKI-2010, soh 19.

2.“Azorbaycanda potensiallarin artirilmast vo texniki dostok
vasitosilo insan alverino qarst miibarizonin somaraliliyi {li¢iin
omokdasligin giiclondirilmasi — IV Faza” layihesi-2016, soh 11.
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3. ATOT ATOT regionunda insan alverinin gqarsisinin
alinmasi vo onunla miibarizays dair malumat, 23 noyabr 2010-
cu il. https://www.osce.org » Resources

4. https://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf

5. 1AQI®Q 2012 Insan Alverino qars1 Idarolor-arasi
Olagolondirmo Qrupu, Insan alveri ilo miibarizoys dair
beynolxalq hiiquqi ¢orgivalor soh.2

«COVID 19» KAK PBIYAT COLIUAJIBHBIX U3MEHEHUI

Typan Hemaiiunzaoe
mazucmpanm || kypca BI'Y
infoismayilzade@gmail.com

CoBpeMeHHBIE TSHIIEHIINH Pa3BUTHs 0O0IecTBa TpeOYIOT OT HAac
MTO3UTHBHBIX OTHOIIIEHWH B Omarax obmiectBa. OTCIo/Ia U TPOUCXOTUT
Moau(UKaIUA CHCTEMBbI TMOTPEOHOCTEH OOIIEeCTBA, IMOJ BIUSHUEM
KOTOpOI Ha MEpEeAHMH IJIaH BBIABUTACTCS NPOU3BOACTBO yCIyT
B ycnousx passutus UKT.

Celiuac COLIMAJIbHO-NHHOBALIMOHHOE IIPOCTPAHCTBO
roCy/lapCTB BBIJENSETCA B CTPYKTYpE€ HAIMOHAJIBHOM 3KOHO-
MHUKH [0 TEXHUKO-TEXHOJIOIMYECKHUM OCOOCHHOCTSIM MPEI0CTaB-
nsemMbIx yciyr. OHM HampaBjeHbl Ha MOAJEP)KaHHE SKOHOMMU-
YeCKOro nporpecca, ooecredyeHue 3aluThl OKpYysKaroIien cpeibl
u obuecTBa. VMIMEHHO TakMe MHHOBALUU SIBJSIOTCS COLIMATIBHO-
BaYKHBIMHU.

Ha (¢one r1mo0anbHBIX W3MEHEHHICO3AeTCSI  HOBOE
«colMaNbHOE OOIECTBOY», I/I€ BHEAPSAIOTCS HH(POPMALMOHHO-
KOMMYHHMKATHUBHBIE TEXHOJOTHMH M MOSBUTCS TO TOCYNapCTBO,
KOTOpOoe Oy/leT MPOAYKTOM OOIIECTBEHHOTO Pa3BUTHS O0IIEeCTBa
[1].

[Tpumenenne UMKT B pasHbX cdepax >KU3HU SBISETCA
MOKa3aTejleM  pa3BUTHA  HHTEJUIEKTYaJlbHOTO  IMOTEHI[Haa
obmmectBa.KoHeuHno ompeneneHHble NpoOIeMbl B MPUMEHEHUH
HOBBIX HH(pOpMalMii HMENHCh B TEUYEHWH MHOTHUX JIeT. A
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poOJIeMBbl - OHU Beerza ectb. Ho ux pemeHue 3aBUCHT OT TOTO,
Kak Mbl K HeMmy oTHocumcs. Eciu xotum BHeapenus UKT B
HAIIly )HU3Hb, 9TO TPEOYET PeleHus TaKuX MpoodieM, Kak:

v/ BHEJIpEHHWE  TakMX  TEXHONOrWi, kKak «5G» m
«TrOJIOrpaMM» TEXHOJIOTHIA B OBITY;

v/ BBUIBIDKEHHE B TEPEAHHMN IUIAH 3HAYCHUS «HMHTEPHET-
BEIICH»;

v [OBBILICHUE KAYECTBA MPOrPAMM, CIYXKAI[UX Pa3BUTHIO
UKT;

v/ pacimpeHre KOJMUYECTBa MOJIb30BaTENeii KOMITBIOTEPOB,
MOOWJIBHBIX T€JIEQOHOB U APYTHX TEXHOIOTHIA;

v/ YCOBEpIIICHCTBOBAHUE 3aKOHOJATEIbHON 6a3bl
ynoTpeOaeHUs] HHTEPHETA;

v’ mpeojionieHre KuOep-atak co CTOPOHbI XaKepOB;

v oxpaHa  WACHTH()UIUPOBAHHBIX  WHIWBHIYaJIbHBIX
nHpOpMaIU.

NudopManmoHHO - KOMMYHUKAIMOHHBIX TEXHOJOTHH
CTaHOBSTCS 4YacThlO0 Hameil nesTenbHOCTH. VIMEHHO paszBuTHE
3TOro oOmecTBa OTKPOET NyTh K TJIO0AJbHBIM MHOTHUM
U3MEHEHMSIM B MHpE, a C TPUMEHEHHEM KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUHCTAHET WHTETPUPOBATHCS B HEKYIO TJIOOAIbHYIO
CHCTEMY yIpaBIICHUS.

B HpIHemHWI JE€HP 4Yalle CTald CIBIIIATh TEPMHHEI
«MHUPOBOE YIIpaBJIEHUE», «TJ00alu3alus MHUpa», «CTaHIapTH-
3anusi OOIIECTBEHHOTO MOBEICHHS, «UWIBI», a ceddac IMpou-
30IIJI0 TO, YTO MOATOJIKHYA MHUP K TJI00aJbHBIM HU3MEHEHHUSM.
Ota BceMHpHas MaHAEMHUs, KOTOPYIO MBI CTall Ha3BaTh, KaK
«Covid 19».

Kax MbI Ha3biBaeM u3 Meauiuubl, «Covid 19» win «SARS-
COV2» - 5310 OoaMH U3 ceMeiicTBa BHPYCOB, KOTOPBIA
MOJTHUEHOCHO PacCIpPOCTPAHSSICh MOPAKACT MIJUTHOHBI JIFOICH.
Wndexus Bnepsolie Oblia 3adukcupoBana 1 nekadps 2019 rona
B Kurae B ropone Yxanp B mpoBuHimu YOeil. OObIUHO 3TH
3a00JeBaHUsl TMPOTEKAIOT JIETKO, HE BBI3bIBA  TKEIION

240



CUMIITOMATUKH, JIa)X€ MHOTHE M HE IOJ03PEBAIOT, YTO OHU
0O0IBHBI 3TOM Oone3Hbl0. OOHAKO OBIBAIOT M THKEIO OOJIBHEIE,
KOTOpbIE COCTaBJISIIOT Jiroau crapue 60-tu  gecstu Jet.llo
coctosinuto Ha 10Anpens 2020 rona [2], [3]:

v/ OATBEPKAEHHBIX ciydaeB —1 604 736;

v/ akTuUBHEIX ciydaes — 1 152 329;

v' BeI3IOpOBENO — 356 671;

v’ cmepreii — 95 736.

CMOTps Ha BCEMUPHYIO CTaTUCTHUKY, eciu moruOHyr 10
MUJUIMOH YeNOBeK, YTO u3MeHuTcs? AbconoTHo HUYero. Haia
YHCJIEHHOCTHBO3PACTACT AK€ 3a KaKIyI0 JOJIO0 CEKYH[bl, TO
3aueM CTOUT BecTH Takoi PR Ooisie3nu u eiie Ha TakoM ypoBHE?
A MOXET 3TO W €CTh METOJ BHEIpPEeHHS WH()OPMAIMOHHO-
KOMMYHHKATHUBHBIX TeXHOJoruil (B ocHOBHOM «5G» wu
«roJIorpamMM» TEXHOJIOTH) BHAITY KU3Hb?

OcHoBarenb kommanuu «Microsofty buiur [eiitc eme 3a 5
JeT 0 TMaHAEeMHHU «mpeackazam» ero: «Covid 19» yoObér
MWIIHOHBI JItoJiei 1 ctaneT karactpodoii!Ho kakbumt Tak ObL1
yOeXJIeH, YTO OHA camasi OoJIbIlasi yrpo3a JjIsl YeJIOBEUeCTBA U
YTO OH CTaHeT caMoi riobanbHON KaTacTpooil, a He sAepHbII
B3pBIB [4]?

[Tox BAMSHUEMITON «KaTaCTPOPBIPMEHSIETCSI OTHOLICHHE
MHpa Ha TEXHOJIOTUH:

v’ BHejlpeHHe B 00pa3oBaTelbHyI0 cuctemy u «online»
o0pa3oBaHMsl - IIKOJbHUKH U CTYAEHTHI, YBHJEB JIy4IlNe
CTOPOHBI 3TOTO O00pa3oBaHUsA, HE 3aXOTAT BEPHYTHCS K
yueOHOMY 3aBEIEHHIO, M cama cucreMa OyAeT BbIHYXJEHa
BO30OHOBIISITRCSI M HA OCHOBE JTHX MOTpeOHOCTEH OyayT
co3jarbCs TakKWe IIOHATHA Kak  «transmission teacher,
«homeschool», «onlinecontrol manager»,«reading diary»u
ApYTHE;

v/ OZIHO W3MEHEHHWE, KOTOPYI) BBEI MAHIEMHUS, 3TO
BHEJPEHUE B HAIly KU3Hb POOOTOB M JIPOHOB. YK€ Ha YIHIIAX
SAnonnn, Typumm, Hramum, Wcnanwum, ['epmMaHnn u MHOTHX
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OpYrUX CTpaH, TJE€ CBHUPEINCTBYET OOJIe3Hb, OHU HaYald
BBITNIOJHATH HAllld O00s3aHHOCTH, MOXKHO CKa3aTh, YTO U CTallu
3aMEHATH HAC, JIIOJICH, B TOM YHCIIE U COIMAIBHBIX paOOTHUKOB.
OHu  nyymie Hac M CBOEBPEMEHHO  OOCIIYy)KMBArOT
MOXKUJIBIXJIFOAEH WIM JIIOJEH, HYXIAIOWMUXCS B IMOCTOPOHHEU
IIOMOIILIY;

v/ CcerojHs Ha yJIuI@ax poOOTHI U JAPOHBI BHIIOIHSIIOT POJIb
MOJIMIENHCKOT0, CHEAST 3a MPaBOIMOPSJIKOM, OOECIeUUBaIOT
OXpaHy MOMEUIEHUS, TPOBEPSAIOT JOKYMEHTHI JIFOJEH Ha YIULAX,
MIOMOTAIOT MOJIMLEHCKUM B IOMCKE HapyIIMTENIed 3aKOHA U
Jake caMd MOTYT 00€3BpeAuTh MPECTYITHUKA U MOTYT JAeNaTh
BC€, YTO HaM HE I0J] CUILY;

v/ cerojus Ha yluIax poOOTHI U JAPOHBI BBIIOIHSIOT POJIb
TaKkke€ M MEIULUUHCKOrO IepcoHana, CHEeAsIT 3a JIIAbMH,
BBISBJISIIOT  OOJBHBIX JIFOJEH W JAalOT 3HaTh 00 JTOM
MUHHCTEPCTBY3/I0POBbSl U OpraHaM IPaBOMOPSIKA.

MOXHO TPUBECTH THICSIYM TPUMEPOB, KOTOPHIC CBHUJE-
TENbCTBYIOT 00 M3MEHEHHH >KU3HEHHBIX KPUTEPHEB B CBS3U C
BIIMSIHUEM HHTETPAIlMU TEXHOJOTUN B HAIY KU3Hb.

C ofanpHEeWIIMM UW3MEHEHHEM MHUpa, HW3MEHHUTCS U
OTHOIIIEHUS JIFOAEH K COUUAIBHBIM MU3MEHEHUSIM, OJTHOBPEMEHHO
W3MEHUTCS M CYTh COLMAJIbHBIX HWHHOBAallMA B YCIOBUSX
pa3BuTHUs HHOOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJIOTHH.

JIUTEPATYPA

1. Priketty T. Capital in the Twenty-First Century. Cambridge:
Harvard Univercity Press, 2014

2. worldometers.info/ru/

3. google.com/covid19-map/?hl=ru

4. www.bbc.com/russian/news-384665816
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«OCTAHBCS IOMA» KAK METO/I
COBPEMEHHOM BJAI'OTBOPUTEJBHOCTH
B COITMAJTBHOMPABOTE

Hapzus3 3einannut
Mazucmpanm |1 kypca BI'Y
zeynalli.nargiz@gmail.com

[IpuobpereHHas ¢ 1aBHUX BpeMEH OJIaroTBOPUTEILHOCTH
B HBIHEIIHUI JeHb Hadal IMposBUTh ceds Kak Qopma
COIIMAJILHOW OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa Iepes coboil, ero
OJIM3KHUMU U BCEll OOIIECTBEHHOCTRIO.

[lonsitue "GnaroTBOPUTENHHOCTH" B CO3HAHUM HBIHEII-
HEro rpakJaHuHa MHUpa UMEET Ype3BblYallHO IIUPOKUIl apeal
neiictBusi. OH MOXKET BCTYINaTh U HPABCTBEHHBIM IOCTYIIKOM,
U MOpPaJbHBIM KayeCTBOM, W HPABCTBEHHBIM OTHOIICHHEM
MEXy JIOJBMU U COIMAIBHO CHpPaBEIIUBAs JIEATEIbHOCTHIO
npodeccnoHanoB-BOJIOHTEPOB.

B T0 Bpemsi, kak oauH u3 cemeiictBa BupycoB «Covid 19»
wm  «SARS-COV2»  MOJIHHMEHOCHO  pPacHpOCTpaHssICh
Mopa)kaeT JIoJIeH, C LeNblo0 MPeNOTBPALICHUS paclpocTpa-
HEHMsI BUPYCHOW MH(EKLUU Cpeau HaceleHUus, Ha moyie 0os
OpOoCHJINCh COLUaNbHbIE PAaOOTHUKKM M TPO(EeCcCUOHATBl U3
cdep conmanbHbIX 00cTy)uBaHui [1].

Nudexumst BnepBeie Obuta 3adukcupoBana 1 gexaOps
2019 roga B Kutae B ropoge Yxanp B IpoBUHIUHU YOel. XoTs
3a00JIeBaHWE TPOTEKAET MOJHHEHOCHO, NMPH TOM OH MOXET
BbI3bIBATPHUKAKUX CHUMIITOMOB TaK, 4TO Ja)X€ MHOTHE U HE
M0/I03PEBAIOT, YTO OHHU O00JbHBL. OJHAKO KapTa KaTacTpodsl
OYEHb BEJIMK, OOJIBIIMHCTBO U3 KOTOPBIX COCTaBJISIOT JIFOAU
crapure 60-Tu JecsaTH JeT.

ITo cocrosinuto Ha 10Ampens 2020 roga [2]:

v/ MOATBEPKIEHHBIX citydaeB — 1 604 736;

v’ aKTUBHBIX cirydaeB — 1 152 329;
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v' BeI3IOpOBENO — 356 671;

v’ cmepreii — 95 736.

B cBs3u c pacmpocTpaHeHHEM BHPYCHOW HWH(MEKIUU
KOKIbIH NPOTHMBOCTOMM €My B pa3Mepax ero yCWIud Hu
BO3MOYKHOCTSIX,  TPOBOJS  OJIarOTBOPUTENBHBIE  AKIMU
oOuiectBeHHOro OnarogesHusi. OHM  MOPECTaBIAIOT CcOOOMU
MOCTYIIKH, OTBEYAIOILIMEe TPeOOBaHUSAM YEIOBEYHOCTH, COBEp-
[1aeMbl€ CO3HATEIbHO M0 JIMYHBIM U MOpAJIbHBIM MOTHUBAM BO
MM BBICOKHX HJICAJIOB, HHTEPECOB YEJIOBEKA U O0IIECTBa.

Camas pacmnpocTpaHeHHass Qopma JaHHOH OJaroTBOpu-
TENbHbIC AaKIUM SBISIETCS HavaTas BO MHOTHX CTpaHax
couuanbHas kKammnanusi «OcTanbes IoMa», KOTopas Jake cTana
COIMAIIEHO-TEXHOJIOTHUYECKUM TPEHIOM. DTH aKIUH O3HAYAIOT
nenate 100po, KOTOpoe TpEeACTaBiseT coOOH OAHO U3
HanOoyee  OOMIMX  MOHATUH  BBICOKO  YEIIOBEYECKOTO
MopanbHOro co3Hanus [3].

B oOmectBe B mocienHee BpeMsi B CBSI3U C TMaHAEMHUEH
Oosplllee 3HAYCHHE MPHUIACTCS JIYXOBHBIM MOTPEOHOCTIM
yenoBeka. llocTeneHHO MPOUCXOOUT OCO3HAHWE TOrO, YTO
HKOHOMHYECKasi MOJiesib 00I11eCTBa, HE JOJKHA ObL1a OCHOBaHA
TOJIFKO Ha MaTepPHaJbHBIX OCHOBAHMSX, T.K. 3TO NPHUBOJIUT K
CaMOpa3pylIeHUI0  O0mecTBa M JIIOACKMX  OTHOIIEHU.
[TosToMy ceromHs axkTyaJdbHOW 3aJadyeil SBIAETCS TOUCK
KOMIIPOMHCCA MEXKAy MaTepuaibHbIMU U  JTyXOBHBIMU
YCTpEMJICHHSIMM 4eJIOBeKa W KaK WHIUBUIAyyMa, W Kak
CYIIECTBA KOJUIEKTUBHOTO.

Ha ¢one 3Tux mzMeHeHuii Mup cran riodaiu3upoBaThCs,
CO3JIAJIOCh Y100HOE MPOCTPAHCTBO JISICO3JAHUS «MH(pOpMa-
IIMOHHOTO COIMAIBHOTO OOIIECTBAY, CTAJIM BHEAPATHCS B HALITY
KU3Hb WH(POPMAITMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJOTUU H
BIIEPBBIC TIOSBUTCS UIMEHHO TO TOCYIAapCTBO, KOTOpoe Oyzaer
MPOAYKTOM OOIIECTBEHHOTO pa3BUTHS OOILECTBA.

[Ipumenenne UKT B pasHbiXx chepax KU3HU B HEPUOJ]
rodanu3any  SBISETCS  [OKa3aTreleM  Pa3BUTHSITOTO
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MHTEIUIEKTyaJbHOrO obuiectBa. KOHEYHO B TEUEHHMHM MHOTHX
JIET UMEJKCH OTpesiesieHHbIe MPOOIeMbl B IPUMEHEHUH HOBBIX
uHboOpMalMi, HO €ro peleHHe 3aBUCHT OT TOr0, Kak Mbl
OyZeM K HEeMY OTHOCHMCS.

C BHeapeHneM UH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAITUOHHBIX
TEXHOJIOTUI B HAlly >U3Hb, MOSBATCS M HOBBIE METOJIbI
0J1IarOTBOPUTEITHHOCTH:

v’ mpowusoiiner rinybokoe suenapenue UKT B ObITy;

v/ Ha mepeqHUil IUIAH BBIMAYT 3HAYEHUS UAHTEPHET-
BeIICH»;

v/ [OBBICUTCSI KayecTBa 0J1arOTBOPUTEIbHBIX
MEPONPUATHH;

v ¢ pacimpeHuem KOJIMYECTBA 10JIb30BaTeNen
KOMITBIOTEPOB, MOOMJIBHBIX TEIE(POHOB U APYTUX TEXHOJIOTHIA,
JIOJM C JIF00OM TOYKHM 3€MJIM CMOTYT IIOMOYb JIPYT IPYTy IUis
MPEeO0I0JICHUS 001Iel TPOOIIeMBI;

v/ OyIeT yCOBEPLIEHCTBOBAThCA 3aKOHOJATENbHas 0Oa3a
0J1arOTBOPUTEIBHOCTH.

Pa3BuBasice MHQOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEX-
HOJIOTUM OYAYT MHTEHCHUBHO CTAaHOBUTHCS COCTABHOM YacThbIO
Harie 0JaroTBOPUTENBHON AesTenbHOCTH. VIMEHHO pa3BUTHE
TAKOTr0 COIMAIBHOIO OOIIecTBa OTKPOET MYTh KO MHOTHM
W3MEHEHHUSIM B MUpPE 0JaroTBOPUTEILHOCTH.

JUTEPATYPA
1. google.com/covid19-map/?hl=ru

2. worldometers.info/ru/
3. skr.su/news/post/133253
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AZORBAYCANDA AUTIZMLI USAQLARLA SOSIAL IS

Forid> Mustafayeva
BDU-nun II kurs magistranti
farida.mustafayevas@mail.ru

Hal-hazirda  movcud  olan  iqtisadi  vo  sosial
voziyyatsaglamliq imkanlart mohdud olan usaqlarin da daxil
oldugu ohalinin an hassas qruplarinin niimayondslorine xiisusi
diggetin vacibliyini gostormokdadir. Usaqlarda olan olillik
problemlorinin  inkisaf dinamikasimin tohlili  gostorir ki,
bosoriyyot fiziki qiisurlari, patofizioloji sindromlar1 vo
psixososial pozuntulart olan usaqlarin comiyyoto yenidon
inteqrasiyasina ehtiyac duyuldugunu artiq anlamigdir. Bu sosial
problemin ciddiliyi bizi sosial institutlarin davamli qarsiliql
tosirdo oldugu sistemin qurulmasina vo saglamliq imkanlari
mohdud olan bir usagin potensial gabiliyyatlorinin inkisafini
tomin etmoayo sovq edir. Pedaqogika, tibb vo sosial isin xiisusi
bolmalorinin humanist paradigmasinin inkisafi vo tatbigi bu
usaqlara miuasir sivilizasiyanin diqqgati artira vo onlarin sosial-
modani ehtiyaclarimin daha dolgun sokildo 6donilmasine komok
edo bilor [3].

Inkisaf, tohsil vo sosiallasma baximindan daha ¢otin
voziyyotda olan usaq qruplarindan biri kimi autizm sindromlu
usaqglart misal gostormok olar. Autizm erkon yasda 6ziinii biruzo
veron v asason oglan usaqlarinda rast golinon bir sindrom
noviidiir [5]. Irsi soboblordan va s. dolayr yarandig1 kimi iddialar
olsa belo, hazirda sindroma noyin sobob oldugu barado
formalagmis tam bir fikir yoxdur. Ancaq homautizmi olan bir
usagin, hom do ailosinin ehtiyaclarina tam cavab veran sosial
yardimin inkisaf etdirilmosinin moqgsodsuygunlugu getdikco
daha da aydin goriiniir. Onlarin idrakinin inkisafinda sosial
miuhitin do tosiri boylikdiir [6]. Bu kateqoriyali usaqlarla
sistematik  hortorofli iy dedikdo usaglara comiyyotdo
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uygunlagsmaga, moktobdo oxumaga vomiioyyon bilik vo ya sonot
novlarinds istedadin askarlanmasina komok edon adekvat sosial-
psixoloji va pedaqoji diizaliglor va s. nazards tutulur.

Hazirda Azorbaycanda 6000-don ¢ox autizmli usaq var vo
bu usaglarin reabilitasiyast ilo moggul olan bir sira miiossisalor
foaliyyot gostorir. 2015-ci ilo qodor autizm sozii olillik
meyarlarinda hesab olunmurdu, lakin edilon miiracistlordon
sonra onlara 67 manat mobloginds toqaiid ayrildi [2]. Autizmli
usaglarin reabilitasiya miiassisalorindo miialico almasi iso daha
baha basa golon bir prosesdir. Bu usaqglarla bagli dovlst
programiolmasa da, slillikle bagl proqramda bu sindromla bagl
masalalor do yer alir.

Autizmli usaqglarla bagl foaliyyot gdstoron togkilatlardan biri
do “Birgo vo Saglam” ictimai Birliyidir. Birlik 2013-cii ildo
Ayton Qasimova torafindon yaradilmigdir [1]. Birliyin nozdinda
Kasalata adli kafe-atelye foaliyyot gOstorir. Bu, autizmli
yeniyetma va gonclor iiglin pesa tolimi sinifidir. Kafe 2017-ci
ildo yaradilib vo personali ancaq autizm sindromlu soxslorden
ibaratdir. Markoazin nozdindo homginin xor qrupu da vardir vo
qrupun bugiino kimi bir ne¢s konserti bas tutmusdur.

Tocriibo bu usaqlarla sosial isin no dorocods ohomiyyatli
oldugunu vo miisbat notico verdiyini gostorir.Cox tez-tez ilk
dovriin ¢otinliklorindon sonra miisbat bir natico alda edilir vo bu,
olduqca doyoerlidir, ¢ilinki autizmli usaqla islomok sosial isdo
movecud olan demak olar ki, on ¢otin islordon biri hesab olunur
[4]. Diinya statistikasina goro erkon vo ciddi reabilitasiya ilo
autizm riski dasiyan usaqlarin 40%-indo bu risk ortadan qalxir.
Buna gora do valideynlar, eloca da bu islo masgul olan qurumlar,
soxslor homin usaqlara xiisusi diqgst ayirmali, comiyyatdon
tocrid olunmalarina icazo vermomolidir.

ODOBIYYAT

1. http://birgesaglam.az/
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3. IlpsoxkaukoBaE. 10.Ponb commanbHON paboOTHl ¢ JAETHMHU C
paHHUM JIeTCKUM ayTu3moM, 2003

4. Mopo3soB C.A. JIeTckuii ayTU3M U OCHOBBI €T0 KOPPEKITHMH
5.https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-
spectrum-disorder/symptoms-causes/syc-20352928

6. Mohammad-Reza Mohammadi A comprehensive book on
autism spectrum disorders, 2011

NATAMAM AILOLORDO DOGULAN USAQLARLA
SOSIAL iSiN TOSKILI.

Hoékiima Xaliqova
BDU-nun II kurs magistranti
hokucamal97@agmail.com

Aila hoyat yoldaslari, valideynlor vo Gvladlar arasinda
tarixon konkret miinasibatlor sistemi, Ttlzvlori nikah vo
qohumluq olagalari, imumi maisat vo qarsiliqli masuliyyatlo
birlosmis, sosial vacibliyi, ohalinin fiziki vo monavi artimina
comiyyatin ehtiyaci ilo sortlonan kigik qrupdur (5). Lakin hoyat
yoldaslar ciitlintin hor ikisinin , évladlarin, hoyat yoldaslarinin
valideynlorinin miitlaq sokildo olmasi ailo ii¢lin vacib sort
deyildir. Bu baximdan miiasir diinyada ailonin li¢ miixtolif
ayird edirlor:

1. Or vo arvad ciitliiyli — 6vlad vo 6vladsiz (nuklear ailo)

2. Valideynlordon biri 6vladlari ilo ( natamam nuklear
ailo)

3. Or vo arvad ciitliiyli 6vlad vo 6vladsiz, or Vo arvadin
valideynlori vo basqa qohumlart ilo (miirokkab ailo)

Amerika Birlogsmis Statlarinda natamam ailalor “iti siiratlo
artan ailo tipi” adlanir. Eyni vaziyyst bir ¢ox basqa olkolords
do mévcuddur. Bu giin, avvallor olduguna nisbaton daha gox
adamlar bosanir, hoyat yoldasini tork edir, ayr1 yasayir vo ya
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nikahdan konar usaga sahib olur. Biitiin bunlar, milyonlarla
valideyn vo usaqlara giiclii tosir gostarir.

Valideynlordon biri yaxud hoar ikisinin voafati, yaxud
onlarin bosanmasi naticasinds yaranmis, valideynlordan biri va
ovladlarindan, ya da yalniz 6vladlarindan ibarat olan ailoys
natamam ailo deyilir. Natamam ailolordo diggst yetirilmasi
vacib olan baglica masalo bu ailodoki usaqlarin psixoloji
vaziyyati, onlarin kegirdiklori hisslor, golocokdoki hoyatlarina
bu vaziyyatin tasir gostarib, gdstarmamasidir. Tabii ki, usagin
yetismoasinds, bdyiimosinds osas rol valideynindir. Usaq
diinyaya golon zaman ailo bohranli, gorgin, konfliktli olubsa
olbotto ki, bu usagin inkisafinda siliuralt1 olaraq 6z izini
gostoracok. Ailoya konar miidaxilalor, natamam ailo olmasi,
ailodo homiso dava-dalas olmasi, naticods ailonin bosanmasi
usagim normal inkisafina monfi tosir gostorir. Ciinki, biitiin
bunlar usaqglarda natamam tofokkiir formalasdirir. Usagin
emosiyalar1 oyanir, artiq usaqda emosional pozuntu meydana
golir. Davraniglarinda aqresiya, 6ziino qapanma yaranir. Homin
usaq da boylidiiyli zaman valideynlarindon gordiiyii miinasibati
istor-istomoaz golocokds 6zii do ailo quranda vo yaxud is
hoyatinda, karyerasinda Oziinii gostorir. Ya ¢ox aqressiv, ya
cox kobud, ya da ki ¢ox badbin, i¢ino qapali olur. Har seyi har
kaslo paylagmagq istomir (11).

Natamam ailalordaki valideynlorin goxu qozab, togsirkarliq
Vo yalqizliq kimi hisslorlo miibarizo aparmaqla yanasi, eyni
zamanda ham evdoan kanarda islomali, ham ds ev islarini yerina
yetirmalidirlor. Belo ailolordoki usaglar iso ¢ox vaxt
oziinomoxsus ¢atinliklorlo qarsilagirlar. Ola Dbilsin, onlar,
valideynlorinin gofildon bosanmasi vo ya onlardan birinin
oliimi ils slagodar yaranan giiclii hayacan hisslari ilo miibarizo
aparmali olurlar. Sanki atanin va ya ananin olmamasi usaqlara
pis tosir edir (10). Natamam ailolor, Miigoddos Kitabin
yazildigi dovrlords do moveud idi. Miigoddass Kitabda dofalarlo
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“yetim” vo “dul qadin” xatirlanir, onlar haqqinda kolamlar 6z
oksini tapir.

Tonha valideynlorin  oksariyyatino  6zlorinin - maddi
chtiyaclarini tomin etmok ¢atindir.Bu, evli olmayan gonc analar
ticiin iso xiisusilo agirdir. Dovlat torofindon komok togdim
olunan 6lkoalords, he¢ olmazsa hor hansi bir is tapana qodar bu
cir komokdon istifado etmok miidriklik olardi. Buna banzor
catinliklorlo dullar va bosananlar da qarsilasirlar. illor boyu ev
islori ilo masgul olanlarin oksariyysti, bir daha evdon konarda
islomaya macbur olur vo ¢ox vaxt sadoCo maasi az olan is tapa
bilirlor. Bazilori peso hazirligi qruplarinda vo ya qisa miiddatli
kurslarda tolim almaqla 6z veziyyatlorini yiingiillosdirmaya
nail olurlar.

Tonha valideynlorin 6z usaqlarina xiisusilo yaxin olmalari
tobiidir, lakin bu zaman diqgotli olmaq lazimdir ki,
valideynlorlo usaqlar arasinda toyin olunan miinasibot
normalar1 pozulmasin. Masalan, agor tonha ana ailonin basgiliq
mosuliyyatlorini ogluna hovalo edorss vo yaxud qizin1 6ziino
sirdag bilib, soxsi problemlorini onun dstiino atarsa, ciddi
cotinliklor yarana bilor. Bu, miinasib davranig deyil, usaqda
stress yaradar va ya onun g¢asib qalmasina sabab ola bilor.

Konstitusiyamiza osason isa deya bilorik ki, valideynlarin
hiiquglar1 barabordir; usaqlara qayg gostormak, onlar torbiys
etmok valideynlorin hom hiiququ, ham do borcudur (2).
Valideynlor tonha da olsalar bu borcun &hdosindon
galmalidirlar.

Ailo ilo sosial is coxaspektli xarakters malikdir. Bu
foaliyyat ailonin vo onun sosial mihitinin ehtiyaclarinin
odonilmasina  yonalmisdir. Sosial is ailonin  miixtolif
problemlori otrafinda toskil olunacaqdir. Bunlar: psixi
saglamliq, ailo Xidmoti, ailonin vo moktobin problemlori,
ahillarla ig, ailonin sosial tominati. Ailanin problemi V. Satir, S.
Minuxin, R. MakQreqor, M. Bouen va basqalarmin elmi
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islorinda nozori dork edilir vo bu yanagmalar ails ilo sosial is
tocriibasinds istifads olunur (6).

ODOBIYYAT

1.JAZsrbaycan Respublikas1 Ailo, Qadin vo Usaq hiiquqlari
tizra dovlat komitasi. http://www.scfwca.gov.az/

2. Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasi. Baki, 1995. II
Bolmo, 111 Fosil, Maddo 34.http://www.e-
ganun.az/framework/897

3. Azorbaycan Respublikasi Ailo Macallosi. Baki, 2006. II
Bolmo, 11 Fasil.

4. 9. S. Bayramov, ©. O. Olizads “Psixologiya”, Baki, 2002.

5. F. Vahidov; T. Agayev “Sosiologiya”,Bak1,2013.

6. M. V. Firsov; E. Q. Studenova “Sosial isin nazariyyalari”.
Dos. U. Sofiyevin basciligr ilo torciimo kitabi. Baki, 2018.

7. R. H. Mommadzads “Konfliktlar, ailalor, moktablilor”,
Bak1,2004.

8. IeiikoB B.II. «KoHaukTel B Hamed XU3HU M HX
pazpemeHue». Munck 1996.

9. Ormute A. «Cembsiy. Pura 1998.

10. https://wol.jw.org/

11. https://www.yeniavaz.com/

AZORBAYCANDA MOSGULLUGUN DOVLOT
SIYASOTI

Sitara Nurumova
BDU-nun II kurs magistranti
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Azorbaycan  Respublikasinda  ohalinin ~ mosgulluq
sahasindoki dovlat siyasoti “Masgulluq haqqinda” Azasrbaycan
Respublikasinin ganunu ilo miisyyon olunur. Bu qanunun
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“Masgulluq sahasinda dovlat siyasati” adlanan 6-c1 maddesinde
geyd olunur: ”Dovlat votondaglarin somorali vo sorbast se¢ilmis
masgullugunun tomin edilmasine komoklik gostorir” (2, s.8).

Bildiyimiz kimi, masgulluq har bir istehsal tisulunun baglica
iqtisadi miinasibatlorini togkil edon istehsal amillorinin — istehsal
vasitolori ilo is qlivvesinin birlogsmosinin tarixi Usullarinin
xisusiyyatlorini 6ziindo oks etdiron sosial-igtisadi prosesdir.
Mosgullugun soviyyesi vo strukturunun formalagmasi iso ilk
ndvbods burada movcud olan ohalinin vo omoak ehtiyatlarinin
sayindan asilidir. Ciinki insan amok qilivvasi olaraq comiyyatin
mohsuldar qiivvalerinin baslica tinstirii hesab edilir.

Azorbaycan SSRI-nin torkibinds oldugu zaman dilimindo
istiinliik  respublikanin  iqtisadiyyatinin ~ birtorofli  inkisaf
etdirilmasino - daha ¢ox neft istehsali sahosi, pambiqgiliq,
tizlimgulik, torovozgilik vo s. zoruri ehtiyac mallarinin
istehsalina daha cox verilirdi. Homginin, bu bazar sistemi
Azorbaycant sirf xammal monboyi dovlst olaraq tanimlamaga
xidmot edirdi. Miistoqillik oldo etdikdon sonra iso, dovlotin
qarsisinda duran timds vozifo movcud is yerlorinin saxlanmasi
sorti ilo, yeni is yerlorinin agilmasi, omak qabiliyyatli ohalinin
islo tomin olunmasi, mosgul soxslorin saymnin artirilmasi
istigamotina yonoldilmisdir. Bu todbirlorin hoyata kegirilmosi
“somarali mosgullugq™ siyasati ilo miimkiin olmusdur. Somaorali
mosgulluq iso tolobatla is toklifi arasindaki miitonasibliyi
gostarir, bu 1so naticads sosial-iqtisadi toraqqi l¢iin hazirhiq
marhalasini tamamlayir.

Hal hazirkt mévcud voziyyoto goz gozdirdikdo gdérmok olur
ki, igsizliyin azaldilmast mogsodilo Olkomizdo kegirilon
mosgulluq siyasati 6z bohrasini verir. Xiisusilo, 2004-cii ildon
baslayaraq, qobul edilon dovlot programlari sosial-igtisadi
inkigafin siirotlonmosindo xiisusi rola malikdir. 2007-2010-cu
illordo Azarbaycan Respublikasinin moasgulluq strategiyasi iizro
Dovlot Programinin hoyata kegirilmoasi iizro todbirlor planinda
da “Mosgulluq haqqinda ganunun Avropa Sosial Xartiyasina
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aidiyyati miiddoalara uygunlasdirilmasi vo tokmillogdirilmasi
ilo bagl miivafiq tokliflorin hazirlanmas1” Nazirlor Kabinetino,
Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiosi Nazirliyino vo 9dliyys
nazirliyino hovaloedilmisdir (1, s. 15).

Homginin, somorali mosgulluq davamli inkisafin osas
amillorindon biridir. Davamli inkisaf 2000-ci ilds elan olunmus
“Minilliyin  inkisaf moqsadlori’nds  “Tam vo mohsuldar
mosgullugun vo haminin, o ciimlodon gadinlar vo gonclorin
layigli islo tomin edilmosi” kimi, 2015-ci ildo qobul olunmus
“Davamli inkisafin mogsadlori’ndo iso “Ohatoli vo davaml
iqtisadi artima, hami igiin tam vo mohsuldar mosgulluq vo
layigli igin tomin olunmasina yardim gostorilmosi” kimi oks
olunmusdur.

Azorbaycanda yoxsullugun saviyyesinin asagi salinmasi
plan1 ¢orgivasindo bir sira dovlot sonadlori, ganunlar, dovlot
programlari islonib hazirlanmis vo qobul edilmisdir. Homginin,
dovlotimiz bu istigamotdo gobul olunmus beynolxalq
ohdoliklori, Beynoalxalq ©mok Toskilatinin 88 sayli “moasgulluq
xidmoatinin togkili” Konvensiyast vo 122 sayli “Mosgulluq
sahosindo siyasot” konvensiyasinda qeyd olunan Shdeliklori 6z
lizorino gotiirmiisdiir. Bu Plan corgivosindo  Azorbaycan
Respublikasinda 1991-2001-ci illorde “mesgulluq haqqinda”
ganun gobul edilmisdir.

“Azorbaycan Respublikasinda yoxsullugun azaldilmasi vo
igtisadi inkisaf {izro Dovlot Programi (2003-2005-ci iller)” -
2003-cii ilds, 2007-ci ildo “2007-2010-cu illordo Mosgulluq
strategiyasinin reallagdirilmasi lizro harokat plan1”, 2008-ci ildo
“2008-2015-ci illorde Azarbaycan Respublikasinda yoxsullugun
azaldilmas1 vo davamli inkisaf Dovlot Programi” qobul
edilmisdir. 2010-cu ilin dekabrinda Bakida “Layigli ©mok
Programi”nin ikinci fazasi iiglin 2010-2013-cii illordo regional
konfransda 6lkoalor {izro prioritetlor se¢ilmisdir.

Arasdirmalar gostorir ki, son 15 ilds iqtisadi foal shalinin vo
muzdlu miiqavilo osasinda calisan ohalinin say1 artmaqdadir
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(forq 2000-ci ilds 2.637,2 min nafordon 2014-cii ildo 3.083,3
noforo godor artmisdir). Bu forqi azaltmaq vo mosgullugun
tomin olunmasi yeni ig yerlorinin yaradilmasi ilo bilavasito
baglidir. Olkomizdo 2014-cii ildo 105120-i daimi is yeri olmagla
127915 toza is yeri agilmisdir.

Yekun olarag, bir nego istigamot sadalamaq olar ki,
regionlar iizra shalinin mosgullugunu tomin etmak mogsadilo bu
islor hoyata kegirilir:

Issizliyin monfi noticolorinin aradan galdirilmasi mogsadilo
todbirlorin  hoyata kegirilmasi orazi iizro sosial-igtisadi
programlarin islonib hazirlanmasi yeni is yerlorinin yaradilmasi
va bu sahado Ustlinlilylin geyri neft sektoruna verilmasi kond
yerlorindo do sohor infrastrukturunun yaradilmast yolu ilo
ohalinin gohorlora miqrasiyasi soviyyesinin azaldilmasi sigorta
bazarinin genislondirilmasi kond tosarriifatt mohsullariin satisi
iizro marketing sabokosinin yaradilmasi (3, s.3).
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QACQIN VO MOCBUR KOCKUNLORLO SOSIAL iSIN
MOZMUN VO ISTIQAMOTLORI
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Macburi kogkiinlor milliyyeatina, irqi vo vatondasliq slamatina,
dini etiqadma, dilino, habelo siyasi oqidosine, miioyyan sosial
grupa monsubiyyotino goro toqibo moruz qalan, hoyatina,
ailosing, omlakina real tohluke yaranmasi ilo olagadar daimi
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yasadigi dovlotin onu mudafio etmosindon istifado edo
bilmomaosi, yaxud tohlukoys gore bu mudafiodon istifads etmok
istomomasi liziindon 6lko orazisindo daimi yasayis yerini tork
etmoyo mocbur olub, basqa yero kogon soxslordir.irqi
monsubiyyatina, dini etigadina, vatondasligina, miioyyan sosial
grupa moansub olmasina vo ya siyasi oqidesine goro toqgiblorin
qurban1 olmaqdan osasli qorxdugu tgiin vatondasi oldugu
Olkodon konarda galan vo homin qorxu liziindon bu 6lkonin
himayasindon istifado edo bilmoyan vo ya istifado etmok
istomoyon vo yaxud miioyyon votondasliglr olmadigi halda 6z
daimi yagadig1 6lkosindon konarda qalan, homin qorxu iiziindon
oraya qayida bilmoyan va ya qayitmaq istomayan soxsdir.

BMT-nin Qacgqmnlar Uzra Ali Komissarligimin (UNHCR)
hesabatina gors, diinyadaki {imumi miqrant say1 2014-ci ilin
sonuna olan rogomlora goro, 60 milyona catib.Dogma
votonlorini, bdyiiylib boya-basa ¢atdiglart torpaglart  vo
oyrosdiklori hor seyi gerido qoyaraq tamamilo basqa torpaqlara
ko¢ etmok macburiyystinde galmis 60 milyon insan.Soyuq
miiharibonin sonunda beynolxalq giindomo yeni bir problem
cixdi, miinagiso vo insan haqlart pozuntular1 naticasinda
evlorindon didorgin diigonlor, 6z Olkolorinin  hiidudlar
daxilinds kokiinds qalmaq ve risk altinda qalmag.

Ikinci Diinya Miiharibosindon sonra  qagqmlarm,
sorhadlordon qagan insanlarin qorunmasi vo yardim edilmosi
iiclin yaradilan beynolxalq sistem macburi kdgkiinlora (macburi
kogkiinlora) samil edilmoadi. Son on bes ildo diinyanin 20-25
milyon macburi kdgkiiniiniin ehtiyaclarina cavab vermok {igiin
beynalxalq bir sistem yaratmaq ii¢lin ciddi soylor gosterildi,
lakin suverenlik, hiiquqi ¢ar¢ivalar, institusional tonzimloma vo
strategiyalarin  hoallinde uzun bir yol gqalmaqdadir. 06z
Olkalorindo tocaviiz altinda olan insanlar1 qorumaq. Son
todqiqatlar usaqlarin ¢otinliklorini vo birbasa vo dolay:
mihariboyo moruz qaldiglar1 zaman inkisaf edo bilocoklori
xostoliklori tosvir edir.
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Qacqinlara, kockiin usaglara vo usaq osgorloring tosir
edonlori ohato edir. Doza moruz galma onlarin sixinti
daracalarinin asas prognozudur. Cox vaxt valideyn destoyinin
itirilmoasi ¢atinlik vo ya pozgunlugu prognozlasdirir. Qagqin vo
macburi kdckiin olan usaqlar iizerinds aparilan todqiqatlar,
valideynlori miisayiot edorss, uguslar1 ilo olagodar yasanan
cotin hadisolorin daha yaxs1 ©hdesindon goldiklorini tapda.
Usaq osgorlorinin arasdirmalar1 gostorir ki, onlar bir ¢ox
siddatli ozabverici hadisalor yasamaqla yanasi1 giinahkarligdan
oziyyat ¢okirlor. Todgigat, onlarin geri qayitdiglari icmalar
toraofindon gobul edilmalarini ohats edon amillori miisyyen etdi.
Miihariboys moruz qalan usaqlar iglin  duygularin
tonzimlonmasi, valideyn torbiyasi vo sosial dostok do daxil
olmagla soxsi va sosial sabitlik monbalori mévcuddur.

Diinyada sigiacaq istoyon boyiiklor vo usaqlarin sayi
getdikco artir vo bir ¢cox millst habs va diger sort vo miidaxils
immiqrasiya tocriibolorindon istifado edir. Artiq hassas
bdyiiklor vo usaqlarin tutulmas: ilo olageli psixoloji zararin
stibutlar var.

Qlobal qag¢qin bohrani tadqiqatgilardan, siyasotgilorden vo
klinisistlordon macburi kogkiinliiylin psixoloji naticalarinin
miqyasini vo onlar1 yaradan amillori dork etmolorini tolob edir.
Bu giino godor bu movzularda todqiqatlarin he¢ bir empirik
sintezi aparilmamisdir.

Meta-analitik olaraq diinya miqyasinda arasdirma
niimunasindan istifads edorok qagqinlar (macburi kdckiinlor,
sigiacaq axtaranlar vo votondasligt olmayan soxslor daxil
olmaqla) arasinda zadolonmis ruhi saglamligin derocesini
miloyyonlosdirmak. Zehni saglamliq naticalorinin potensial
moderatorlari, kontekstli doyisonlore (maesalon, postdisplasi-
yadan sonra yerlosdirmo vo iqtisadi imkanlar) vo qacqin
xiisusiyyatlorine gora aragdirildi.

Asag1 monboli dlkolordo davam edon siyasi vo votondas
igtisaslart mocburi kdckiinlor {igiin ixtisaslagdirilmis reproduk-
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tiv saglamliq xidmotlorina ehtiyacin oldugunu vurgulayir.
Macburi kogkiin qadinlar xiisusile yiiksok analiq 6liimii, ailonin
planlasdirilmasi iiglin 6donilmomis ehtiyac, tohliikali abortdan
sonra yaranan fosadlar vo cinsiyyet zorakiligi, homginin cinsi
yolla &tiiriilon xostoliklor, o ciimlodon HIV ilo iizlosirlor.
Yardim vo inkisaf agentliklori vo BMT orqanlar1 texniki
materiallar hazirlamig, bohran voziyyatlorino aid miisbot
siyasot doyisikliklori etmis vo reproduktiv saglamligin daha
yaxs1 tomin edilmasi li¢iin ¢aligirlar.

Bununla birlikds ohomiyyetli bosluglar galmaqdadir.
Bohranlarda reproduktiv saglamliq sahosindoki omokdasliq
diggatoalayiqdir, bir ¢cox agentlik bir vo ya bir ne¢o sobokodo
calisir. Bes illik RAISE togobbiisii, yardim vo inkisaf
saholorindon olan BMT vo QHT-lorin osas qurumlarin1 bir
araya gotirir va reproduktiv saglamliq xidmotinin gdstorilmasi,
tobligat, klinik tolim vo todqiqat islorini destoklomok {igiin
tocriibolorino osaslamir. Umumi rohbar sonadlordon istifado
etmoyo, prioritetlori birgo inkisaf etdirmoys vo monbalori
boliismoys hazir olmaq, daha miirokkob omaoliyyatlara sabob
oldu vo hor bir qurum miistoqil iglodikdon daha az {ist-iisto
diigdii. Sahadoki meyllar, o climlodon macburi kogkiinlora vo
diisorgo olmayan orazilordo yasayanlara, diisorgolordoki
qacqinlara, fovgolado hallarin uzun siiron tobiotine vo empirik
slibutlara artan ehtiyaca daha ¢ox diqqat golocak teroqqiye tosir
gostoracokdir.

Miihafizo vo yardima ehtiyact olan qa¢qmn vo macburi
kogkiinlorin sayr 1990-c1 ildoki 30 milyondan bu giin 43
milyona qodor artdi. Miihariba vo votondas qarsidurmast
diinyanin demok olar ki, hor bolgosing, o climlodon Avropaya
tosir edon bu kiitlovi miqrasiya epidemiyasindan ¢ox
moasuliyyat dastyirdi. 1990-c1 ildon bari beynolxalq sorhadlori
kegon qacqinlarin erkon axmi zamam xam Oliim nisbatlori
(CDR) ovvollor Kamboca vo Efiopiya qacqinlart arasinda
bildirilon CDR-lardon bir godor agagi olmusdur.
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Buna baxmayaraq, Efiopiya, Keniya, Nepal, Malavi vo
Zimbabve'ya 1990-c1 ildon bari galon qag¢qinlar arasinda CDR-
lor, 6lkalordoki ilkin CDR-larin bes ilo 12 gat arasinda doyisdi.
fraqin simalinda, Somalido vo Sudanda mocburi kéckiinlor
arasinda CDR-lor ¢ox yiiksok idi vo logv edilmis yerlor ii¢lin
asas CDR-lorin 12-25 qat arasinda doyisirdi. Hom qagqinlar,
hom do macburi kdgkiinlor arasinda 5 yasdan kigik usaqglar
arasinda Oliim nisboti yash usaqlar vo bdyiiklor arasinda
miiqayisado daha yiiksok idi. Bangladesdo gadin Rohingya
gacqinlarinda 6liim nisbati kisilora nisboton bir ne¢o dofo ¢ox
idi.

Tez-tez qidalanma ilo agirlasan ishal xostoliyi, qizilca vo
koskin tonoffiis yoluxucu infeksiyalar kimi profilaktik sorait
oksor insanlarin 6liimiina sabab olmusdur. 1990-c1 ilden bari
qagqinlar iiciin yardim proqramlar1 yaxsilagsa da, mocburi
kockiinlor arasinda voziyyot daha da pisloso bilor. Votondas
miiharibasi, insan haqlarinin pozulmasi, qida ¢atismazligi vo
kiitlovi  yerdoyismo ilo  olagoli miirokkab  falakotlorin
tokamiiliino beynolxalq birlik daha ovvel miidaxilo etmolidir.
Yardim programlar1 saglam saglamliq vo qidalanma
molumatlarina asaslanmali vo xiisusilo gonc usaqlar vo usaglar
arasinda ishal, qizilca vo digor yoluxucu xastoliklordon 6liim
hallarmin qarsisin1  alan adekvat sigiacaq, yemok, su,
sanitariya vo ictimai sohiyya proqramlari ils tomin edilmalidir.

Hom dovlatlora, ham geyri-hdkumat togkilatlarina, ham do
diinya mediasina boylik is diisiir. Miqrant mosalosing
humanitar bir masalo kimi baxdiqda, aid olduqglar1 votonlarin-
don, evlorindon, ailolorindon, mallarindan, miilklorindon
ayrilmaq macburiyyastinds qalan bu mazlum insanlara sevgi vo
sofgot gostordikda problemin kokiindan hall edilocayine siibho
yoxdur. Unudulmamalidir ki, sevgi biitiin ¢otinliklorin hallidir.

Diinyanin hor torofinde yardimlagsma vo fodakarlig
dir¢oldacak sevgi kampaniyasi baslamaq, miqrant problemini
holl etmods on mihiim addim olacaq. Reallig odur ki,
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yasadigimiz dovr odalatsizliklors vo amansizliga sossiz
galacaq, milyonlarla insan ziilm altinda oldugu halda, he¢ bir
sey yoxdur kimi davranacaq bir dovr deyil. Miqrant
mosalasindo do sassiz qalmamaq lazimdir. Ziilms razi olmagin,
zilm oldugu hoqgigotini unutmadan vicdan sahibi hor kos
mozlum miqrant gardaglarimizin qurtulusu {i¢iin iizorine diison
vazifoni yerina yetirmolidir [3].
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TOHSILDON YAYINAN YENIiYETMO VO
GONCLORLO SOSIAL iS

Tlaho Muradl
BDU-nun Il kurs magistranti
ilahe muradova@bk.ru

Bildiyimiz kimi tohsil comiyyotds miihiim vazifoni hoyata
keciron osas institutlardan biridir. O, vatondas hazirligindan
baglamis, miitoxassis hazirhigr vo sosiallasma institutu kimi
mithlim misyalar1 yerina yetirir. Tossiliflor olsun ki, bu giin
Azorbaycanda vo diinyada tohsildon yayman kifayst qoder
ciddi kritik kiitlo vardir. Bu realliq iso ofsuslar olsun ki, il
kecdikca 6z artim soviyasini gostarir. Olkomizds moveud olan
tohsildon yaymma hallar1 ilo biraz daha yaxindan tanis olaq.
Azorbaycanda tohsilin soviyyesi he¢ do iirokagan deyil.
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Zaman-zaman bu mosolodon ¢ox danisilib, miizakirolor
aparilib, ancaq tohsilin inkisafi ilo bagli he¢ bir yenilik
miigsahido edilmir. Bu sahods olan ndgsanlarin sayi iso azalmir.
Bu giinlordo Azorbaycanda tohsildon konar galan moktobyash
usaqglarin vo homginin gonclorin dohsotli statistikasi iizo ¢ixib.
Verilon molumata osason Azorbaycanda 70-80 min usaq
tohsildon konar qalib. Saslondirilon roqgoam oldugca maraq
dogurur vo he¢ do inandirict goriinmiir. Bozi ekspertlor bu
rogomin 3-4 min arasinda doyisdiyini 6no ¢okir. Bir realligda
movcuddur ki:

Tahsildaon yayinan usaqlarin say: gizladilir...

Tohsil ekspertlorinin dediyino gora, oslindo tohsildon
yayinma daha ¢ox Oziinii bolgalordo gostormis olur. Maddi
cotinlik icindo yasayan ailolor 6z 6vladlarina keyfiyyotli tohsil
vera, bozi yoxsul ailolor timumiyyatls, usaglarini moktoba
gondoro bilmirlor. Ailo dolanmigiginin ¢otin  oldugunu 6z
gozlorilo goron vo dork edon yeniyetmolor vo gonclor iso
valideynlorino komok mogsadilo miixtslif islora colb olunaraq
evo az da olsa golir gotirmays can atirlar. Bu iso artiq onlarin
tohsildon yaymma hallarna sobob olur. Umumiyyatlo biz
tohsildo iki miivaffaqiyyst aldo eds bilarik. Onlardan ikisi do
vacibdir. Birincisi, usaqlar imumiyyatla, tohsil alir, ya yox...

Ikincisi iso usaqlarm aldigi tohsil no doracods miiasir
dovriin toloblorina cavab verir? Yoni tohsil keyfiyyatlidir ya
yox... Toxmin etmok olar ki, Azorbaycanda 2 mino yaxin usaq
kiigodo isloyir. Yoni bu usaqlar “kiico usaqlari” qrupuna
daxildir. Bilirsiniz ki, 6lkado 70 mina yaxin olilliyi olan usaq
var. Inkliiziv tohsilo iso ¢cox az sayda onlarla, yiizlorlo usaq colb
olunub. Evdas tohsils isa 0 gadar do ¢ox usaq calb olunmayib.
Sohv etmiromso 3-4 il bundan ovval aparilan aragdirmada
miloyyon edilmisdir ki, toxminon 15 mins yaxin olilliyi olan
usaq tohsilo colb olunmayib. inaniram ki, indi do homin mosalo
0z hollini tapmayib. Yeniyetmo vo gonclorin tohsildon
yayinmasinin digar bir sabobi
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Evianmaya macbur edilmis tahsilsizlor...(Erkan nikahlar)

Azorbaycanda miioyyon yasdan sonra usaqlarin tohsildon
yayinma hallar1 da mévcuddur: Yoni onlar miioyyon yasa qodor
tohsil alib sonradan tosssiif ki, tohsildon konara galir. Bu da
osason qizlardir. Azorbaycanin bir nec¢o regionunda bu fenomen
holo do galmaqdadir. Tohsildon yaymnan bu qizlar “erkon
nikah”in qurbanina ¢evrilir. Bozi bolgolordo valideynlor 6z
qizlarim1 9-cu sinifdon c¢ixarirlar. Bu da 6z tosirini gostorir.
“Erkon nikah” da oslindo nikah baglanmir. Bu erkon
evlonmoya mocbur edilmis qizlarin say1r barods rogom demok
cotindir. Digor qrup keyfiyyatli tohsil almayan usaqlardir.
Misal olaraq cozagokmo yerlorinds, internat miiossisalorindo
oxuyan usaqlarin tohsil keyfiyyeti, texniki imkanlar1 qat-qat
asagidir.

Olilliyi olan usaglar ti¢lin moaktablar, o ciimlodon yardimgi
tohsil miiassisalarinda, evda tohsilo calb olunmuslarin da tohsili
he¢ do keyfiyyotli hesab olunmur. Bu istiqgamoatdo Toahsil
Nazirliyi digoer qurumlarla vo geyri-hokumot toskilatlart ilo
voziyyati doyismayas calisir. Lakin bunun ti¢lin xeyli vaxt tolob
olunur. Ciinki fikrimco bu masalo qisa bir zaman ¢orgivasindo
holl olunasi deyil. Lakin biitiin bunlara baxmayaraq
Azorbaycanda tohsildon yaymma hallarmin qarsisin1 almaq
ticlin ailo,moktob, sagird vo tolobolorlo is aparilir. Bununla
bagl qanunvericilik tokmillosdirilir.Bu baximdan inzibati
Xotalar Macollosino olava edilon 51.1-1 maddasino asasan,
miivafiq icra hakimiyyoti orqaninin miisyyon etdiyi sabablor
istisna olmagqla diinyavi icbari timumi orta tohsil ilizro dors
giinlinlin sagird torofindon bir ay orzindo yeddi giinden g¢ox
buraxilmasina gors, sagirdin valideyni yiiz manat miqdarinda
corimo edilmosi imumi iso fayda vero bilor.
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TONHA AHILLARLA IS TOCRUBOSINDO SOSIAL-
PSIXOLOJi PROSEDURLAR

Rauf Miraliyey
BDU-nun II kurs magistranti
miraliyevraufl@gmail.com

Ahillig probleminin elmo qodorki bu morholods
aragdirilmast ¢ox zongin materiallara malikdir. Problemin
aragdirilmasinda  ikinci morhalo elmi sokildo yanasma
formasidir. Artiq burada problemin nozori hallino iistiinliik
verilir. Kegon osrin ikinci yarisindan baslayaraq Amerikada vo
Avropanin bir sira qabaqcil 6lkolorinds ahilliq problemi folsofi
vo sosioloji aspektlorlo yanasi psixoloji aspektds do todqiq
edilmoys baglanmigdir. Homin illordo sovet psxologlart bu
problemi miioyyon doracads todqiq etsalor do, Azarbaycanda bir
sira sosial amillordon iroli golorok problem izah edilmomis
qalmigdir.

Uciinci morholo iso eksprimental planda arasdiriima
morholasidir. Bu marhoalods iso qocaligin mexanizmlori, tazahiir
xtisusiyyotlori psixodiagnostik metodlarin kdmayi ilo todqiq
edilmisdir. Homg¢inin psixoprofilaktik todbirlorin do hoyata
kecirilmosina baslanmisdir [1, s.57].

Qeyd edo bilorik ki,ahilliq problemi iic morholodo tohlil
olunmugdur. Birinci soviyyads bu problem gilizeran vo moigot
psixologiyas1 soviyyasinds nozordon kecirilmisdir. Malumdur
ki, bu soviyyadoki tohlilo folklor niimunslarinds, eloco do bir
sira janrlarda yazilmis bodii adobiyyat niimulorindo rast golo
bilorik. Mohz bu cohotdon hor bir xalqin odobiyyat
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niimunsalarinda, etnik xiisusiyyatlor nozors alinmagla qocaligin
tozahilir xiisusiyyotlori vo onu doguran sobablori barosindo
miioyyon fikir vo miilahizolor miisahido edilo bilor. Azorbaycan
klassik adabiyyatinda “ Leyli vo Macnun” poemasinda (Macnun
obrazi vasitosi ilo) hom qocaligi térodon sosial — psixoloji
amillor, hom do tozahiir formalar1 yiiksok ustaligla tosvir
edilmisdir [4].

Miiasir dovr odobiyyatinda da bu problemin tosviri ilo bir
sira janrlarda rastlagsa bilorik. Bu giin artiq ahilliq nosr
niimunolori ilo yanasi dedektiv janrin da ayrilmaz hissosino
cevrilib. ©gor biz Cingiz Abdullayevin bir ¢ox asarlorini tohlil
etsok, onun cinaystkarin kicik yaslarinda qazandigi psixoloji
travma, daha sonralar qocaliga gapilmasi vo deviant davranig
nliimunosi olaraq cinaysto ol atmasi kimi faktlarla dofolorlo
rastlasa bilorik.

Ogor klassiklorimizin osorlorinde “ahilliq” anlayis1 yaxin
adamlarini itirmis, sevgilisindon ayrilmis, fiziki cohstdon tok
qalmis insanlarin kecirdiyi hisslorin tozahiirii kimi ortaya
cixirdisa, indi iso mozmununu doyismisdir. Miiasir tosvirlordo
artiq ahilliq insanlar1 yaxin qohumlarin, tanislarin, bir ¢ox
insanlarin i¢orisinds haqlayir.

Belo bir sual garsiya ¢ixir: soxsin interovert vo ya ekstrovet
olmasi ahilliq halatini sortlondirs bilormi? K.Yunq bu anlayislar
soxsiyyatin siiurunun yonalis istigamatindon asili olaraq tipoloji
cohatlori miisyyon etmak iiciin irali stirmiisdiir. O qeyd edirdi ki,
har bir insanda iki cohot do Oziinii gosters bilor, lakin hansisa
biri istlinliik toskil edir. Ekstrovert insan basqa insanlara,
otrafdaki  obyektloro yOonolmis olur. Bu tip insanlara
iinsiyyatlilik, horakatlilik xasdir. Onlar basqalar ilo tez slagoays
girorak ilinsiyyat qururlar, sosial adaptasiya prosesi onlarda daha
yaxs1 gedir.

Introvertlor iso 6z daxili alomino - fikir vo hisslorino
yonalmis olur. Bu tip insanin biitlin marag1 6ziindo comlonmis
olur, oziniitohlilo, tokliys meylli, {linsiyyotsiz, qapali, sosial
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cohotdon passiv olurlar. Sosial adaptasiyada cotinlik ¢okirlor.
Novbati sual bu formada toskil edilo bilor: temperament tiplori
ilo qocaligin yasanmasi arasinda hansi asililiq vardir? Ovvalca
temperament tiplorinin qisa xiilasasi ilo tanis olaq vo daha sonra
onlar arasinda moévcud ola bilocok asililigi miioyyon edok.

Sanqgvinik — aktivdir, miivazinatlidir, doyiskon hoyati
situsiyalara, yeni toloblos vo yeni soraito asanligla uygunlasir.
Unsiyyatlidir, otrafdakilarla asanliqla dil tapir, yeni, tanimadigi
adamlarla gorlisondo sixilmir. Hor seya bir o qodor ohomiyyot
vermir, zarafatcildir, sondir, tam iimid vo arzularla yasayan bir
insandir. Canli mimika va ifadali harokatlora malik oldugu {igiin
onun iiziina baxanda onun ohval-ruhiyyasini, miisyyon seylora
vo ya insanlara miinasibatini asanliqla duymaq olur. Onun
yiiksok miitloq hassasliq haddi oldugu {igiin, cox zaif saslori vo
s. duya bilmir. Ekstravertdir.

Xolerik — sanqvinik kimi zoif hossasliga malikdir, aktivdir,
¢ox tez Ozlindon c¢ixir, sabirsizdir, hovsolasizdir. Sanviniklo
miiqayisoda knartosirlora nisboton gec uygunlasir. Yoni maraq
cohdoari sabit olur va diqgatin kegirilmasinds ¢atinliklorls tizlogo
bilir. Ekstravertdir.

Flegmatik — zoif hassasliga vo emosionalliga malikdir. Onu
giildiirmoak vo gomlondirmok ¢atindir. Cox ¢atin, gec hirslonir.
Ovvalca fikirlesir ki, hirslonmaya doyar ya yox. Bdyik
xosagolmazliklor olduqda bels o, sakit vo tomkinli galir. Adston
onun mimikas1 kasad, horokotlori vo nitqi iso ifadossiz vo asta
olur. Diggatin kegirilmasi ¢ox ¢atin olur vo yeni soraito ¢otin
uygunlasir. Sabrlidir, doziimlidiir, magsedyoniimliidiir, 6ziinii
olo alma@ vo idars etmoyi bacarir. I.P.Pavlova géro, flegmatiko
miloyyon monada autizm xasdir. Lakin, bu autizm melanxolikin
autizmi deyil. Yoni buradaki autizm 6z giiclina gqonast etma, bos
yero qiivvasini sorf etmomo arzusundan iroli golir. Introvertdir
[2,s. 74].

Melanxolik — yiiksok hossasliga malikdir. Yiiksokinertliklo,
foaliyyetsizliklo yanasi yiiksok hossasligin olmasi ona gatirib
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cixarir ki, adi, chomiyyatsiz bir sey onu ruhdan salaraq aglamaq
soviyyasina gotirib ¢ixara bilir. Hoddon artiq hor seyo hossasdir
vo tez inciyondir. Sosi sakit, mimika vo harokotlori iso
ifadosizdir. Inadcil,enerjili deyil, tez yorulur, dziinoinamsiz vo
aciz bir insandir.

[.Pavlov melanxoliki autistik tip adlandirir vo onun
autizmini onunla izah edir ki, yeni sorait qarsisinda qorxu hissi
yaranaraq onda longimo gotirir vo limumiyyatlo, onun {i¢iin
hayatin hor bir tozahiirii longidici agent rolunu oynayir. O, heg
noyi inanmadigli, he¢ noys ilimid etmoadiyi iiglin hor seydo
tohliikoli, pis seylori goriir. Zoif tipdir, utancaqdir, cosaratsiz
qotiyyatsizdir. Introvertdir.

Biitiin bu xiisusiyyatlori nozors alsaq, ilk névbads belo bir
fikro golo bilorik ki, introvert tipo moxsus insanlarahilliq
halstino daha meylli olurlar. Yoni xarici obyektlors, insanlarla
iinsiyyato yoniimlii olan ekstravertlordon forqli olaraq, subyektiv
alomo yOniimlii olan introvertlorin 6z daxili alomini tez-tez
“soyahot” edib orada sirf subyektiv yasanti olan qocaligi
“miisahido etmo” sans1 daha ¢ox ola bilar [3, s. 134].

Belolikla do, biitiin deyilonlordon bels natica ¢ixara bilorik
ki, diggetini biitlinliiklo 6z hisslorinde comloyan, daima 6z
problemlorini  ¢dzoloyon, {linsiyyotdon yaymaraq yanlizoz
problemlori ilo masgul olan introvertlords, ekstravertlorlo
miiqayisado, ahilliq hisslorinin yaranma ehtimali daha ¢oxdur.

Bu naticoni introvert vo ekstravert xiisusiyyatlorini 6ziindo
ehtiva edon temperament tiplorino do samil etsok, onda
temperaments gors sanqvinik vo xolerik olan ekstravertlords,
melanxolik vo fleqmatiklorlo miiqaisade tonha olma, bu hissi
yasama sansinin daha az oldugunu deyo bilorik. Lakin,
temperament tiplorinin sadoca ekstraversiya vo introversiyanin
deyil, digor daha da miihiim, spesifik xiisusiyyatlorin do
dastyicist  oldugunu nozerdon qagirmaq olmaz. Diizdiir,
melanxolik vo fleqmatik tipli insanlarin introvert xiisusiyyatlori
— qapaliliga, tokliyo meylli olmas1 onlarin {insiyyot imkanlarini
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xeyli mohdudlagdirir. Lakin, digor torofdon, giiclii, tomkinli,
iradali, gotiyyatli, fiziki vo sosial tocrid soraitine kifayot qodor
sobrlo dozon fleqmatiklo miiqaiysods nisbaton qgotiyyatsiz, zaif,
depressiv emosiyalara meyilli, daima basa diisiilmoya, halina
yanan, dordins sorik olan insana tolabat duyan melanxolik tip
ahilliq halotini daha koskin yasaya bilor.
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Sivil bir comiyyotdo siyasot insanlar {icliin vo insanlar
vasitosilo hayata kegirilir. Insan siyasi-iqtidar miinasibatlorina
qarigsdiqda, gorar vermo vo idaroetmo prosesindo istirak
edorken tokca bir obyekt deyil, ham dos bir siyasot subyekti, onu
yaradan vo icra edondir. Sosial qruplar, tobogolor, siyasi
harokatlar, partiyalar, ictimai toskilatlar, dovlot quruluslari,
slibhasiz ki, siyasatdo miithiim rol oynayir, onun subyektloridir,
lakin bu qruplar vo toskilatlar 6zlori do ayri-ayri soxslordon
ibaratdir [2, s. 46]. Mohz soxslorin garsiligli olagosi, maraqlari,
naticado siyasi prosesin mozmununu mioyyonlosdirir. Buna
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goro fordin doyar yonlimlori sistemindo siyasot aparict
yerlordon birini tutur. Miiasir diinyada holo do inkisaf etmokdo
olan Glkalords, avtoritar vo totalitar dovlotlorde olduqgca genis
yayllmig paternalist goriislor qorunub saxlanilir. Siyasot
miloyyon insanlara yox,isyerino,is¢i sinfo vo fordin taleyino
osaslanirdi, sosial sinif vo sosial statusu osas gotiiriilmiirdii.
Ford dovlstlo boraborhiiquqlu torofdas kimi deyil, partiya-
dovlot mexanizmindon asili olaraq dovlstin miilkiyyati hesab
olunurdu.

Bu giin bir insanin ictimai hoyatda, siyasi foaliyystdo,
idaroetmods yeri vo rolunu miioyyanlogsdirmok vacibdir.
Comiyyetin miitoraqqi horokati - hagsizligdan azadliga gedon
harokoatdir, bu miiddotds fordin yaradiciliq imkanlar1 reallasir,
iimumbasari doyarlor vo demokratik ideallar tocossiim olunur.
Igtisadiyyatdan baslayaraq menovi sahayo qodor davam edon
comiyyatin biitiin inkisafi insanin hortorofli inkisafina,
ehtiyaclarin1 6domoys yonaldilmisdir.Insan sosial sahoado sosial
miinasibotlori ugurlu idaro etmosi, istehsalatda hansi yeri
tutmasindan,omok foaaliyyatindon, vicdanindan, insanin hoya-
tindan, is soraitindon igo maragindan, iqtisadi ugurlar1 hoyata
kecirmok qabiliyyotindon birbasa asilidir. Siyasi sistemin
inkisafinda c¢ox sey siyasi yetkinlikdon, tohsildon, insan
togabbiisiindon asilidir. Soxsiyyata, onun sosial keyfiyyatlorina,
ictimai-siyasi siiuruna vo davranigina artan diqqgot tohsil
sisteminin, tohsilin, madaniyyatin, axlaqin yenidon qurulmasi
ilo six baghdir.

Bir insanin ictimai-siyasi miinasibatlor sistemindo yerini
miioyyanlosdirmak siyasi sosiallasma anlayisini, yani bir insani
aktiv siyasi hoyata hazirlayan, fordlorin vo sosial qruplarin
siyasi davraniglarini miioyyonlos diron ictimai-Siyasi proses-
lorin macmusunu nazors almagi tolob edir.

Bir fordin siyasi sosiallagsmasit problemi sual dogurur:
fordin siyasi hoyatda neco vo niya yer aldigi, hansi amillor vo
on osasi bu prosesin naticolori nadon ibaratdir? Lakin sual
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oldugca sado sokildo holl olunur: soxsin siyasoto qarigmast
onun siyasi foaliyyotdo istiraki ilo hoyata kecirilir. Bu istirak
bir ne¢o amildon asilidir. Birincisi, insana an giiclii tasir siyasi
sistemin institutlari, giic strukturlarr, milli vo sosial icmalar,
tobogolor vo qruplar tarofindon hoyata kegirilir. ikincisi, soxsin
0zl ictimai-siyasi impulslara siiurlu vo sliursuz reaksiya vermo-
yin daxili mexanizmlorini 6ziinde comlogdirir. Fordin siyasato
colb olunmasinin sosial goraiti fordin siyasi sosiallasmasi pro-
sesindoki siyasi vo qeyri-siyasi amillor arasindaki forqi ohato
edir. Hokilimotin xarakteri vo novi, siyasi rejim, siyasi qurum-
lar, siyasi partiyalar vo siyasi horokatlar, birliklor - bunlar
prosesin osas siyasi amilloridir. Ailo, moktob vo digor tohsil
miiossisolori, ig, xidmot, moadoniyyat, incosonat, odobiyyat,
media, milli adot vo ononolor vo s. - bunlarin hamisi siyasi
olmayan amillordir. Ancaq bir insanin sosiallagmasi amillorinin
siyasi vo qeyri-siyasi olmasi arasindaki forq nisbidir. Siyasi
sosiallasma fordin 6zlinomoxsus siyasi movqgeyinin formalag-
masint shato edir. Siyasi movqe konsepsiyasina asagidakilar
daxildir:

siyasi hadisalora vo proseslora emosional miinasibat;

siyasi hadisalors va siyasi doyoarlor sistemino inam;

siyasi foaliyyato meyl,;

Siyasi movqge, insamin motivlorini, maraglarmi  vo
ehtiyaclarini anlamaga imkan veron fordi bir fenomendir [3, s.
76].

Modoniyyatinin soviyyasi no qoador yliksok olarsa, soxsiy-
yotin siyasi davranigin 9sas normalarint monimsomo imkanlari
bir o qodar yiiksok olar, o, siyasi vaziyyaeti siiratli analiz edor vo
sistemlogdira, siyasi hadisolorin macmusundan osas ideyalari
ayird edo bilor. Demokratik ononslorin goxsiyyetinin siyasi
sosiallagmasi {i¢iin bdyiik shomiyyati geyd olunmalidir. Qarb
Olkolorinin siyasi haoyati yiiz illor avval bu ononalori qabul
etmoyo bagladi. S0z, diisiinco azadlhigi, fordlorin siyasi
hiiquglarinin tomin edilmosi, solahiyyotlorin boliisdiiriil-masi
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vo onlarm hor birinin ciddi sokilde yerino yetirilmasi siya-Si
azad bir insanin formalasmasi {igiin olverisli sorait yaradir. [1,
S. 48].

Miiasir hoyatin 6zii siirotlo insan davranisini siyasilosdirir,
bozon insani geyri-iradi sokildo siyasi hoyata daxil edir ki,bu da
siyasi sliurun inkisafina tokan verir. Bir fordin siyasi davrani-
sin1 tohlil edorken iki asas novii ayirmaq lazimdir:

1) siyasi istirakeiliq

2) siyasi doziimsiizliik (insanin siyasi hoyat dan konarlas-
dirilmasi, siyasi hakimiyystdon uzaqlasmasi, bir soxsin siyasi
sosiallagmasi naticasinds yaranan bir ndv monfiys dogru doyis-
mo). Bunu miixtalif formalarda ifado etmok olar:

-siyasi apatiya;

- siyasi hadisolors lageydlik;

- seckilori boykot etmok, miixtolif siyasi aksiyalar vo s.

Iqtidarin siyasi miinasibotlorinin hoyata kegirilmosindo
fordin istirak1 vo ya onlarin hoyata kecirilmasino qarsi ¢ixmasi
siyasi istirakdir. Mohz burada bir soxs siyasot mdvzusu kimi
cixis edir. Ancaq forqli insanlarin hoyatinda siyasot forqli bir
yer tutur. Comiyyatin siyasi hoyatinda istirak aktiv vo passiv,
birbasa vo dolayi, koniilli vo macburi, pesokar vo geyri-
pesokar, qanuni vo qanunsuz v s.olur. Fordin siyasotdoki rolu
belo bir sosiallagma sistemi ilo giiclondirilir,bunlar:

- comiyyato stiurlu  sokildo  yOnolmis  insanlarin
qabiliyyatlorinin vo innovativ potensialinin reallagmasi iigiin on
yaxs1 sorait yaradir;

- fordin 6ziiniin an ¢cox meyl etdiyi siyasi istirak formas ilo
bu rollarin yering yetirilmasini tomin edir;

- comiyyatin tohsil sisteminin (tohsil miiossisolori, media,
madoni va tohsil birliklori, ictimai vo siyasi togkilatlar) on
optimal xiisusiyyatlorini vo effektivliyini miioyyonlosdirir;

- sosial problemlar, siyasi gorarin qobul edilmasi sortlori vo
goriilon islorin sosial naticalori barads lazimi miqdarda
molumat verir. Bu, ictimai rayin gobul edilon gorarlara vo
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hakimiyyst orqanlarmin foaliyyatino tosir gostormasine imkan
verir. Miasir siyasi tolimlorin oksoriyyoti soxsiyyoti dovloto
miinasibatds prioritet hesab edir. Comiyyatin siyasi sisteminin
vozifosi ohalinin siyasi istiraka colb edilmosini maksimum
dorocodo artirmaqdir, ¢iinki yalniz bu voziyyotdo dovlotin
hoyata kegirdiyi siyasoto stiurlu dostok vermok miimkiindyir.
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Keys-stadi ger¢okliya vo real problemlors sdykonan, toklif
olunan voziyyotdo miivafiq qorar gobul etmosini tolob edon
situasiya tolimi metodologiyasidir. Buraya problemin tosviri,
voziyyat haqqinda molumat vo olavo molumat, todris
materiallart vo tolimatlarla miioyyon bir praktik voziyyetin
tosviri daxildir. Bir problemi miioyyanlosdirmok, onu hor
baximdan nazordon kegirmok, itkin molumatlar1 axtarmaq vo
fikirlorini miibahiso etmok bacarigini inkisaf etdirir.

Case study metodu on ¢ox xaricds iqtisadiyyat vo biznes
elmlori todrisinds istifada olunur. Ik dofs 1870-ci ildo Harvard
Hiiquq Moktobindo todris prosesindo istifado edilmisdir;
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Harvard Biznes Moktobindo bu metodun totbiqi 1920-ci ildo
baslamisdir. ilk voziyyot todgiqatlart 1925-ci ildo Harvard
Business Report-da dorc edilmisdir. Hal-hazirda iki klassik
presedent moktobi - Harvard (Amerika) vo Manchester
(Avropa) birlikds foaliyyot gostorir. Bu giin, case study metodu
tolimds gabaqcil mdvqe gazanaraq, xarici isgiizar tohsildo foal
istifado olunur vo tolabalore tipik problemlori holl etmok
bacariglarin1  dyrotmoyin on tosirli yollarindan biri hesab
olunur.

Beloliklo Harvard Biznes Moktabi Is tolimi zamani case
study metodunun prioritet doyarini qorumagqla, isin miioyyon
miiddotinin tohliline toxminon 90% vaxt ayirir. Harvardda
yerlogon situasiya tohsili video materiallar, kompiiter va
program tominatlarindan istifado edon tolobolorin intensiv
tolimidir. Harvardda vo ya hor hansi digor bir i moktobinds
orta hesabla bir talaba tohsil aldigr miiddatds yiizlorls davranur.
Hor il Harvardda yiizlorlo yeni is, todris vasaitlori vo islor
toplusuna slavalar dorc olunur. Situasiya tadrisinin tatbiqinae bir
bahis do Simali Amerikadaki moshur universitetlordon biri -
Western Ontario Universiteti (Kanada) torofindon edilir (2,
s.8).

Case study metodunun alamatlori:

1. Voziyyati zamaninda bozi diskret noqtolords nozoro
alinan bir sosial-iqtisadi sistem modelinin olmasi.

2. Kollektiv gorar verma.

3. Cox alternativ hollor; vahid bir hallin tomal ¢atigmazligi.

4. Qorar vermokdos iimumi magsad.

5. Faaliyyatlorin  qrup qiymetlondirma  sisteminin
movcudlugu.

6. Talabolorin idars olunan emosional stressinin olmasi.

Case study metodunun texnoloji xiisusiyyatlori:

1. Metod miioyyan bir todqiqat analitik texnologiyasidir,
yoni todqgiqgat prosesinin omoliyyatlari, analitik prosedurlar
daxildir.
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2. Case study metodunun an vacib komponenti bir qrupda
(vo ya alt gruplarda) islomok va garsiligli molumat miibadilosi
aparan kollektivin tolim texnologiyasi kimi ¢ix1s etmokdir.

3. Talimds presedent metodu sinerjist bir texnologiya kimi
qabul edilo biler, bunun mahiyyesti qrupun voziyysts batiril-
masi, biliklorin ¢oxaldilmasi, fikir dorsi, kosflorin boliisdiiriil-
masi vo s. tosirini formalasdirmaq {tglin prosedur hazirla-
maqdir.

4. Case-study metodu fordi, qrup vo kollektiv inkisaf,
tolobalorin miixtolif fordi keyfiyyatlorinin formalasdirilmasi
prosedurlarin1 ohato edon tohsilin inkisaf texnologiyalarini
birlosdirir.

5. Case study metodu dizayn texnologiyasinin miioyyan bir
novii kimi ¢ixas edir (1, s.13-15).

Adi tohsil dizayn texnologiyasinda movcud problemin
halli prosesi tolobalarin birgs faaliyysti ilo hoyata kegirilir, hal-
hazirda 6yronmo metodunda iso problem vo onun hallori hom
texniki tapsiriq, hom do effektiv foaliyyot segimlorini basa
diigmok iiglin molumat monboyi kimi ¢ixis edon davranig
osasinda formalasir. Bu metod hoqiqatin pliiralistik oldugu
fonlor {izro bilik oldo etmok ii¢lin nozords tutulmusdur. Yoni
qoyulmus suala doqiq cavab yoxdur, ancaq hoqigot doracasinda
roqabat edo bilocok bir nego cavab var.

Eyni zamanda todris vozifosi dorhal klassik sxemdon
yayinir v problem sahasindoki bir ¢ox haqigato va istigamato
sahib olmaga yonoaldilmisdir. Tolimin vurgusu hazir bilik
sonotino deyil, onun inkisafina, tolobo vo miisllimin birgo
yaratmasina yonaldilmisdir; bu sabobdon presedent metodu ilo
onanovi metodlar arasindaki osas forq - tolobonin problemi
miizakiro edorkon digor tolabolorlo vo miisllimlo borabor
oldugu zaman bilik oldo etmo prosesindoki demokratiyadir.
Metodun tatbiginin naticosi tokca bilik deyil, hom do pesokar
foaliyyot bacariglaridir (3, s.19).
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Bu metodda hom do miioyyon qaydalara osason real
hoyatda bas veron konkret voziyyatin bir modeli hazirlanir vo
tolobalorin oldo etmasi lazim olan bilik vo praktik bacariglar
kompleksi oks olunur; bu voziyyatdo miisllim lider kimi ¢ixis
edir, suallar yaradir, cavablar verir, miizakironi dostokloyir.
Situasiya tohlili metodunun siibhosiz iistiinliiyii tokco biliklorin
olds edilmasi va praktik bacariqlarin formalagsmasi deyil, hom
do tolobalorin doyar sisteminin, peso movgelorinin, miinasibot-
lorin, bir ndv pesokar miinasibot vo diinya cevrilmasinin
inkisafidir. Tolim metodu ononovi todrisin klassik qiisurunu,
"quruluq", materialin duygusuz toqdimati - duygular, yaradict
rogabat vo hatta bu metoddaki miibarizoni o doracads iistaloyir
ki, igin yaxst toskil olunmus miizakirosi teatr tamasasina
bonzayir (2, s.33).

Case study metodu praktik problemlori hall etmok {i¢iin
nazori biliklari totbiq etmoys imkan veran bir vasitadir. Metod
talabalorin miistaqil diisiinca torzinin, qulaq asmaq vo alternativ
bir ndqteyi-nazordon istifade etmok, 6z fikirlorini asash sokildoe
ifads etmok bacariglarinin inkisafina komok edir. Bu metoddan
istifado edorok tolabolor analitik vo qiymatlondirms bacarig-
larin1 niimayis etdirmak vo inkisaf etdirmok, bir komandada
islomoyi dyronmok vo problemin on somarali hallini tapmaq
imkan1 oldo edirlor. Interaktiv todris metodu olmagla, case
study metodu nozori prinsiplorin inkisafini vo materialdan
praktik istifadonin ustaligla tomin edilmasini tolobalorin miisbot
rogbatini qazanir; tolobalorin pesokarligina tosir gostorir,
yetkinlogmosino komok edir, tohsilo miinasibotdo maraq vo
miisbat motivasiya yaradir.

Eyni zamanda, case study metodu hom do miisllimin
diisiinco torzi, forgli diistinmok vo horokot etmok, yaradiciliq
potensialint yenilomoyo imkan veran xiisusi paradigmasi kimi
foaliyyot gostorir. Dava - hoqiqi bir igdon gotiiriilmils niimuna,
hadisolorin asl tosviri deyil, voziyyoti basa diismoys imkan
veron vahid informasiya kompleksidir (4, s.22).
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Case study metodunun mahiyyati hor kosin biliyine, praktik
tacriibasine vo intuisiyasina osaslanan secimlor toklif etmaosidir.
Masolon, bazilari iigiin sirkst rohborinin aile vaziyyetini doyisdirmoyi
vacib bir detal hesab etmir. Tocriibasino asaslanan basqa bir tolobo
is9 bu haqiqgati son daracs vacib hesab edas bilar. Case study metodu
digor texnoloji xiisusiyyatlorine malikdir ki, homin xiisusiyyatlor onu
digor todris metodlarindan forqlondirir (5, s.11).

ODOBIYYAT

1. Pomano II.B. Crparerus case-study B wucciemoBaHuu
connanbHbIX ciyx0. Commonornyeckue uccienoBanns.2005. No4
2.Cornmonorus xu3nu |l mon penakiueit npodeccopa Mamenzaze
W.P., Baky: Avropa, 2018

3. Pomanor IIL.LB. MukpoypoBeHh CONHMAIBHONH pEATbHOCTH:
BO3MOXKHOCTH MEXTUCIHIDTHHAPHOTO Toaxoaa // Colnonornieckue
uccienoBanus. 2002, Ne 3

4. Bent Flyvbjerg, "Five Misunderstandings About Case Study
Research." Qualitative Inquiry, vol. 12, no. 2, April 2006,

5. Robert E. Stake, The Art of Case Study Research (Thousand Oaks:
Sage, 1995).

6. Robert K. Yin. Case Study Research. Design and Methods. Third
Edition. Applied social research method series Volume 5. Sage
Publications. California, 2002.

AZORBAYCAN DEMOKRATiIYA MODELININ DUNYA
DEMOKRATIYA MODELLORI iL9 FORQLI VO OXSAR
COHOTLORI

Tiirkana Ismayilova
BDU-nun II kurs magistrantt
turkanismyl@hotmail.com

Kegon asrin 90-c1 illarinds Soyuq Miiharibonin sona ¢atmasi
demokratiklosma proseslorinin ii¢lincii morhalasinin asasini qoydu.
Cox miirokkab ictimai-siyasi miinasibotlor konteksindo SSRi-don
ayrilan vo 0z istiglaliyyatini yenidon barpa edon Azorbaycan da
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miistaqilliyinin ilk illorindon bu demokratiklosma proseslaring
gosuldu vo prezident respubli-kas1 idarogilik formasin1 qabul
etdi. Olkodo 1991-93-cii illorin geyri-sabit ictimai-siyasi
miihitinin ardindan 1995-ci ildon bas-layaraq demokratik
idaragilik  prinsiplori  borqerar olunmaga basladi vo
Konstitutsiya sonadinin gobul edilmosi ilo Azorbaycan
Respublikasinin  siyasi  sisteminin  hiiquqi  cshatdon
formalagmasinin asas1 qoyuldu.

Beloliklo, Konstitutsiyanin qgobul edilmosi ilo siyasi
idaragilik institutlart miioyyon olundu, ganunvericilik, icra vo
mohkoma hakimiyyatlorinin salahiyyat ¢arcivalori toyin edildi.
1995-ci il tarixli Azorbaycan Konstitutsiyas1 demokratik siyasi
sistem vo idarogilik rejimino hiiquqi bazis olmaqla yanasi,
xalqin milli adot-ononalorini vo tarixi goraitin realliqlarini da
nozoro alaraq hazirlanmigdir. Habelo, Azorbaycanin siyasi
sistemi demokratik idaragilik rejimino malik 6lkolords oldugu
kimi bir-biri ilo qarsiliql slagads olan daxili struktur element-
lordon, daha dogrusu alt sistemlardon (institusional; normativ-
tonzimlayici; kommunikativ; siyasi-ideoloji) toskil
olunmusdur.

Azaorbaycan  Respublikasinin - Konstitutsiyasina — goro,
Azorbaycan dovloti demokratik dovlotdir. Bu, demokratik
idaragiliyin baslica sorti olan xalqin hakimiyyatin asas manbaoyi
olmas1 yaxud sec¢diyi niimayondolor vasitesilo 0z-6ziinii
idaroetmosi demokdir. Miiasir demokratiyalarin har birinin
baslica funksionalliq vasitoesi olan bu prinsip Azaorbaycan
Konstitutsiyasinda oks olunmusdur vo segki institutu vasitosilo
hoyata kecirilmokdadir. Respublikalarin demokratikliyi siyasi
sosial-igtisadi hiiquq vo azadliglarin tominati vo qorunmasi —
bu konteksdo siyasi partiyalarin, votondas comiyyati
toskilatlarinin  vo miixtalif maraq qruplarinin niimaysndsli
demokratiyada  istirakina  sorait  yaradilmasi,  habelo
votondaglarin demokratik vasitslorlo siyasi-hliquqi garar vermo
prosesindao istirakina asaslanir.
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Bu kontekstdo Azorbaycanda demokratik dovlet rejimi
nliimayondali demokratiyanin (segkili orqanlarin foaliyyoti)
movcudluguna vo ohalinin hoyat1 ilo bagli qanunlarin,
gorarlarin gobulunda onlarin (parlament, bolodiyys vo s.
soklindo) istirakina osaslanir ki, bu da inkisaf etmis demok-
ratiyalara (ABS, Fransa, Ingiltors, Almaniya, Yaponiya vo s.)
xas bir xisusiyyotdir. Azorbaycanda idaragilik rejiminin
demokratikliyini sortlondiron digor amil dovlotin  hiiquqi
xarakterli olmasi, yoni 06z faaliyyotindo hiiququ rohbor
tutmasidir. Ozfoaaliyyatinds hiiququ rohbar olaraq tutmayan,
qanunun aliliyina dayanmayan, ictimai hoyatin hor sahosini
qanunlarla idars etmoyon, miithiim insan azadliq vo hiiquqglarini
tomin etmoyon bir sistem hiiquqi hesab edilo bilmoz.

Bu baximdan Azorbaycanda hakimiyyatin asas 6ziilii kimi
xalqr (secicini) vo asas mogsadi olaraq onun maraq vo istok-
lorinin tomin olunmasini qobul etmosi, o climlodon hiiquqi
dovlatin mévcudlugunu sortlondirir. Bu halda votondaslar dov-
lotin iglorindo yaxindan istirak edir, comiyyotin demokratik
soraitdon bohralonmakls 6zlorinin hiiquq vo azadliglari real-
lagdirirlar. Dévlot konstitusion normalar vasitosi ilo ictimai-
siyasi sistemin sabitliyino, shalinin tohliikesizliyi vo maraq-
larina tohliiko yaradan biitiin hallarin qarsisini alir. Azarbaycan
Respublikasinin konstitutsion sonadi miiasir demokratiyalara
xas digor xiisusiyyati 6ziindo ehtiva edir: din dovlstdon ayridir
(2).

Yoni Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin hiiquqi varisliyini
davam etdirorok yenidon istiglaliyyot qazandigdan sonra da
diinyavi-sivil dovlet kimi qalmaq yolunu se¢gmisdir. Bu, dinin
dovlat siyasi-hiiquqi gorarverma vo digor islorino qarismamast,
din adamlarinin siyasi foaliyyat gdstormasinin qanunla qadagan
edilmosi, hansisa dini inanca istiinliik verilmomaosi, dini toski-
latlarin gqanun qarsisinda boraborliyi monasina golir. Bohs
edilon prinsip, yoni respublikanin diinyavi olmas1 miiasir diinya
demokratiyalarinin ayrilmaz xiisusiyyetidir. Azarbaycan dovle-
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ti idarogilik formasi baximindan respublika tiplidir. Lakin
Konstitusiyada bu dovlotin idaroetmosinin ndvii (Respublika
idaroetmosinin diinyada parlamentli, Prezidentli vo natamam
Prezident idaragiliyi olmagla {i¢ formasi moévcuddur) miioyyon
edilmomisdir. Buna baxmayaraq, Konstitutsiya hakimiyyat
bolgiisii miioyyon etmisdir ki, bu da demokratik dovlatin
miihiim slamatlorinden digoridir.

Konstitusiyaya goro, 6lkoni daxildo vo xarici alomdo
dovlat baggist — Prezident tomsil etso do, dovlot hakimiyyatinin
toskili hakimiyyatlorin boliinmosi prinsipi osasinda hoyata
kecirilir. Qanunvericilik hakimiyyatini Milli Maclis, icra
hakimiyyetini Prezident, mohkoms hakimiyystini iso mohko-
molor hoyata kecirirlor. Bu prinsip hoyata kecirilorkon haki-
miyyoatin qollarindan hor birinin 6z sslahiyyetlori daxilindo
miistaqil foaliyyat gdstormasi va bir-birinin isino miidaxilo eds
bilmomasi Konstitutsiyada tonzimlonmoys calisilmisdir. Lakin
demokratiyanin Azorbaycan modeli, ABS vo Fransa kimi
inkisaf etmis demokratiyalarda oldugu kimi, icra hakimiy-
yotinin ganunvericilik vo mohkomo hakimiyystlori {izorindo
nisbi Ustilinliiyii ilo sociyyalidir.

Hakimiyyst funksiyalarinin miistoqil, bir-birindon asil
olmayan dovlot qurumlar vasitosi ilo hoyata kecirilmosinin
osas mogsadi demokratik idaroetmoyo, qarsiliglt nozarsto vo
osas insan azadliglarina, hiiququn dovlat vo faaliyyat iizorindo
Ustlinliiyiino tominat verilmosi ilo baghdir. Ciinki, bu halda
miivafiq dovlet institutlar1 vasitesilo gqanunvericilik, icra vo
mohkoma hakimiyyastinin faaliyystinin sarhadlori miisyyanlo-
sir. Azorbaycanda icra hakimiyyati sosial miinasibatlori qurucu,
tonzimloyici vo totbiq edici xarakter dasiyir. Mohkomo
hakimiyyaoti iso bu miinasibatlorlo bagli hiiquqi normalarda
miibahiso yarandigi halda iso qarisir, faktlart arasdirir vo
miihakimo edir.

Umumilikdo iso, qanunvericilik, icra vo mohkomo
hakimiyyotlori qarsiligh ~ sokildo  bir-birinin  faaliyyatini
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tonzimloyir. Masolon, Milli Maclis Prezidentin toqdimatina
uygun olaraq Bas nazirin vozifoyo toyin olunmasina raziliq
verir (AR-nin Konstitusiyasi, m. 95). Prezident iso Milli
Moaclisin verdiyi qanunlar1 imzalayir vo dorc edir (m. 109).
Konstitusiya Mohkomosi iso Prezidentin  formanlarinin,
morkozi icra hakimiyyati organlarinin normativ-hiiquqi aktla-
rinin vo Nazirlor Kabinetinin sixardigi gerarlarin Azarbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasina uygun olmasi masolalorini
hall edir (madds 130). ©n baslicasi, Konstitusiya Mohkomasi
icra, qanunvericilik vo mohkomo hakimiyystlori arasinda
solahiyyatlorin boliisdiiriilmasi ilo olagodar miibahisolori hall
etmaklo, ali konstitusion nozarati funksiyasini icra edir (1).
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ZORORLI VORDISLOR:SOSIAL VO PSIXOLOJI
ASPEKTLOR

Samir Osadli
BDU-nun Il kurs magistranti
samir.esedov.738@gmail.com

Bosariyyat tiglin on bdyiik balalardan olan narkomaniyanin
torotdiyi fosadlara qarst miibarizo bu giin xususilo aktual
xarakter dasiyir. Narkomaniya oleyhino aparilan todbirlor hor
zaman Olko rohbarliyinin diqgat merkozindo olmus, onlarin
giiclondirilmasi istigamatinds bir sira islor gorlilmiisdiir. Bu
istiqgamoatdo goriilon todbirlorin giiclondirilmasi vo koordina-
siyast mogsadi ilo yaradilmis Azorbaycan Respublikasi
Narkomanliga vo Narkotik Vasitolorin Qanunsuz Ddvriyyasing
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Qars1 Miibarizo tizro Ddvlot Komissiyasinin foaliyyoti xiisusi
geyd olunmalidir.

Azorbaycan Respublikasimin  Prezidenti conab ilham
Oliyevin 2013-cii il 24 iyun tarixli, 2966 ndmrali soroncami ilo
“Narkotik vasitolorin, psixotrop maddslarin vo onlarin prekur-
sorlarinin ganunsuz dovriyyasino vo narkomanliga garsit miiba-
rizoya dair 2013-2018-ci illor ii¢lin Dvlet Programi” tasdiq
olunmusdur.

Yeni Dovlot Programimnin  mogsadi  6lkade narkotik
vasitolorin, psixotrop maddoalorin vo onlarin prekursorlarinin
qanunsuz dovriyyesine vo narkomanliga qarsit miibarizonin
giiclondirilmasi, antinarkotik tobligat, narkotiklorin gqanunsuz
alinmasi, narkomanhiga diicar olmus soxslorin miialico
edilmoklo saglam hoyata qaytarilmasi, miialica-barpa sahasin-
doki faaliyyotin miiasir dovriin toloblorine uygunlasdi-rilmast,
bu sahods qanunvericiliyin tokmillogdirilmasi, coza todbirlo-
rinin somaraliliyinin dyronilmasi ili¢lin elmi vo praktik arag-
dirmalarin aparilmasi, beynolxalq emokdashigin inkisaf etdiril-
mosindon vo digor genismiqyasli mosalolordon ibaratdir.
Gonclorin zororli vordislordon azad olmasi, c¢okindirilmosi
mogsadilo atilan miihiim addimlardan biri do maariflondirici
todbirlordir. Bu todbirlor maariflondirici seminarlar olaraq
hoyata kegcirilir. 02.12.2016-c1 il tarixindo Azorbaycan
Respublikasinin Prezidenti yaninda Gonclor Fondunun maliyys
dastayi ila toskil olunan 8-ci grant miisabigosinda galib olmus
Gililson  Fotoliyevanin ~ “Gonclori  Zororli  Vordiglordon
Uzaqlasdirmaq” adli layihoasinin ikinci tolimi Azorbaycan
Texniki Universitetindo kegirilib.

Layihonin mogsadi gonclori zorarli vordislordon uzaq
tutmaq vo bu istiqgamotdo maariflondirms isini togkil etmokdon
ibaratdir. Homgcinin togkil olunacaq seminarlarda gonclors
ziyanli vordislor haqqinda {imumi vo genis molumatlar
vermakdir.
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Qeyd edok ki, layihanin ikinci tolim gilinii gonclarin bdyiik
maragina sabob olub vo 200-don ¢ox tolobo vo miiallim
heyotinin istiraki ilo hoyata kegirilon todbirdo istirakeilarin
aktivliyi miisahido edilib. Sonda todbir istirak¢ilarina sertifikat
togdim edilib vo xatirs gokli ¢okdirilmisdir.

Azorbaycanin bugiinkii gonclori indi 6zlorini miistoqil
Azorbaycan dovlatinin gonclori kimi hiss edirlor. Onlarin
oksoriyyati vatonparvar gonclordir. Biz do galismaliyiq ki, bu
gonclorin hamisi vatonparvor olsun vo Votono xidmot etmoyi
Ozlarinin on sarafli vazifasi hesab etsinlor.

Gonclik comiyyotin aparict qiivvesidir. Eyni zamanda
daim axtarigda olan, yeniliyi sevon bir qiivvadir. Saglam
gonclik saglam nosil demokdir. Yaxin tarixi ke¢misimizdo -
Sovet dénomindo bu qurulusa xas stereotiplora goro comiy-
yotdo movqge sahibi olmaq, dovlot strukturlarinda g¢aligmaq
ticlin balli bir yas haddini kegmali idin. Belo bir qurulusda
goncliyin inkisafindan vo comiyyotdoki rolundan danismaga
doymozdi. Lakin Azorbaycan tarixi miistoqilliyini borpa
etdikdon, xiisuson do xalqin tokidli tolobi ilo Uimummilli
liderimiz Heydor Oliyevin hakimiyyato qayidisindan sonra 6lka
gonclorinin - saglam ruhda torbiyosi, osl votondas kimi
formalagmasi namins maqsadyonlii islahatlara baglandi.

1996-c1 il fevralin avvallorindo Azarbaycan gonclorinin ilk
forumu kegirildi vo bununla da goncliyin inkisafina dostok
dovlat siyasotinin osas istigamatlorindon birino ¢evrildi. Ulu
Ondoarin 1997-ci ildo imzaladig: farmanla fevralin 2-si 6lkoda
Gonclar Giinii kimi tasbit olundu.

Son illor Azorbaycanin dovlot siyasotinin  9sas
istigamatlorindon biri do goncler siyasotidir. Ulu 6nder Heydor
Oliyevin siyasi moktobinin yetirmasi olan Azorbaycan
Prezidenti Ilham Oliyev bu meyarlar1 nozoro alaraq 6lkomizin
qidratli dovloto c¢evrilmosi namino goncloras bdyiikk inam
bosloyir, 6lkomizds onlara yiiksok gorait yaradilmasi istigame-
tindo dovlat programlar qabul edilir.

280



ODOBIYYAT

1. https://www.tehsilmerkezleri.az
2. https://edumap.az
3. http://nmdk.gov.az

AILO COMIYYOTIN ON MUHUM SOSIAL
INSTITUTU KiMi

Solmaz Aslanova
ADMIU-nun I kurs magistranti
solmaz aslanova@list.ru

Sosial tacriiba gostorir ki, comiyyetin miioyyon sosial
ohomiyyoatli miinasibotlori nizamlamasi, tonzimlomasi va
mohkomlondirmosi onun {izvleri {iciin zoruridir. Ictimai
hayatin tonzimlonmasinin asas elementi sosial institutlardir.

Sosial qurulug comiyyotin osas ehtiyaclarini 6doyen,
ohomiyyatli sosial doyarlori vo proseslori 6ziindo comlosdiron
miinasiboat vo normalarin miitogokkil bir sistemidir (1). Ailo
institutu  comiyyatdo ¢ox miithiim rol oynayir. Ailonin
oziinomaxsuslugu ondan ibaratdir ki, ailo comiyyatin on vacib
funksiyalarindan birini - tizvlorinin ¢oxalmasin1 vo onlarin
ilkin sosiallagsmasini hoyata keciron xiisusi bir sosial institut
hesab olunur. Biitlin sosial qurumlar kimi, ailo do comiyyatin
varligt vo inkisafi ii¢lin zoruri olan foaliyyotlor wvo
miinasibatlor sistemidir. Aila, nikah baglantisi - valideynlik -
qohumluq olagolori ilo bagli vo bununla da ohalinin vo ailo
noasillorinin davamliligini artiran, usaqglar ictimailosdiron vo
ailo iizvlorinin varligimi qoruyan vahid ailo foaaliyyetine
osaslanan bir comiyyatdir.

Ailo insanlarin bir-birlorini monovi vo fiziki cohotdon
dostoklomok, vaxt, mokan vo iqtisadi cohotdon birlosmok
ohdoliyi ilo bagli bir sosial-madoniyyat sistemidir. Ailo evlilik
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vo qohumluga osaslanan, ortaq bir hoyat vo dvlad bdyiitmok
ticlin qarsiliglt moasuliyyatlo bagli olan insanlar birliyidir. Bir
ailoni toyin edorkon tez-tez bir dam altinda ailo {izvlorinin
yasama kimi bir xiisusiyyoto sahib oldugu vurgulanir. Ailo
miirokkob bir qurulusg biitovliiyiidiir. Onun mozmunu iki
nisboton miistoqil vo eyni zamanda bir-biri ilo slagoli olan
sistemlordon - nikah vo qohumluq miinasibatlorindon
ibaratdir.

Ailo miinasibotlori nikaha oasaslanan miinasibatlordir,
yoni, ictimai bir sokilds taninan vo tosdiglonmis bir birlikds
kisi ilo gadin arasindaki miinasibatlori oks etdirir. Evliliyin
mahiyysti sevgi vo harmoniyadir. Kisilorlo qadinlar arasin-
daki bioloji vo fizioloji forqlorin oks cinsdon olanlarda
tamamlanmasini istomoalorini tomin edir. Sosial-psixoloji
baximdan, bu axtaris homiso hassasligla ronglonir, se¢ilono
emosional bagliliq, ona tamamilo sahib olmaq vo eyni
zamanda tamamilo ona aid olmagq istoyi ilo slagalondirilir.
Sosial-modoni baximdan moahabbat ahongdar bir tamamlama
soraitindo Oziinii gostorir: aktiv, rasional kisi prinsipi vo
passiv, hassas qadin prinsipi ilo.

Ailo qurulusunun ikinci torofi - qohumluq olaqgoesi do
sevgi vo harmoniya olmadan miimkiin deyil. Ancaq burada
aparict magam nasillor arasindaki qarsiliglt alaganin tabiotini
tonzimloyon status vo rollarin iyerarxiyasidir, bu bir torofon
ailo tlizvlori arasinda giic, hiiquq vo vozifolorin bdliinmosi,
valideynlor va usaqlar arasinda miinasibotlorin tonzimlonmasi
vo digor torofdon qardaglar, bacilar vo basqa qohumlar
arasinda gan baglaridir.

Ailo fordin sosiallagsmasinin on vacib institutudur.
Ailonin ig¢inde bir goxs sosial qarsiighh olagenin ilk
tocriibasini alir. Uzun miiddst orzindo, ailo limumiyystlo
usagin bu tocriiboni oldo etmasi iiclin yegano yer olmusdur.
Sonra usaq baggasi, moktob, kiico kimi sosial togkilatlar insan
hoyatina daxil olur. Ancaq bu zaman bels, ailo fordin
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sosiallasmasinda on vacib, bazon iso an asas amillordon biri
olaraq galir. Ailo bir insanin osas hoyat toliminin bir modeli
vo formasi hesab edilo bilor. Ana, ata, qardas, baci, baba,
nono vo digor qohumlarla yaxin miinasibotlor prosesindo
usagin soxsiyyoti hoyatinin ilk giinlorindon formalasmaga
baslayir. Ailodo yalniz usagin deyil, hom do valideynlorin
soxsiyyati formalasir. Valideyn yetkin soxs olaraq 06z
soxsiyyatini zonginlosdirir vo sosial tocriibasini giiclondirir.

Hor bir insanin hoyatinda valideynlor boyiikk vao
mosuliyyotli rol oynayirlar. Onlar usaga yeni davranis
niimunalari verirlor vo valideynlorinin kémayi ilo o otrafini
dork edir, biitiin horokotlorindo onlar1 toqlid edir. Bu meyl,
usagin valideynlorlo miisbot emosional olagalori vo ana, ata
kimi olmaq istoyi sobobindon getdikco daha da giiclonir.
Valideynlor usagin soxsiyyotinin formalagmasinin bir ¢ox
cohotdon onlardan asili oldugunu basa diisdiikdos, biitiin
davranis vo linsiyyatlorini biitovlilkdo usagin insani keyfiy-
yatlorinin formalagmasina vo ona ¢atdirmaq istadiklori insani
doyorloro yonoldirlor. Belo bir torbiyo prosesi olduqgca
moqsadyonlii hesab edilo bilor, c¢ilinki davranmigina, digor
insanlara miinasiboting, ailo hoyatinin togkiline daim digqot
yetirmak valideynloro usaqlarini onlarin hortorafli vo ahong-
dar inkisafina sobob olan on olverisli soraitdo bdylitmoyo
imkan verir.

Ailonin inkisafinin biitlin morhalslori insanin  yeni
tocriibo ilo zonginlogmosino vo sosial baximdan daha da
yetkin olmasina kdmok edon yeni sosial sortlora uygun-
lagsmag1 tolob edir. Ailonin inkisafinin bir ¢ox marholosi
ovvolcodon miioyyon edilo bilor. Ancaq hoyatda ovvoaldon
gérmok miimkiin olmayan vaziyyatlor var, ¢iinki, sanki onlar
kortobii olaraq bir anda yaranir, masolon, ailo iizvlorindon
birinin agir xastaliyi, xosto usagin dogulmasi, sevilon insanin
Oliimii, isdoki problem vo s. Bonzor hadisalar ailo {izvlorindon
uygunlagma, miinasibatlorin yeni tisullarin1 tapmalarini talob
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edir. Bohran vaziyystini aradan qaldirmaq cohdlari insanlarin
birliyini daha da giiclondirir. Ancaq belo do olur ki, bu
vaziyyatlor ailonin hoyatinda doniis ndqtasi olur, dagilmasina
sobab yaradir, hoyatini pozur (3).

Ailo do somimi kollektivin Oziinomoxsus ndviidiir.
Kollektivin biitlin ndvlorinds oldugu kimi, ailods do insan
basqa adamin, ilk ndvbado hoyat yoldasinin, usaqlarinin
monafeyini nozoro alir. Bagsga adamin monafeyini nozoro
almag - torbiyoli adam igiin sociyyovi olan baslica
xilisusiyyatdir (2).
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PENITENSIAR MUOSSISOLORDO COZA
COKMOKDON AZAD EDILMIS SOXSLORIN
REABILITASIYASI PROBLEMLORI

Cavid Olizads
Azarbaycan Universitetinin I kurs magistranti
cavid6455@mail.ru

Penitensiar miiossisolordo coza ¢okmokdon azad edilmis
soxslorin comiyyoto inteqrasiyasi proqramlart bu soxslori
cinayatlordon ¢akindirmak, hamginin yenidon cinayat amalinin
toradilmomasi ti¢lin lazim ola bilacok yardim va nazarati tomin
etmok mogsadi dasiyir. Qeyd edo bilorik ki, penitensiar
miiossisolordon coza c¢okmokdon azad edilmis goxslorin
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comiyyoto inteqrasiyasinin miithiim vasitolori kimi “sosial
adaptasiya” vo “reabilitasiya” anlayislan istirak edir vo onlar
forgli menalar kasb edir. Belos ki, sosial adaptasiya soxsiyyatin
sosiallasmasinin miihiim mexanizmi kimi ¢ixis etdiyi halda,
reabilitasiya iso, artiq itirilmis is qiivvesinin barpa olunmasi
iizro foaliyyati 06zilindo oks etdirir.

Reabilitasiya pozulmus omok qabiliyystinin barpasina
yonolmis tibbi, sosial-igtisadi, peso vo hiiquqi todbirlorin
kompleksidir. Reabilitasiya penitensiar miiossisolordon azad
edilon soxslorin comiyyoto saglam adaptasiyasi todbirlorini
hoyata kecirmok onlari omoyoa colb etmoklo istedadini {izo
cixarmaq mogsadi  dasiyir.  Reabilitasiya  todbirloring
asagidakilar aiddir:

a) sosial reabilitasiya — soxsin sosial dir¢alisi, onun
comiyyoatds gobul olunmus gaydalara uygunlasmasi ilo bagl
barpa islarini toamin etmokdoan ibaratdir;

b) tibbi reabilitasiya - qiisurun, olilliyin, asililigin
profilaktikasi, aradan qaldirilmast;

¢) hiiquqi reabilitasiya — soxsin yasadig1 comiyyatds gobul
edilmis hiiquq vo tominatlari oldo etmasine nail olmasidir;

d) moisat reabilitasiyasi - peso, istehsalat vo ailo
statusunun borpasini shato edir;

e) psixoloji reabilitasiya — soxsin ovvalki va magbul
sayilan sosial statusu oldo etmasini ifads edir, onun psixoloji
vaziyyati stabillogdirilir, mévcud goarginliklor aradan galdirilir,
homginin yeni foaliyyat ndviine psixoloji hazirligi oks etdirir;

f) pedaqoji reabilitasiya — daha ¢ox yetkinlik yasina
catmayan soxsloro aiddir, onlarin tohsil  saviyyasini
formalasdirmagq, artirmaq mogsadi dasiyir.

Gostormok lazimdir ki, ilk novboado coza ¢okmokdon azad
edilmis soxslora fordi reabilitasiya programinin totbiq edilmasi
zoruri mosaladir. Fordi reabilitasiya proqrami tibbi-sosial
ekspert komissiyasinin royi osasinda hoyata kegirilmali,
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reabilitasiya todbirlorinin ndviinii vo icra miiddstini miioyyen
etmolidir.

LL.Trunov gdstorir ki, mohkumlugunun olmas: faktoru
coza ¢okmokdon azad edilmis soxslorin iso diizolmasinda ciddi
ongal kimi ¢ixis edir. Cox zaman bu amil asas tutularaq onlara
is verilmasindon imtina olunur. Hoatta is tapilsa belo, bir qayda
olarag, maas1 asagr vo azprestijli is olur. Bu iso hom
mohkumlugun olmasi, hom do tohsil soviyyasinin asagi olmasi
ilo baghdir [4, s.675]. Analoji mdvgedon ¢ixis edon
N.A.Strugkov hesab edir ki, cozagokmo miiassisolorindo amok
prosesinin diizgiin toskil olunmasi azadliga ¢ixdigdan sonra da
mohkumun omayo miinasibatini miioyyan edir, artiq qazanilmis
omok vardiglorinin saxlanilmasina vo inkisafina gorait yaradir
[3,s.170].

Hiiquq pozan soxsin comiyyatdon tocrid edilmosi hom
onun 6zl, hom do digor soxslor torofindon yeni cinayatlorin
toradilmasinin garsisinin alinmasi vo islah mogsadi dasiyir.
Lakin azadligdan mohrumetmo 6zii bir sira monfi psixoloji
voziyyatlorin yaranmasina gotirib ¢ixarir vo onlar miioyyon
sortlor daxilinde mohkumun soxsiyystindo mdhkomlonan
xlisusiyyato ¢evrilo bilir. Bu 1so soxsiyystin  yenidon
sosiallasmasina ciddi ongol torodo bilor [3, s. 340].
V.S.Kuvsikov mohkumun soxsiyyatinde manfi xiisusiyyatlorin
mohkomlonmosinin qarsisim1 alan  gortloro asagidakilar aid
edir[1, s.109]:

- aila ila sosial alagolorin saxlanilmasi;

- avvalki amak kollektivi ils alagalarin saxlanilmast;

- azadligdan mohrumetms yerinde amak prosesinin diizgiin
toskil olunmasi;

- mohkumlarin iimumtshsil soviyyasinin yiiksaldilmasi:
yiiksok tohsil soviyyosi insana bas veron hadisolori obyektiv
qiymatlondirmok vo yaranmis hayati situasiyadan diizgiin ¢ixis
yolu tapmaq imkani verir [2,s. 111];

- mohkumlarin diizgiin saxlanilmasi rejimi.
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Hal-hazirda 6lkomizdo kompleks vo tam formada miixtolif
reabilitasiya xidmotlorini hoyata kegiron hor hansi bir institut
yoxdur. Yalniz reabilitasiyanin konkret istiqgamatlori iizro
foaliyyot gostoron miiossisolor vo ya ictimai togkilatlar vardir
ki, bu iso movcud tolabati gismon belo 6domir. Masolon,
penitensiar miiossisolordo coza ¢okmokdon azad edilmis
soxslorin yenidon cinayat toratmasi ilo naticalonir. Belo ki, caza
¢cokmokdon azad edilmis soxsin tohsili, comiyyoto saglam
adaptasiyasi, sosiopsixoloji reabilitasiyast kimi masoalalorin
tokmillogdirilmosi, onlarin resosializasiyast vo bu kimi
programlarin hayata kegirilmasi vacib vozifalordondir.
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